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内容概要

《女性健康素养》内容包括：女性健康的意义及其重要性，女性健康关系到子代的健康，妇女健康关
系到家庭的健康水平，我国妇女健康现状，女性健康常见问题，影响女童健康的问题，青春期少女常
见健康问题，生育期女性常见健康问题等内容。
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书籍目录

第一章 关爱自己，关注身心健康女性健康的意义及其重要性女性健康关系到子代的健康妇女健康关系
到家庭的健康水平我国妇女健康现状女性健康常见问题影响女童健康的问题青春期少女常见健康问题
生育期女性常见健康问题围绝经期女性常见健康问题老年期女性常见健康问题影响女性健康的主要因
素婚姻的不稳定性手术和惫外伤宫精神方面的负面影响职业环境的危宫第二章 建立良好的生活方式，
维护健康合理膳食，均衡营养女性对营养的需求女性饮食四项注意适当运动，强身健体运动对女性健
康的重要性适台女性的运动项目女性在运动中应注意的事项预防和控制室内环境污染室内环境污染对
女性健康的影响女性如何预防室内环境污染第三章 加强自我保健，促进健康青春期少女自我保健饮食
指南乳房保健经期保健初潮出现疼痛的处理清洗阴部的正确做法青春期少女的十不宜生育期女性自我
保健月经不调的自我判断及调理新婚蜜月不忘防病育齡女性慎流产孕妇的自我保健孕妇产前检查与自
我监测胎动产后恢复注意事项坐月子要预防疾病的发生哺乳期自我保健围绝经期女性自我保健第四章 
穿着、美容、美体与健康第五章 了解女性疾病．做到防患于未然第六章 注重性生活卫生保健，维护
生殖健康第七章 注重心理卫生保健，保持心理健康
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章节摘录

版权页:在我国，女性占人口的一半，而女性在社会活动中肩负着建设祖国、孕育后代的双重任务，她
们的健康关系到子代的健康，关系到家庭的健康水平，可以说健康一位女性就健康一个家庭可见，女
性健康意义重大。
女性是人类的母亲，她们的健康直接关系到子代的健康和出生人口的素质。
出生人口的素质与母亲受孕前及受孕后的健康密切相关。
为了提高出生人口素质，做好孕期妇女保健极为重要，不仅从生命开始形成的最初阶段就要开始对胚
胎进行保护，还要在整个孕产期内实施对母子进行统一管理的卫生保健；还应对女性进行孕前、婚前
的保健和青春期少女及女童等的保健，使女性从儿童开始就能得到卫生保健，预防疾病，健康地成长
为未来的母亲。
妇女常是家庭的核心，在家庭生活中她是主妇，是妻子也是母亲，她们的健康对家庭其他成员的健康
影响极大。
妇女健康直接影响到全家的健康和卫生。
母亲实际上是最基层的保健员、营养员、卫生员和护理员。
家庭是社会的基本单位，也是为人们提供生活基本需要的场所，提高家庭的卫生水平，关系到提高整
个社会的卫生保健水平和人群的健康水平。
此外，社会上的初级保健工作及护理工作，绝大部分是由女性承担的。
开展和提高社会的基础保健初—保健工作水平，亦离不开女性。
女性在创造人类文明和推动社会发展中所起的作用越来越被人所公认，她们的健康应引起全社会的关
注和重视。
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编辑推荐

《女性健康素养》由红旗出版社出版。
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