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内容概要

“做好自己的工作，获得事业上的成功，是每一个人的梦想和追求。
然而，要实现这一梦想和追求，不仅需要具备较高的情商和智商，也需要自身不懈的努力奋斗，更需
要拥有良好、健康的心态。
”
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书籍目录

第一章  工作要有好心态
一、好心态，成功的起点
二、好心态，工作的核动力
三、好心态，你的核心竞争力
四、心态比能力更重要
五、你在为自己工作
六、薪水不是工作的全部
七、为自己的梦想工作
八、不轻视自己的工作
第二章  热爱你的工作
一、爱一行，干好一行
二、工作，试着去爱它
三、永远保持工作热情
四、坚守负责任的信念
五、以做好本职工作为天职
六、专注于你的工作
七、不忽视任何细节
第三章  永怀信心和希望
一、自信是成功的基石
二、克服自卑，树立信心
三、没有什么不可能
四、向逆境挑战
五、给自己一个希望
六、失败了也要昂首挺胸
七、时常激励自己
第四章  主动去做该做的事
一、做事不主动，前途很被动
二、有些事不必领导交代
三、多付出一点，多收获一些
四、变“要我做”为“我要做”
五、自动自发，主动执行
六、不要停下前进的脚步
第五章  珍惜工作不抱怨
一、适应你不能改变的
二、抱怨的最大受害者是自己
三、与其抱怨，不如改变
四、从问题当中找答案
五、不要抱怨无路可走
第六章  拥有感恩的心
一、人，应该懂得感恩
二、心存感恩去工作
三、感恩，激发工作潜能
四、让感恩领跑工作激情
五、将感恩化作对组织的忠诚
第七章  工作并快乐着

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<工作赢在心态>>

一、微笑面对一切
二、享受工作的乐趣
三、我快乐，我奋斗
四、别带着坏情绪来上班
五、正确看待得与失
六、学会减压，轻装前行
第八章  时时倒空自己
一、空，才能容纳
二、善于看轻自我
三、荣耀，只属于过去
四、先下山，才能再上山
五、定期“复位归零”
第九章  踏上共赢之路
一、互助共生，合作共赢
二、融入团队和组织
三、单打独斗难以取胜
四、借力，才能高飞远行
五、我好，你也好
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