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前言

得知沈君《培养出优秀孩子也简单》一书即将面世，十分欣喜，受托为之作序，遂欣然命笔。
    沈君出身于农家子弟，自幼饱尝生活艰辛，学生时代遭逢文革浩劫，上大学美梦成幻。
1972年，沈君进厂当了一名普通工人，靠自学才拿到大专文凭，所以教子成才是他一生中最大的心愿
。
    《培养出优秀孩子也简单》是沈君十多年来教育培养孩子的深刻体会和感悟，许多章节都展现了他
的个性思考。
没有个性思考的书是画在纸上的树，能够看见树上的形状，看见画画的人折腾在上面的色彩，却感受
不到树的生命。
该书最吸引读者的，就在于他的思维不是别人的复印件，“操起书笔胜过说教”，“爸妈需走在孩子
前面”，“十字路口指航向”，“多疏导，抓大放小”等章节，写得深入浅出，且不落俗套，读后让
人茅塞顿开。
一位大师说过：“即使是一个智商一般的普通孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
”沈君在培养孩子这方面做了有益的尝试，且获得了成功。
    现在，许多父母都深感孩子学习负担太重，在处理孩子学习和玩耍这个问题上，常常难以把握，要
么加码，要么放任。
沈君的“在玩中教，在玩中学”，“扬鞭不打效果好”，“为减压先放弃北大”等章节告诉我们，做
父母的不能把孩子的精神世界束缚于学习之中。
如果我们孜孜以求的，是让孩子心灵的全部活力都耗费在各门功课上，那么，孩子的生活就会变得不
堪忍受。
另外，关于如何培养孩子的能力，提高孩于的综合素质，修炼孩子的品德等等，书中也都有精彩独到
的见解，限于篇幅不多赘述。
    本书并没有什么很专业、很高深的理论，它反映的都是平常百姓在教育子女时经常遇到而又必须解
决的寻常事情，然而，作者以普通父亲的视觉、生动朴实的语言、敏锐细腻的体察、真挚浓烈的情感
，回答了读者欲知而又未知的问题。
    沈君在培养孩子这个问题上，不是用嘴而是用心。
单纯用嘴，往往只是停留在教育的表层，用心去感悟去体验，则往往能进入教育的里层，直逼教育的
本质本貌和本源。
所以，《培养出优秀孩予也简单》这本书如同一扇明亮的窗子，推开窗子，你会看到窗外一片生机勃
勃、春意盎然的景象。
    愿天下父母都能站在这本书的肩上，托起自己心中的太阳。
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内容概要

作者提出了把孩子当朋友、通过以身作则给孩子树立榜样，以及如何做个台格的家长等观点，非常实
用，是一部可供普通读者、广大家长和教育工作者叁考和借鉴的教育读物。

 对子当下浮躁的教盲界而言，作者的教育理念可以说是一种朴素的回归。
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作者简介

沈炎寿，出身于农家，一九七二年进厂当了一名普通工人，靠自学成才获得大专文凭。
教子成才是他一生中最大的心愿，历经二十余年呕心沥血成功培育出一名优秀的北大高材生。
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章节摘录

版权页:开始是白天照着书给他讲，后来不久，他睡觉时也要求给他讲故事，若不讲他就要哭闹、不睡
觉，这样妻子就搜肠刮肚的搜索一些民间的有意义的故事和以前小学书本里学的一些儿童故事讲给他
听，到白天就抓紧看些故事书准备晚上讲。
为满足儿子听故事的需求，我们又买了很多故事书，如《红孩儿》、《聪明的一休》、《葫芦娃》、
《神笔马良》、《乌龟与兔子赛跑》、《孙悟空棒打白骨精》、《听妈妈讲故事》、《小兵张嘎》等
，而且又在妻子的几个侄儿家找了许多他们过时的儿童连环画，儿子见到这么多书如获至宝，非常开
心。
虽然他不识字，当他妈妈一边看一边讲时，他也一边看一边自言自语地说书里的故事，似乎他也看懂
了似的。
这样看连环画和听故事就成了儿子最大的享受。
岳母也夸儿子很乖，很聪明，又不惹事也不哭，自己又会玩耍，很好带，有时也给他讲些老故事。
有时候他妈妈上中班，儿子就叫我给他讲故事，我通过自学历史了解的一些伟人、名人的故事较多，
或者穿插一些打仗的故事，儿子最喜欢听。
在讲l的过程中，儿子喜欢不时的插话或提问，比如小兵张嘎的故事还没讲完，他就问：“嘎子哥为啥
不多喊些小朋友一起去打敌人呢？
”此话问得非常直观，很不好给他正确解释，我只好瞎编：“因为当时敌人来得很突然，仗一下打起
来一些人也不好联络，再加上当时的人口也很少。
”这样把他哄过去，以保护儿子爱动脑筋的好习惯。
嘎子英勇顽强的精神深深地影响了儿子的心灵。
在讲故事的时候，一般讲到故事最惊险高潮的时候便停下来，让儿子思考、想象，猜猜故事会怎么发
展或怎么结局，以培养他的想象力和思维能力。
比如狼来了的事故，问他狼是不是真的未了，最后狼吃了羊，还是吃了小孩？
他说：“小孩手里有棒，把狼打跑了。
”没想到儿子竟然生出这么勇敢的精神。
我给他讲故事，不仅仅讲故事的情节，更多的是要讲意义，使他更明白更难忘。
故事讲到重要环节或讲完后，就让儿子根据故事的内容，对人物的行动品质的好坏作出评议。
比如说，孙悟空哪点好，白骨精哪些坏。
还要多设问，当故事讲到一定环节，让他猜想后面会怎样发展，怎么办，这样可以调动孩子丰富的想
象，锻炼其扩展性思维。
也要多赞扬，要引导孩子多对话，无论他说的好_一与不好，都要鼓励他说，赞扬他的想象思维和表
达能力，让他开心才有效果。
多复述，故事的精彩片段或者整个故事内容要多讲两遍，让他牢记故事的内容和意义。
在给他讲完了《神笔马良》的故事后，他就叫我们给他买个本子和铅笔，他要学画画。
一天我下班回来他把他画的画给我看，说：“爸爸，我画了个马良，马良给穷人画了棵摇钱树，还画
了架自行车给穷人骑。
”我连声赞扬儿子画得不错，以鼓励他的精神。
虽然他画的很不像，但他已说明了意思和想法。
从这看出通过故事的熏陶，使儿子幼小的心灵里已萌生出了善良正直的嫩芽，儿子的聪明好学和良好
的心里特征，让我们沉浸在了一种幸福与喜悦之中。
讲故事，也让儿子学到了顽强的意志，有一次，他妈妈买了两根甘蔗回来，儿子非要自己来刮，刚刮
了几下，小刀就刺伤了儿子的手，血也流。
了出来，他顿时就哭了，于是我们就说：“别哭、别哭，要像小兵张嘎和解放军叔叔学习，他们多勇
敢，小兵张嘎受伤了，也还带领伙伴打敌人，有些解放军叔叔的腿被打断了，他们不仅不哭，而且还
拖着伤腿继续打敌人，你要像他们学习呀。
”儿子听到这些，慢慢地就不哭了。
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儿子说：“他们为啥不哭呢？
”我说：“因为他们勇敢坚强。
”儿子说：“我也要勇敢坚强。
”后来他有时与小朋友聊天时，也告诉他们小兵张嘎很勇敢坚强。
在儿子五六岁后，我发现他对自然界、对社会生活有了一定的认知和理解，我就开始讲一些伟人、名
人的故事给他听。
儿子最喜欢听打仗的故事，我就给他讲我们四川的黄继光的故事和邱少云、董存瑞等英雄人物的英勇
事迹。
儿子百听不厌，有时还要求给他反复地讲。
听故事不仅满足了儿子的渴望，也让他从这些人物身上受到了人格魅力和精神品质的感染，更为他后
来爱好历史喜欢文科建立了兴趣。
故事中那些历史人物和英雄名人的精神品质，对幼小的儿子产生的影响和熏陶，与后来儿子良好的人
品的形成，和在集体中的很好印象与评价，可以说是分不开的。
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后记

儿子被聘到银行工作后，不少亲戚朋友又劝我写一本书，我觉得考上名牌大学的孩子很多，没什么值
得炫耀的，所以一直没写，他们说，你儿子搞管理工作，说明他个人素质比较成熟，又有一帆风顺的
成功，可以把你教子的经验写一下，可给我们家长以启发，于是我才准备动笔。
    但是，怎么写，写什么，我想不仅仅把我教育儿子的经历经验总结出来，因为这太一般，应该结合
这十年来，与许多家长交流切磋过的经验体会整理一下，和把我所看见的家庭教育较普遍存在的现象
和问题，真实的反映出来，加之我个人教育儿子的体会和感悟汇成一本书，真实的再现实际生活中的
状况，让读者看后自然的就会明白该怎么做，怎么去教育孩子，而不是那种缺乏深厚的实际生活去编
故事、讲理论，使读者感觉就像发生在自己身边的事一样，既看得见摸得着又可参考操作，这样就不
会像某些书里有“编造”的痕迹。
    文章写完还没修改，我就打印了几本，并通过QQ邮箱散发给了亲戚朋友，他们的回馈大致是：内容
真实，读起来很亲切，语言也朴实，比那些理论性家教有可读性，_尤其是感悟性的经验很有参考价
值。
后来不久，亲朋与其亲朋间又相互流传，我得到的反馈说：我该早点向你请教，还不知道你教育孩子
这么有责任感，这么好的经验。
    有一位家长说：读了你的书稿，让我懂得了该怎么教孩子“走路”了，以前我也买了些书，都是理
论较多，读起采空泛、受益极小；有本书被推荐的很好又是畅销书，只是内容较奇巧，写作技巧好，
但写的都是些鸡毛蒜皮的杂七杂八的东西，没有多大意义，让家长误入不知该着重教些孩子什么，还
不如你书中写到的，那几位考取名牌大学孩子的家长的教子理念触动人和启发人；那个作者也培养了
个优秀孩子，但感觉他的经验没有参照的价值，简直把我们读者当傻瓜，看不出他优秀经验在哪里，
读了你的书稿给了我很大的警示，让我懂得了教育孩子该注重些什么，我们家长该怎么做好家长。
    这些亲朋及亲朋间的朋友能及时反馈信息让我非常开心，鼓舞着我认认真真地完成这本书。
也感谢红旗出版社，让这本书能够出版，使这本书能得到更多的读者，也希望能得到更多家长的认同
，如果觉得有一定的参考价值，那便是我最大的欣慰。
    写作这本书也充满了坎坷和艰辛，刚写了约三万字时，正赶上5·12汶川大地震，差点毁了我的家园
，有幸的是有惊险无大碍。
过了几天儿子把我们接到了武汉去，在他培训的单位给我们租了一套房子，对我们无微不至的关心，
在那里我们躲避了几个月地震后才回家。
地震的余威和心理伤痛的阴影还没完全消失，于是我又鼓起勇气重新拿起了笔，冒着十天半月一次三
到五级余震的威胁慢慢的写作，余震来了就立即跑出屋门，心里平静一会就又拿起笔来，遇到这种情
景都有近十次。
我们江油市西邻北川，北靠平武，东北方紧挨青川县等极重灾区，都是山水相连，相距只有五十公里
左右，所以，无论哪里有余震我们都受威胁。
约一年时间我们晚上睡在地震棚里，白天有空就冒着胆量写一些。
可是刚写了不久，我又患上了颈椎骨质增生，无法长时写作，病重了还头晕，晚上睡不着觉，很长一
段时间里，十天也难写两千字。
后来病情稍好转，才又坚持慢慢的写。
我觉得，如果不把它完成，会让亲朋们失望，也不好向他们交代。
其实，我已是花甲之人了，对名利已很淡薄，只觉得应把它当作一件事必须完成，否则半途而废会让
别人笑话。
    家庭教育是一条充满光明灿烂前景的道路，我们只不过是顺利地走在了前面的人，在这里把我们路
途所经历的感悟和体会，给还在途中前行的家长朋友们一点启示，祝你们也顺利地达到目的地，培养
出更加优秀的孩子。
    借此机会，感谢关心和支持我的亲朋好友，特别感谢序作者、作家、诗人周铁山先生对这本书的关
心和指点。
    如果读者朋友对这本书有疑问，或者有不同意见，请通过我的QQ邮箱联系我，我愿与大家一起共同
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交流切磋。
再祝读者朋友们生活美好，孩子们个个优秀！
    2011．10．于上海
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编辑推荐

《培养出优秀孩子也简单:一个北大学子之父的教子体会》是沈炎寿十多年来教育培养孩子的深刻体会
和感悟，许多章节都展现了他的个性思考。
《培养出优秀孩子也简单:一个北大学子之父的教子体会》是一部可供普通读者、广大家长和教育工作
者叁考和借鉴的教育读物。
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