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前言

对于女人来说，爱情就是整个生命。
张爱玲说：没有一样感情不是千疮百孔的。
爱情里有伤害，有遗憾，也有诱惑女人们锲而不舍地追逐的魅力。
爱情是我们每个人都避免不了的事，爱情里有伤痛，但是也有数不尽的幸福。
有人说爱情太深奥了，有人说爱情太神秘了。
其实爱情也不过那点事，看明白了才知道，简单的是爱情，而复杂的只是我们自己而已。
    从来没有得不到爱情的人，只有错失爱情的人。
很多人不懂，在爱情的世界里处处碰壁，最后弄得自己伤痕累累。
而深谙此道的人，才能在茫茫人海中，找到真爱，经营出毕生的幸福。
    爱情不会从天而降，它是需要人们去寻找的。
即使你找到了，还得学会精心地呵护，它才不会飞走。
每个人都想要爱情，但并不是每个人都能得到爱情。
爱是感性的，也是理性的，需要细细品味，需要牢牢抓住，更需要运用智慧去精心料理。
你要完善自我，提升自己的魅力，让那个未来的爱人在见到你第对于女人来说，爱情就是整个生命。
张爱玲说：没有一样感情不是千疮百孔的。
爱情里有伤害，有遗憾，也有诱惑女人们锲而不舍地追逐的魅力。
爱情是我们每个人都避免不了的事，爱情里有伤痛，但是也有数不尽的幸福。
有人说爱情太深奥了，有人说爱情太神秘了。
其实爱情也不过那点事，看明白了才知道，简单的是爱情，而复杂的只是我们自己而已。
    爱情就像厨师烹饪菜肴，厨师因为有了好的厨艺才能烹饪出美味佳肴，情人也因为有了好的技巧才
能营造出美满爱情。
爱，其实是一种能力。
一个人爱的能力有多高，得到幸福的几率就有多高。
没有人天生就是料理爱情的大师，但通过学习，每个人都能成为爱情大师。
本书收集了现实生活中最具代表性的爱情实例，解开了大大小小的爱情谜题。
你会发现：原来，爱情，就在你的手中。
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内容概要

　　每个人都想要爱情，但并不是每个人都能得到爱情。
爱是感性的，也是理性的，需要细细品味，需要牢牢抓住，更需要运用智慧去精心料理。

　
不管你是在瞳憬美丽的爱情，还是正沉醉于爱情的甜蜜，亦或是正为逝去的爱神伤，都应该打开本书
。
它将为身处其中的你指点迷津，教你烹饪出专属于你的幸福人生。
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作者简介

雪狸，从事编辑工作多年，文字底蕴颇丰。
多年编纂女性情感类相关书籍，以现实生活的实际案例引发爱情哲学的手法是其一贯的写作文风。
曾出版的书籍有《最有钱途的9种女人》、《20几岁的女人一定要知道的爱情心理学》等作品，深受读
者的喜爱与追捧。
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书籍目录

公主一驾到，王子逃不掉
　1．提升你的女人味
　2．真实的你最可爱
　3．美丽大女人
　4．美丽功课不偷懒
　5．不做柔弱的“林妹妹”
　6．野蛮女友早过时了
　7．包装出来的公主
　8．性感是一种修养
　9．浪漫，也是一种策略
　10．美丽不为讨好谁
抓住主动权，爱要大声说
　1．找到最适合你的鞋子
　2．占领潜力股男人
　3．宁可错爱一百，不能放过一个
　4．已婚男人的谎言
　5．增强对帅哥的免疫力
　6．谨慎选择小资男人
　7．你要引起他的注意
　8．把遭遇变成机会
　9．巧让爱情主动权
　10．用你的神秘诱惑他
恋爱讲谋略，猜透男人心
　1．越得不到越感兴趣
　2．识破男人的爱情潜台词
　3．大男孩需要人疼爱
　4．他不过想要一点自己的空间
　5．别碰他的面子
　6．赞美会让男人更优秀
　7．男人不一定有钱才变坏
　8．男人性本“色”
　9．你的完美会吓跑他
　10．唠叨是男人的紧箍咒
　11．“傻瓜”力量大
　12．女人一撒娇，男人就投降
不做寄生虫，女儿当自强
有你很幸福，没你不孤独
幸福很重要，性福少不了
可惜不是你，陪我到最后
爱本无对错，选择对的人
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章节摘录

版权页：   记得张爱玲曾经高呼“出名要趁早啊”，其实女人成为有钱人也要趁早。
二十几岁的时候，一门心思地谈恋爱，满脑子都是王子公主般的纯爱画面。
那时候的女人有着大把大把的青春，不怕爱情的失败，不怕遇到坏男人耽误时间，也没有太多的金钱
观念，不会逼着男友去买房买车，不会伸着手指和别人拼钻戒的大小，可是青春终究会过去，时间不
会永远停留在那么美好的时光中。
岁月是女人最大的敌人，别说一般的女人，就连美人一旦迟暮，也就什么都完了。
不会再有成群的男人围着你献殷勤，那时候只有自己手握沉甸甸的财富，你才能获得安全感。
 二十几岁的你或许正憧憬着如何遇见心上人，三十岁的你或许正在为孩子的教育而犯愁，四十岁的你
或许已经不能像从前那样从容淡定。
其实，不管处在人生的哪一个时间段里，我们都无法回避一个现实，那就是我们无时无刻不需要钱。
女人的一生似乎脱离不了爱的纠缠。
年少时似乎一切都与金钱无关以为有爱情便有了全世界。
当你踏入了婚姻殿堂，每日不得不面对柴米油盐时，爱情就会逐渐被稀释，生活变得越来越现实，钱
财也变得越来越重要。
家庭中的开支越来越大，生活不再只是花前月下的美丽，而是日复一日还不完的账单。
或许过了岁月的洗礼之后，女人才会懂得，爱是一种情感，也是一份责任，更是一种能力，不管到什
么时候，都不能忽视金钱的作用。
 二十岁的女人可以追求爱，到了四十岁的年纪就一定要有自己的小金库。
女人到了四十岁，不管如何保养，都免不了遭受岁月的侵蚀。
当女人失去了昔日的美貌和青春，再想要从男人身上寻求安全感，就有点靠不住了。
除非年轻的时候遇到了一个好男人，可以几十年如一日的对你好，熬了一辈子终于能换回一个老来相
伴的人。
可是一个女人上了年纪，既没钱又没有美貌还没有男人疼，那就有些太凄惨了。
这时候，最能给女人安全感的，莫过于金钱。
它比爱情来得更实在，也更靠谱一些。
 很多女人把自己的一生都下注在找一张“长期饭票”上，认为只要嫁了一个好男人，这一辈子就有了
依靠，于是便把自己的将来都依附在了男人身上。
殊不知，寻找这么一张“饭票”也是有风险的，他可以成为你的饭票，也可以为别的女人提供这个功
能。
所以这张饭票是有一定期限的，就目前来看，婚姻并不是一个绝对的保障。
 据有关资料显示，美国女人在离婚后得到赡养费的概率只有百分之十五，而在国内，离婚了，那张饭
票就意味着永远失去效用。
即便有着幸福美满的婚姻，可是人的一生那么长，谁也不知道会出什么意外，女人不能总是指望别人
，总有单独面对现实人生的时候。
女人的寿命普遍比男人长，年老守寡也是常有的事。
当婚姻破碎时，金钱纠纷很容易就会导致男女双方恶言相向，而受伤最深的就是没有经济能力的女人
。
女人必须要学会自立，像男人一样顶天立地，这样才不至于在天塌下来的时候害怕。
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