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内容概要

　　《华图·江西省“三支一扶”选拔招募考试专用教材：行政职业能力测验（2013最新版）》帮助
考生清晰梳理知识脉络，精心打造备考计划，让考生做到“知己知彼，百战不殆”。
《华图·江西省“三支一扶”选拔招募考试专用教材：行政职业能力测验（2013最新版）》主要特点
：一、体例独特新颖，内容全面完整；二、立足最新真题，权威解读技巧；三、关注本地特色，注重
知识更新；
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章节摘录

　　生活在严寒地区的人们惯于通过喝酒来温暖自己，这样做可以增加到达手脚的血液流量，让人感
觉暖和一点。
然而，这仅仅是暂时的暖和，反过来却可能加速重要内脏器官的热量散失，造成更迅速的低体温症致
死。
针对严寒的更有效的传统做法是，运用隔热的服装、房屋和生火。
为了适应冬天的寒冷，全世界的大多数人都只在较温暖的日子才从事户外活动。
在一些社会，一家人身子挨着身子地挺过一年中最寒冷的月份，这与极地企鹅何其相似。
　　当环境变得很冷时，我们的身体必须减少热量散失并增加内部热量生产。
一些自然学家发现，人体对寒冷的常见生理反应包括进化出质量更大、更紧凑的身体（表面积更小，
更有利于保存热量）。
发抖也会产生短时间的暖和效应，发抖时增加的肌肉活动导致一些热量的产生。
　　在帮助全世界的人们抵御严寒上，还有另外三种重要的生理反应类型，它们分别是：增加基础代
谢率（对身体在休息时为维持必要生理过程所花总能量的衡量）、用脂肪为重要器官隔热，以及改变
血流模式。
为了适应持续的寒冷条件，不同地区的人们常常会产生上述三种生理反应中的至少一种。
生活在严酷的亚极地（靠近极地）地区的人们，例如生活在西半球遥远北部地区的因纽特（爱斯基摩
）人和生活在地球南端的火地岛印第安人，都有消耗大量高热高脂肪食物的传统。
这能显著增加基础代谢率，反过来又导致身体产生额外的热量。
这些人也都穿着厚重的衣服，常常彼此紧挨着睡在一起，并且在户外一直保持运动。
　　非洲西南部的昆人和澳大利亚土著通常以另一种方式对寒冷做出生理反应。
他们胸腹部的重要器官周围发展出了厚厚的脂肪隔热层。
此外，他们的皮肤在夜晚会随着血管收缩而降温，因此热量散失减少，核心体温保持在正常水平。
不过，他们的皮肤摸上去很冷。
假如昆人和澳大利亚土著生活在持续寒冷的环境中，他们就不可能进化出这样的适应性生理反应，否
则集中于躯体的热量将使得手指、脚趾和其他附器因冻伤而失去。
事实上，他们的生理适应源于他们所生活环境的温度很少会长时间低于0℃，并且缺乏丰富的高脂肪
食物。
　　⋯⋯
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