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内容概要

前言第一部分 Windows XP精华第一章 什么是Windows XP1.1 什么是Windows，什么是Windows XP1.2
Windows在做什么1.3 Windows XP对原有程序有何影响1.4 使用Windows XP会有反感吗1.5 靠Windows
XP支撑你第二章 计算机硬件基础2.1 计算机2.2 微处理器2.3 磁盘和磁盘驱动器2.3.1 软盘驱动器2.3.2 CD
光盘2.3.3 DVD光盘2.3.4 Iomega驱动器2.3.5 硬盘2.3.6 “写保护”的意思是什么2.4 鼠标和双击2.5 显示卡
和显示器2.6 键盘2.6.1 按键组2.6.2 其他按键功能2.7 调制解调器和Internet2.8 打印机2.9 网络2.10 声卡2.11 
接口2.12 Windows XP需要的部件第三章 Windows XP基础知识3.1 激活3.2 磁盘备份3.3 单击3.4 光标3.5 默
认选项3.6 桌面3.7 双击3.8 拖放3.9 驱动程序3.10 文件3.11 文件夹3.12 图形用户界面3.13 硬件和软件3.14 
图标3.15 Internet3.16 字节3.17 装载、运行、执行、启动3.18 内存3.19 鼠标3.20 网络3.21 指针／箭头3.22 
即插即用3.23 终止或退出3.24 “保存”命令3.25 “另存为”命令3.26 扫描磁盘3.27 快捷方式3.28 临时文
件3.29 窗口3.30 万维网第二部分 Windows XP的使用方法第四章 启动Windows XP4.1 登录Windows
XP4.1.1 它要我输入密码4.1.2 利用“开始”按钮启动你喜爱的程序4.2 下拉菜单4.2.1 装载文件4.2.2 同时
把两个程序放在屏幕上4.3 打印你的作品4.4 保存你的作品4.5 注销Windows XP第五章 按钮、工具栏、
对话框、文件夹和文件的实用指南5.1 典型窗口5.2 栏5.2.1 使用标题栏移动窗口5.2.2 窗口中随处可见的
菜单栏5.2.3 使用滚动条在窗口里移动5.2.4 使用任务栏切换窗口5.3 边框5.4 按钮家族5.4.1 传递命令的命
令按钮5.4.2 在选项按钮之间进行选择5.4.3 使用最小化/最大化按钮改变窗口尺寸5.5 控制菜单按钮5.6 填
好对话框中的表单5.6.1 往文本框中输入内容5.6.2 列表框中的选项5.6.3 下拉列表框5.6.4 复选框5.6.5 滑动
控制5.7 怎样打开文件5.8 何时需要单击，而何时需要双击5.9 何时使用鼠标左键，何时使用鼠标右键第
六章 四处移动窗口6.1 把某个窗口移到重叠窗口的顶端6.2 移动窗口位置6.3 扩大或缩小窗口6.4 把一个
窗口填满整个屏幕第七章 搜索功能7.1 从桌面上找回丢失的窗口7.1.1 从“任务管理器”中找回丢失的
窗口7.1.2 平铺和层叠窗口7.2 寻找丢失的文件、文件夹、音乐、图片、视频、人员或计算机7.2.1 搜索
任何丢失的文件或文件夹7.2.2 搜索丢失的图片、音乐或视频7.2.3 搜索丢失的文档7.2.4 搜索计算机或
人7.2.5 搜索Internet第八章 剪切与粘贴功能8.1 明确剪切和粘贴的概念8.2 突出显示重要的内容8.3 剪切
、复制或删除突出显示内容8.3.1 剪切信息8.3.2 复制信息8.3.3 删除信息8.3.4 有关剪切、复制及删除的更
详细知识8.4 把信息粘贴在另一个窗口8.5 故意把碎片留在桌面上第九章 让网络中的所有用户都能实现
共享9.1 处理好用户账户9.1.1 改变用户账户的图像9.1.2 在用户之间快速切换9.1.3 创建、删除或修改用
户账户9.2 网络共享9.2.1 如果找错了计算机是否会出现麻烦9.2.2 我应该怎样访问连网的计算机9.2.3 在
网络中把计算机的内容共享9.2.4 共享网络中的打印机9.3 应该怎样创建自己的计算机网络9.3.1 购买网
络部件9.3.2 安装网络部件9.4 使用网络安装向导设置网络第三部分 使用Windows XP的应用程序第十章 
桌面、“开始”按钮和任务栏10.1 在Windows XP桌面上滚动的对象10.1.1 安排桌面上的图标10.1.2 使用
“回收站”10.1.3 创建快捷方式10.1.4 快捷方式与真正的程序有什么不同10.1.5 关闭Windows XP10.2 任
务栏10.2.1 窗口缩到任务栏及恢复它们10.2.2 单击任务栏的敏感区10.2.3 自定义任务栏10.3 控制打印
机10.4 “开始”按钮存在的原因10.4.1 从“开始”按钮启动一个程序10.4.2 向“开始”按钮中添加一个
程序图标10.4.3 使Windows自动启动程序10.5 “开始”菜单的免费程序10.5.1 “开始”菜单的第一层程
序10.5.2 “开始”菜单的“所有程序”区10.6 定制免费程序第十一章 “我的电脑”程序11.1 为什么“我
的电脑”程序如此令人不安11.2 获得文件夹的内幕11.3 驱动器和文件夹11.3.1 在磁盘驱动器上看文
件11.3.2 看看文件夹里有什么11.4 装入程序或文件11.5 删除和恢复文件、文件夹及图标11.5.1 摆脱文件
或文件夹11.5.2 如何恢复文件11.6 复制或移动文件、文件夹或图标11.7 选取多个文件或文件夹11.8 重命
名文件、文件夹或图标11.9 使用合法的文件夹名称及文件名11.10 复制整张软盘11.11 创建文件夹11.12 
了解文件和文件夹的更多信息11.13 “Windows资源管理器”的作用11.14 如何建立网络工作11.15 让“
我的电脑”和“Windows资源管理器”列出失踪的文件11.16 格式化磁盘第十二章 漫游Web网站、发
送E-mail及使用新闻组12.1 Internet、WWW及Web浏览器之间的差别12.2 谁能使用Internet和WWW12.3 
什么是ISP12.4 访问WWW需要什么12.5 借助Internet连接向导安装Internet账户12.6 什么是Web浏览
器12.7 如何借助Internet Explorer在Web网上冲浪12.7.1 主页是什么12.7.2 如何在Web网页间移动12.7.3 如
何重游我喜爱的地方12.7.4 什么是索引和搜索引擎12.8 故障排除12.8.1 我不能安装它12.8.2 怎样安装防
火墙12.8.3 我总是得到占线信号12.8.4 Web网页需要插件的名称12.8.5 怎样从Internet上复制图片12.8.6 
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在Web网页上总有小框弹出12.9 用Outlook Express管理E－mail12.9.1 设置Outlook Express 6.0发送和接
收E－mail12.9.2 准备发送E－mail12.9.3 信函的撰写12.9.4 阅读收到的信件12.9.5 新闻组区是干什么
的12.9.6 找到并阅读新闻组第十三章 声音、电影、Media Player13.1 了解Media Player13.2 利用Internet的
“媒体指南”寻找视频、音乐及电影剪辑13.3 寻找和收听Internet电台13.4 查找计算机上的媒体并将它
放入“媒体库”13.5 创建播放列表13.6 播放CD唱片13.7 播放DVD光盘13.8 播放MP3和WMA13.9 创
建WMA或MP313.10 把文件保存在“我的音乐”和“共享音乐”文件夹中13.11 播放视频13.12 将音乐或
视频移到MP3播放器或便携式PC机上13.13 刻录CD光盘13.14 为Media Player添加外观13.15 Media Player
的故障排除13.15.1 它不工作了13.15.2 它真是这么大吗13.16 多媒体名词解释第四部分 帮助第十四章 自
定义Windows XP14.1 寻找适当的“控制面板”选项14.2 外观和主题14.2.1 更改显示背景、屏幕保护程序
及分辨率14.2.2 让Windows显示不同的文件夹14.2.3 调整任务栏和“开始”菜单14.2.4 查看计算机字
体14.3 网络和Internet连接14.4 添加或删除程序14.4.1 删除程序14.4.2 安装新程序14.4.3 添加或删
除Windows组件14.5 声音、语音和音频设备14.5.1 改变Windows音量并调整声音14.5.2 让Windows和你交
谈14.6 性能和维护14.6.1 查看你的计算机系统信息14.6.2 调整视觉效果14.6.3 释放硬盘空间14.6.4 重新整
理你的硬盘加快程序运行速度（磁盘碎片整理程序）14.6.5 其他的性能和维护图标14.7 打印机和其他硬
件14.7.1 添加新硬件14.7.2 摆弄打印机和传真14.7.3 游戏控制器14.7.4 扫描仪和照相机14.7.5 让Windows
XP认识你的双击14.7.6 电话和调制解调器选项14.8 用户账户14.9 日期、时间、语言和区域选项14.9.1 区
域和语言选项14.9.2 日期和时间第十五章 故障排除15.1 用“系统还原”恢复平静15.2 我的鼠标不能正常
工作了15.3 使老程序在Windows XP下运行15.4 它说我要成为管理员15.5 在菜单上停滞不前15.6 
使Windows不断更新15.7 我的桌面图标突然不见了15.8 我打算安装新的驱动程序15.9 他的Windows XP
版本比我的程序要多15.10 我按错了按钮15.11 我的计算机冻结了15.12 打印机不能正常工作了15.13 我的
双击变成单击了第十六章 处理弹出消息16.1 访问拒绝16.2 自动完成16.3 要现在激活Windows，单击这
里16.4 连接到16.5 连接到⋯⋯时出错16.6 文件名警告16.7 发现新硬件16.8 隐藏您的不活动的通知图
标16.9 如果删除，以后将无法再运行程序16.10 缺少快捷方式16.11 新安装了程序16.12 新的更新正准备
安装16.13 打开方式16.14 隐私——保存信息16.15 重命名16.16 安全地移除硬件16.17 用自动更新保持最
新16.18 在您的桌面上有未使用的图标16.19 向Internet发送信息时16.20 您有文件正在等待写入到CD第十
七章 Windows XP帮助系统17.1 快速启动帮
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