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内容概要

　　从2003年7月起，梅子坚持每日更新自己的博客主面，“写食日记”已多达千余篇。
而梅子的博客点击量更是以几何倍数增长，目前已达到400000次以上。
她的第一部作品《恋人食谱》也很自然的成为了生活类的畅销书籍。
本书是自《恋人食谱》之后的第二部写食日记，容纳了梅子最近更新及精选的100余篇写食日记，以原
汁原味的图文形式献给所有喜欢梅子的读者。
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作者简介

　　梅子，《恋人食谱》作者，祖籍山东，出生在吉林省长白山区，北京大学高材生，做过高校教师
和公司职员，之后，和那个他来到美国，拿到学位后，结束读书生涯，然后在家修整至今，希望将来
能找到一份喜欢的工作——简单的个性，简单的经历，简单的生活。
2003年7月底开始，打算记录一下日常的生活，留到以后可以有一点回忆的佐证，写到如今，每天都在
坚持更新，在双城的建议下，开始有了打算，将网络日志变成更方便传播的纸张介质——图书，毕竟
，放一本食谱的厨房的案台上，远比放一台电脑方便，梅子一直都喜欢学习做菜，即使很忙的时候，
即使没有开始写食的时候，因为网络，做菜变得更有意思了，她喜欢和别人分享自己的一点经验心得
和失败，当然也希望能通过交流学会做多更好的菜式，来自不相识朋友的诸多鼓励，也使她这个没有
长性的“懒人”能一直坚持到网上写食，并且觉得乐趣无穷，每一天都充满新奇。
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书籍目录

找到声音的来源啦。
腐乳虾仁炒蛋挨踢人士。
肉炖小鱿鱼Left behind。
酿蘑菇不堪被打扰。
北极贝会哭就会赢。
咸鱼烧茄子惭愧。
肉皮冻关于阴间的梦。
辣鸡爪娃的将来。
肉+皮冻=肉皮冻你是谁。
鱿鱼炒饭打击。
墨西歌的Beef Burrito猪头的快乐生日。
墨西哥风味的夹馅儿面饼有时候不经夸。
蜜汁梨报应。
椰丝是仁忐忑。
凉调牛油果好斗之人。
冰糖子雪梨银耳羹笨猪头。
香蒜鲜蘑菇粗心。
土豆焖蛋容易入戏的傻子。
虾饺和水晶豆沙饺切了手指。
滑嫩的鸡蛋羹做了一顿感动饭。
酸菜粉蒸饼我才吃了4个菜怎么涮了8个碟？
剁椒蒸鱼蒙古的国食。
红三剁有爱心的人。
很好吃的蒸鱼块前世今生的纠缠。
水煮鱼中秋快乐。
花生猪脚香菇鱿鱼干汤停电啦。
鱼香干豆腐丝昨天晚上我把自己喝晕了。
尖椒炒鱼条吧哒吧哒流口水啊。
墨西哥式酥皮饺子立场。
凉调茄子西红柿辛苦。
香煎鱼培养。
芋头酥你把自己的手当成我的手了？
酸菜鱼恶毒。
凉粉的分解做法昨天这个忙啊！
花菜酿丸子威胁。
辣味芹菜炒肉沫牵一眉而动全猪脸。
香煎南瓜豆沙饼⋯⋯分类索引
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媒体关注与评论

　　饮食是表现男女之情的最好道具。
《恋人食谱》一出，先封了很多吃碗里看锅里人的嘴。
以前他们振振有词，说家常菜好吃，但总有吃腻的时候。
其实做的人和吃的人若是都有心，家常菜亦可以日日翻新的。
　　——《中国青年报》林蔚　　可以把《梅子的写食日记》当作家庭主妇版的《富爸爸穷爸爸》⋯
⋯成功秘诀是：不要为做菜做菜，要为兴趣和爱人做菜。
　　——《外滩画报》
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编辑推荐

　　继《恋人食谱》出版，成为2004～2005年度最火爆的博客图文书后，梅子的写食日记《温情煮意
》再度出击。
本书容纳了梅子最近更新及精选的100余篇写食日记，平淡生活中的琐碎温情，以原汁原味的图文形式
献给所有喜欢梅子的读者。
被评为2005年度最具温情主义的图书。
　　从2003年7月起，梅子坚持每日更新自己的博客主面，“写食日记”已多达千余篇。
而梅子的博客点击量更是以几何倍数增长，目前已达到400000次以上。
她的第一部作品《恋人食谱》也很自然的成为了生活类的畅销书籍。
本书是自《恋人食谱》之后的第二部写食日记，容纳了梅子最近更新及精选的100余篇写食日记，以原
汁原味的图文形式献给所有喜欢梅子的读者。
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