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内容概要

这不是一本说佛论道的书，这是一本让你用佛的境界和道的胸怀来点释人生的书，情感·利益·事业
·修身·修为·修性。
    人生说起来或许真的很沉重，一路生活，一路坎坷。
难以设计定局，一个偶然的选择，便被归入了另外一种生活，我们要明白人生的短暂以及命运的不可
预知，所以只要安于生活，我们就能够活得精彩。
人要能用平和的心态去面对风风雨雨，心中就会充满了阳光。
若将自己沉囿于悲忧低落的圈套中，再美丽的生活也会黯然无光。
看了此书后，不妨对自己说，换条路，换种心态走走⋯⋯    看透、入下、自在、随缘。
    两千多年来佛家与道家中的许许多多的寓言、故事，一直在传播道理、启迪思想。
本书作者从卷帙浩繁的佛经中，精选出多个富含哲理与智慧、充满幽默与诙谐的故事加以独到梳理，
并结合现实生活给予精练评析，以阐释“处世之道，就是为人之道”这一佛教“人际”原则的博大与
精深。
    在这样一个生活日趋缭乱混沌、人际关系日趋纷繁复杂的年代，愿这本小书如一束静美的萤光，为
你的心灵点灯，帮你找到内心的安宁与快乐。
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书籍目录

第一辑：有些事情放不下是因为心中有太多的杂念 只有心无外物 才能让人无所察觉 有些事放不下 是
因为心中有太多的杂念 无论我们身在何处 都要保持一份安静平和  有些事不要难以割舍 失去的就让它
失去吧 要想活得开心 就不要自寻烦恼 只要心不动 就不会受到外物的影响 只有祛除妄念 才不会被世事
所迷惑 凡事带有几分禅心 就会有所悟有所得 在必要的时候放下是一条解脱之道 只有放下身上的负担 
才能找到心灵的家园 只有心无杂念 才能拥有一颗真正的平常心 拥有太多的东西 有时会成为一种负担 
既然放不下 就要对它们负责任 在需要的时候得到满足 就是一种幸福 生命可以不必沉重 放下就是快乐
第二辑：不属于你的东西你怎么都得不到 每个人都是独特的自己 没必要和别人比较 在这个世上 只有
自性永远陪伴着我们 辛辛苦苦去寻打的东西 往往就在我们身边 等待是一种经历 学会等待才能懂得幸
福 我们自身的价值 源于对自己的认识 世间最容易的事 往往也是最难做的事 只要有足够的耐心总能得
到自己想要的 不必去羡慕他人 只需做好我们自己 自高自大的人 终究会露出破绽 在遇到危险时 菩萨往
往就在我们身边 在没弄清事情真相前 不要妄下定论 不要看轻自己 要知道自己的价值所在 第三辑：贪
欲是一种毒药谁喝了都无药可救第四辑：天作孽有可为自作孽不可活第五辑：不但要站得高还要看得
远快乐在远处等你第六辑：心中能容忍身边无是非第七辑：在人生的道路上我们要时刻看着脚下第八
辑：求人不如求己靠自己救助自己第九辑：只有抓住了问题的关键才能从根本上解决问题第十辑：在
人生中无论输与赢姿态都要好看第十一辑：不是不知者无罪而是不知者受害最大第十二辑：在需要的
时候得到满足就是一种幸福第十三辑：若想改变命运先要改变心态
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章节摘录

书摘只有心无外物  才能让人无所察觉    只要你有心迹存在，无论隐藏得有多深，别人都可以探察到。
要不想被别人探察到心迹，只有一个办法——做到心无外物。
    三藏法师自诩神通广大，他来到慧忠禅师面前，想与他验证一下。
    慧忠谦和地问：“早就听说你能够看透人的心迹，不知是不是真的?”    三藏法师答道：“只是些小
伎俩而已!”    慧忠禅师于是心中想了一件事，问道：“请看老僧现在身在何处?”    三藏法师运用神通
，查看了一番，答道：“高山仰止，小河流水。
”    慧忠禅师微笑着点头，将心念一转，又问：“请看老僧现在身在何处?”    三藏法师又运用神通，
查看了一番，笑着说：“禅师怎么去和山中猴子玩耍了?”    “果然了得!”慧忠禅师面露嘉许之色，
称赞过后，随即将风行雨散的心念收起，反观内照，进入禅定的境界，无我相、无人相、无世界相、
无动静相，这才笑吟吟地问：“请看老僧如今在什么地方？
”    三藏法师神通过处，只见青空无云、水潭无月、人间无踪、明镜无影。
    三藏法师使尽了浑身解数，天上地下彻照，全不见慧忠心迹，一时惘然不知所措。
    慧忠禅师缓缓出定，含着笑对三藏说：“阁下有通心之神力，能知道他人一切去处，好极!好极!可是
却不能探察我的心迹，你知道这是为什么吗?”    三藏摇摇头，满脸迷惑。
    慧忠禅师笑着说：“因为我没有心迹，既然没有，你怎么能够探察到?”    P2-3

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<谈佛说道悟人生>>

媒体关注与评论

书评人生如棋，落子不悔，珍惜现在，把握未来。
    成败、荣辱、福祸、得失，人生不如意者十之八九。
面对挫折、苦难，我们是否能保持一份豁达的情怀，是否能保持一种积极向上的人生态度。
这需要博大的胸襟，非凡的气度。
    在纷纷扰扰的世界上，心灵当似高山不动，不能如流水不安。
在我们的漫漫人生中，要怀着一颗平常心，即使是平庸的日子、平常的生活、平凡的人生，只要细细
品味，也能品味出那隽永醇厚的滋味来!    如果你珍爱生命，请你修养自己的心灵。
人总有一天会走到生命的终点，金钱散尽一切都如过眼云烟，只有精神长存世间，所以人生的追求应
该是一种境界。
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