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内容概要

女人的魅力，靠“细致”打造；女人的美丽，靠“细腻”装点；女人的事业，靠“细微”积累；女人
的成功，靠“  
细心”实现。

　　别让细节毁了你本来漂亮的形象
　　优雅的谈吐，聪明的头脑，迷人的气质，得体的壮饰，幸福的生活，成功的事业，都与你的一颦
一笑、一举一动这  
些细小的动作息息相关。

　　细节铸就一个人的内涵、一个人的魅力。
该书从女性朋友的立场出发，为你总结了在为人、处世、家庭生活、爱情  
、人际交往、职场等方面的细节注意事项。
看完本书，希望能为各位女性朋友带来很多细节上的改善。
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书籍目录

第一辑  关注魅力细节,铸就美丽人生    1．追求美丽，永不放松     2．时时关注自己的线条     3．拿起温
柔这个武器     4．把个性张扬出来     5．羞涩，也是一种美     6．女人的微笑最动人     7．让你的声音多
一些甜蜜 第二辑  时刻追求快乐,永远保持好心情    8．女人不必追求完美     9．为自己找个快乐的理由   
 10．撇开烦恼，每天有个好心情     11．记得为自己鼓掌     12．掌握快乐的秘诀     13．减少压力，让生
活轻松 第三辑  把爱留住,做个多情女郎    14．有爱就大声喊出来     15．当爱暂时不能表达时，写一封
情书     16．选一个爱你的人结婚     17．为你的爱人织一件毛衣     18．控制男人“好色”的本性     19．
面对情敌，战而胜之     20．女人无须改造男人     21．对外遇说“不”     22．做个会“听话”的贤妻 第
四辑  做好家庭主角,让家有家的感觉    23．设计一个充满情调的家     24．种点花草，美化生活空间     25
．女人的必修课——学做几样菜     26．巧用孩子“治”婆婆     27．常回家看一看     28．做个聪明的傻
女人 第五辑  掌握处世智慧，做生活的强者    29．多做善事，保持善良的天性     30．女人也要学会宽容
    31．不要随便说“随便”     32．好管闲事是女人的缺点    33．永远不要抱怨    34．远离是是非非，不
做俗女人    35．制怒，别让坏情绪玷污了你的形象    36．树立积极“嫉妒”的人生观第六辑  善于与人
交往,做事八面玲珑    37．给别人台阶下    38．善于倾听，避免说教    39．不要吝啬自己的赞美    40．懂
得送礼学问    41．别忘了按响邻居家的门铃    42．拥有一个闺中密友    43．找一个“蓝颜知己”，体验
第四种感情第七辑  打造职场品质,维护女性尊严    44．选购一套专业的上班服    45．与男上司保持最佳
距离    46．赢得一个好人缘    47．保守自己的隐私    48．对性骚扰说“不”    49．不占公司一点小便宜 
  50．对上司细心一些
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章节摘录

书摘　　每次出门前，要对自己进行心理暗示：“今天真美。
我很高兴。
”有了这样的暗示之后，你会发现，笑意会不知不  觉地流露出来。
　　每当你烦闷、恼怒、郁郁寡欢的时候，不妨也强迫自己露出笑脸，而且还可以拿着一面小镜子，
对照着自己的苦瓜  脸和笑脸，看看哪一种会让你变得更加轻松。
对着镜子的几次勉强微笑后，相信你的心情真的会好多了。
　　每天微笑的女人是一个崭新的人：带着微笑迎接初升的朝阳，带着微笑奔赴工作的岗位；独处时
保持微笑，与人相  遇时向对方微笑致意：忙碌时微笑，休闲时也微笑——这些都说明你是一个快乐
的女人。
　　微笑，是一种你可以付出的快乐。
　　有一个老太太，已垂老到走路都不能自如的境地，还坚持在景山公园的台阶上，一级一级地往上
蹭。
她的脸上阳光  灿烂：“这是我每天最快乐的事呀!”　　有一个女孩，整天在办公室忙碌，无非打印
个文件，收收发发，很琐碎，往身后一看什么都留不下。
可她微笑着说  ：“工作使我快乐。
”    P17　　有一个操劳了一辈子的母亲，不穿金，不戴银，不讲吃，不讲喝，每日依然辛劳不辍，笑
呵呵回答儿女们的是：“  全家的平安就是我最大的快乐。
”    她们的笑部源于快乐的付出，她们付出汗水，付出努力，付出爱心，所以，她们笑得灿烂，笑得
舒心。
只要你心中  快乐，你就应发自内心地微笑。
    心情是会写在脸上、身上的。
心情愉快时，和人擦身而过，对方从你的脸上、走路姿态上都能感受到你的愉快，如  春风拂过一样
，对方也会感染到一丝丝喜悦。
    在上班途中，我们不再注视匆忙的行人、持月票的乘客和那些被钉牢在方向盘后的人的面容，试试
看，把焦点放在  那些蹦蹦跳跳背着书包，挽着父母手的小孩身上，他们将把欢乐传播给你。
    你可以向任何人展露你的微笑，看看他们是否也注意到你的微笑，并有所回应。
通常一个微笑就会带来另一个微笑  ，微笑是个注意和肯定他人的积极方法，也是两个人沟通的开始
。
    你可以用微笑增加脸上的神采，并且让积极的活力改变周围的气氛。
注视人们的脸庞吧!一旦你集中焦点于一个人，  就会注意他外表之下的内心世界，并且深入其中，去
发现他人的人格特点，法国服装设计师香奈尔曾直言不讳地说：“  上天在你20岁时给了你这张脸，在
你50岁时，你就得为自己的脸负责。
”    做个爱笑的女人吧!当你把微笑送给别人时，你就会体验到一种真正的愉悦，你的世界将变得更加
美丽。
    P18
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媒体关注与评论

书评　　每一个细节都在悄悄地揭露你的现状、你成长的历程和家庭背景。
    ——世界著名形象设计师  英格丽　　展示完美的自己很难，需要每一个细节都完美：但毁坏自己很
容易，只要一个细节没注意到，就会给你带来难以挽回的影响。
    ——世界著名女性专家戴尔·海顿
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编辑推荐

　　女人的魅力，靠“细致”打造；女人的美丽，靠“细腻”装点；女人的事业，靠“细微”积累；
女人的成功，靠“  细心”实现。
　　别让细节毁了你本来漂亮的形象　　优雅的谈吐，聪明的头脑，迷人的气质，得体的壮饰，幸福
的生活，成功的事业，都与你的一颦一笑、一举一动这  些细小的动作息息相关。
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