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内容概要

包丰源先生是“决胜右脑”课程的创始人，多年来从事着心理学、成功学、哲学、企业战略等的研究
，并将中国人的性格特点和目前国际上最前沿的心智科学相结合，创造出了具有开发中国人大成智慧
特点，具有提高人类的创新能力和情商以及开发人右脑的直觉、顿悟、灵感的能力的“决胜右脑”的
体系。
这本书也是他多年研究成果的一个浓缩。
开发右脑也是我们这个时代对于提高企业的创新能力，改变现有的教育模式，提高国民的整体素质的
重要课题。
    随着人类社会的不断前进，人类对自身潜能的研究已成为一个引人注目的全新领域，国际上最新定
义为心智科学。
近年来，科学家注意的焦点都不约而同地集中在生物进化的最高产物，即人的内部宇宙——不可思议
的大脑，特别是右脑，同时科学家们提出右脑革命是人类思维方式的革命。
　　父母关心儿女，是人的本能；教师帮助学生，是教师的职责；一些仁人志士关心全社会的进步，
是神圣。
　　这本书的作者包丰源先生，是值得称道的，因为他站在时代高架立交桥上纵观全球，放眼世界，
他基于危机感、紧迫感、责任感、使命感，认真研究开发人的右脑，特别是结合中国人的传统文化观
念，将心智科学进行了有效的改良，这本身就是一种创新。
他找到了一条适合开发中国人右脑的方法，在很短的时间里收效显著，也取得了巨大的成功。
开发右脑的目的是使人更加聪明，更有智慧，在天地人中更能找到恰如其分的坐标位，并且创造出造
福人类的奇迹。
　　这本书既讲了脑科学研究的理论，更推介了关于开发右脑，挖掘人的潜能的案例，而且做到了理
论联系实际，我认为，这些是切实可行，也将是行之有效的。
这本书是很值得向大家推荐的。
　　此书不仅介绍了右脑的生理，说明了人的创造源于右脑，同时，也介绍了善于用右脑的左撇子，
在人类历史上的贡献与作用。
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作者简介

包丰源，北京师范大学哲学系博士，“决胜右脑”课程的创始人，中国企业家论坛十二大金牌主讲人
，中国智慧工程协会理事。

    多年来潜修于哲学、心理学、成功学、决策学、企业战略、密宗教等，并结合中国企业的现状与中
国人本性的特性，与美国FYSJ国际教育培训机构共同研发
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章节摘录

　　像被闪电击中一样，库凯里立刻惊醒。
领悟到苯的分子结构是前人未曾梦想过的封闭环状，难怪那些抱持旧有的开放式链状观点来研究的专
家通通碰了一鼻子灰，从此，化学研究也因为这个革命性的发现而进入新的里程碑。
库凯里的豁然贯通来自于一刹那间的灵感，而这灵感也来自于潜意识。
　　美国心理学家沃拉斯1945年在《思考的艺术》一书中，首次对创造性思维所涉及的心理活动过程
进行了深入的研究，认为任何创造性活动都要包括准备、孕育、明朗和验证等四个阶段，每个阶段都
有各自不同的操作内容及目标。
在准备阶段，熟悉所要解决的问题，了解问题的特点，逐步明确解决问题的思路；在孕育阶段，创造
性活动所面临的必定是前人未能解决的问题，尝试运用传统方法或已有经验必定难以奏效，只好问题
暂时搁置：表面上看，认知主体不再有意识地去思考问题而转向其他方面，实际上是用右脑在继续进
行潜意识的思考，这也叫潜意识加工阶段，这段时间可能较短，也可能延续多年；经过较长时间的孕
育后，终于到了明朗阶段，认知主体对所要解决问题的症结由模糊而逐渐清晰，于是在某个偶然因素
或某一事件的触发下豁然开朗，一下子找到了问题的解决方案，由于这种解决往往突如其来，所以一
般称之为灵感或顿悟。
　　事实上，灵感或顿悟并非一时心血来潮，偶然所得，而是前两个阶段中认真准备和长期孕育的结
果，在最后的验证阶段，通过逻辑分析和论证检验由灵感或顿悟所得到的解决方案。
在沃拉斯的&ldquo;四阶段模型&rdquo;中。
意识思维（准备和验证阶段）和潜意识思维（孕育和明朗阶段）综合运用。
但是潜意识思维显然是创造性思维赖以发生的关键所在。
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媒体关注与评论

　　多用右脑、多训练右脑可以事半功倍，不是事倍功半，甚至可以提高几百倍。
下个世纪的十年是右脑开发的十年，哪个国家在这个问题上有突破，哪个国家就有活力。
　　&mdash;&mdash;中国　　李岚清　　左脑记忆是一种&ldquo;劣质记忆&rdquo;，不管记住什么很
快就忘记了；右脑记忆则让人惊叹，它有&ldquo;过目不忘&rdquo;的本事。
这两种记忆忆力就是1：100万，左脑记忆实在没法和右脑相比。
　　&mdash;&mdash;日本　　七田真　　我思考问题时，不是用语言进行思考，而是活动的跳跃的形
象进行思考，这就使右脑的功能得到了发挥。
　　&mdash;&mdash;美国　爱因斯坦　　在全球范围内应刮起一场&ldquo;右脑风暴&rdquo;。
　　&mdash;&mdash;美国　克林顿
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编辑推荐

　　今天企业的竞争已不仅是战略、人才、市场、营销的竞争，而更多的是创新、系统、感觉、情商
的较量，而这一切都来自于我们每个人右脑与生俱来所拥有的机能。
这本书既讲了脑科学研究的理论，更推介了关于开发右脑，挖掘人的潜能的案例，理论联系实际，告
诉我们开发右脑是一个有着充分科学根据的重要课题，它关系到人类自身创造力的开发，这不仅对人
类认识自身具有全新的启示，而且会对整个世界的将来产生深远的影响。
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