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前言

　　30岁，要么飞黄腾达，要么一生潦倒 30岁是男人的一个关口，要么你就此飞黄腾达，要么你就此
一生潦倒! 这绝非耸人听闻。
2500年前，孔子就告诫前来求学的人：“吾十有五而 志于学，三十而立。
”这句话至今仍足以振聋发聩，警醒世人。
 香港首富李嘉诚30岁时，其个人资产就已突破千万元，并在同年开始从 “塑料花大王”向“房地产巨
子”转变，最终成就了他的“超人”传奇；世 界首富比尔·盖茨30岁正面临事业的最大转机，以一个
很小的程序开发公司 与当时的PC老大IBM达成了合作协议，结果成就了今后的微软帝国；杨元庆 30岁
时已经成为联想微机事业部的总经理，并在今后的几年身价倍增；30岁 的霍英东审时度势，成立了立
信置业有限公司，最终成为香港房产业的大佬 ；30岁那年，松下幸之助注册了电器商标“NATIONAL
”，这便是日后的 Panasonic⋯⋯ 然而，就在这些富豪们在30岁扬名万里：成功致富时，却有很多30岁
的 男人陷入了事业失败的深渊。
他们的头发日渐稀少、皮肤也不再细腻，随之 而来的压力越来越大。
日复一日忍受着生活的平淡、忍受着感情的折磨，而 且在工作上也看不到任何前途。
 如果这时候你在事业上还是原地踏步的话，那么，就应该有强烈的危机 感了。
因为如果再不尽快改变现状，你的后半生将穷困潦倒、充满噩梦。
 如果你已经开始思考自己的人生了，不妨问问自己——30岁的时候，你 必须解决哪些问题?30岁的时
候，你该为自己的人生做好怎样的准备?30岁的 时候，你应该选择怎样的人生方向?30岁的时候，你应
该对自己的工作、生 活、人生做出怎样的规划?30岁的时候，你渴望过上一种什么样的生活? 每个人都
应该为自己的人生负责。
对于男人来说，在30岁这个分水岭的 年龄，要么飞黄腾达，要么一生潦倒!30岁之前是助跑，30岁之后
才是真正 的启航。
只有那些在30岁之前做好准备的人，起步才会有力，才有可能在30 岁之后的岁月里披荆斩棘，有所建
树。
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内容概要

　　《30上下决定男人的一生》30岁是男人的一个关口，要么飞黄腾达，要么就此一生潦倒!30岁那年
，马克思在写《共产党宣言》，比尔?盖茨成功推出Windows 1.0，松下幸之助则注册了“NATIONAL
”商标，李嘉诚建了第一座工业大厦，斯皮尔伯格在筹拍《第三类接触》，杨志远的YAHOO已成为
网络神话的标志⋯⋯30岁是一个合理的分水岭，徘徊在迷茫的十字路口，何去何从?《30上下决定男人
的一生》即从30岁上下男人所面临的尴尬与无奈入手，教他们如何规划人生，做个成功的男人，以及
如何抓住黄金时间创业，成就一生事业。
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前言：30岁，要么飞黄腾达，要么一生潦倒第一章 30岁是人生一道坎“三十而立”的咒语男人30，在
夹缝中求生存30岁，不再是风花雪月的年龄要有紧迫感，男人一过30老得快30岁，是男人一个质的飞
跃30岁，是男人创造财富的转折点第二章 30岁是男人创业的黄金时间创业，上天堂还是下地狱30岁的
男人，如打磨了十年的宝剑30岁，掘取第一桶金的最佳时期谨防成为死于温水的青蛙把梳子卖给和尚
细节决定一个人的成败创业者，需有大刀阔斧的魄力第三章 30岁，准备做一个成功的男人30岁，不再
听从命运的摆布没有成就，男人的腰杆就不会挺得太直内外兼修，你便会脱胎换骨自信是助你成功的
关键才华与睿智折服他人积极的心态，能创造任何神话30岁，让自己拥有成功者的习惯第四章 财富给
男人无限自信财富是男人强而有力的补药经济上不独立，必受他人牵制如果有100元，你会怎么支配经
济学中的“马太效应”合理理财：叩响财富之门钱不能代替爱情，爱情也不能代替钱第五章 30岁，不
做怀才不遇的千里马世界上到处都是有才华的“穷人”是金子，不一定会发光穷人缺什么，富人凭什
么你为何缺乏财运，关键是缺乏人脉成功来自于85％的人脉关系，15％的专业知识“人脉”决定你的
竞争力第六章 结交高含金量的朋友你与盖茨之间相隔几个人朋友相助，麻雀也能变凤凰把握你生命中
的“贵人”结交可优势互补的朋友借助网络，扩张朋友圈交友也须“势利”如何让重量级人物青睐你
豪猪的忠告——保持恰当的距离第七章 30岁，一定要明白工作的内涵种花的邮差30岁，你靠什么赢得
未来没有一技之长的危机找到自己最热爱的工作工作不是挣钱，而是挣未来做“凤尾”，还是做“鸡
头”不只为老板工作，更是为自己工作第八章 30岁，一定要有行动力可怕的恶运之轮有才华的人为何
一生颗粒无收做事拖拉让你一事无成横冲直撞总比坐以待毙高明得多一万次心动不如一次行动第九章
30岁，要养成承受挫折的能力博物馆里的破船挫折是上天的礼物你是否欠缺一颗勇敢的心耳聋青蛙成
功的秘诀一生要经历多少挫折，才能得到成功第十章 30岁男人，不要赢得世界，失去了自己你比总统
还忙吗腾不出时间休息的人，一定会腾出时间来生病健康是“1”，其余都是“0”合理膳食——30岁
男人的健康食物适量运动——没有一种药物可以代替运动戒烟限酒——自己是最好的医生第十一章 30
岁，要懂得什么是爱30岁仍然沉溺爱情的男人是幼稚的逢场作戏的爱情只能让你浪费时间、浪费精力
婚姻不是一场游戏尽量尝试不同的工作，但尽量不要尝试不同的女人在柴米油盐中学会宽容30岁，给
父母多一些时间敬父亲一杯酒，轻轻揽住母亲的肩头不会撒谎的男人也不是好男人第十二章 30岁，要
完成自己的人生规划成功从设定目标开始学会规划自己的职业学会规划自己的时间学会规划自己的钱
财学会规划自己的人生不断充电——在学习中求进步　　　　　　　　　　
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章节摘录

　　“三十而立”的咒语 从古至今留传下来的“三十而立”，像一道魔咒，将30岁男人逼得即将 跳
墙1 30岁是人生一道坎，是男人不想面对但又无法逃避的枷锁和咒语。
一个 个人生的关卡，30岁男人不得不铆足劲儿往前冲；他们深深感到了恐慌和危 机，害怕自己30岁仍
将一事无成? 当男人快到30岁时，总会倒抽一口寒气。
如果30岁仍无事业的根基，又 无能给人“打杂”的高学历，那么，30岁男人便会在内心不住的咒骂自
己— —30岁了，我怎么还是个喽罗，我是不是要废了?!其间的感受甚至远远超过 了“万箭穿心”! 即
便在穿着上，30岁男人也显得无所适从。
如果每天西装革履，会被人 误认为卖保险的；如果穿得松垮，则被当成下岗工人。
面对这些，30岁男人 总想邀知己小酌几杯，以便倾吐心中的苦水。
然而，在这个朋友比熊猫都稀 缺的时代，如果你没有钱借给他们，没有关系帮助他们，没有胆量和闲
心陪 他们泡桑拿、赌通宵，那还有谁愿意理你? 在夹缝中生存的30岁男人，已经不可挽回地陷入了“
三十而立”的魔咒 之中。
他们已经失去所有可以为自己掩饰的借口，所有的解释都显得苍白和 可笑。
30岁男人已经别无选择、无路可逃，只有背水一战，拿出更多的成就 来应对世人的一切白眼!男人30，
在夹缝中求生存 30岁，是男人一生中最为可怕的时期。
我们都听过这样一句老掉牙的台 词：“我上有80岁的老母，下有3岁小儿，求大爷放小的一条生路。
”这是 电视或电影中，小贼被抓后的情景，而拿它用来形容30岁的男人，也许再恰 当不过了。
 29岁的老刘在接近而立之年的时候，才找到一个女友。
女友来自云南， 其家庭条件和老刘的老家一样贫困，而且家里还有两个弟弟在读书。
这时候 的老刘已经“北漂”了5年，一直以来，他都是租房住。
22岁的女友距离大 学毕业还有半年。
 老刘决定用自己辛辛苦苦存下的10万元存款买套房子。
于是，他就带着 自己的女友开始东奔西走忙碌自己的置房大事。
历经数月之后，终于在北京 远郊的一处房产商那里付清了首付，以月供的方式购置了属于自己的房子
。
 不过房子离市区太远，只有一路公交车，小区对面还是绿油油的麦田。
 从此，老刘开始了自己的“房奴”生活。
当时正是他工作最不开心的时 候，一个月收入才2000元左右，女友还在见习期，一个月才800元。
每月还 款1268元，快到两人收入的一半了，加上吃饭和交通费用，那简直就是捉襟 见肘。
 每月的贷款，渐渐成了老刘的心病，他比以前更不敢消费了，“总像背 着个什么东西”，老刘描述
“心里总有什么不能放下”。
 在第三年，老刘提前偿还了5万元贷款，这样他的月供就从1268元降低 到862元，利息也少支出不少。
但就在这时，他的女友却和他的一位朋友好 上了，朋友的条件要比他好多了，房子是一次性付款的，
事业也比老刘发达 ，而且人也比老刘年轻帅气。
 正如老刘一样，30岁的男人几乎每天都在夹缝中求生存，为生计费尽心 血、四处奔波。
为有足够的钱去支付房费、水电费、柴米油盐，或者在天气 炎热时装台空调，在饭菜变质前能买台冰
箱。
有了孩子之后，还要满足孩子 的正常需要，不为学费而发愁，不会在孩子看上一件喜欢的玩具时掏不
出足 够的钱⋯⋯ 就在30岁男人为生活和事业而劳累奔波的时候，丁磊、张朝阳等在青春 痘还没褪尽
便成就了百万身价，80后的韩寒也拿到终身成就奖，《福布斯》 上中国富人榜上的年轻人也越来越多
。
于是，他们开始接受这一次又一次的 心灵刺激，面对生活的残酷和压力，他们不得不学会为自己找各
种借口，使 自己在看到20几岁便功成名就的男人时能安然处之! 30岁，对男人来说，的确是人生中最
为可怕的时期。
他们都属于在夹缝 中求生存一族，不仅没有了20几岁的阳光和朝气，也同样不具备40几岁的成 熟和持
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重。
一句简简单单的“30而立”便能将其折磨得像只病人膏肓的雄狮 。
P3-6
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编辑推荐

30岁是男人的一个关口，要么飞黄腾达，要么就此一生潦倒1 30岁那年，马克思在写《共产党宣言》
，比尔·盖茨成功推出w松下幸之助则注册了“NATIONAL”商标，李嘉诚建了第一座工业大厦，斯
皮尔伯格在筹拍《第三类接触》，杨志远的YAI-400已成为网络神话的标志⋯⋯30岁是一个合理的分水
岭，徘徊在迷茫的十字路口，何去何从?   　 本书即从30岁上下男人所面临的尴尬与无奈入手，教他们
如何规划人生，做个成功的男人，以及如何抓住黄金时间创业，成就一生事业。
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