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前言

想必每个青少年都拥有着最美好的梦想，准备插上翅膀，等待飞翔⋯⋯想必每个青少年都希望自己能
够一展宏图，成为万众瞩目的焦点⋯⋯想必每个青少年都渴望获得成功的喜悦，朝着更高的方向不断
攀登⋯⋯做成功的人，是一切有志者的人生理想，他们为此而不懈努力，从而推动社会的发展和人类
的进步，从中体现自己的人生价值。
做成功的人，首先要懂得人的本质，这是人类存在和发展的前提；而后需要明确，做一个成功的人，
需要努力学习，这是成才的必要条件；再者要懂得如何体现自己的价值，我们必须根据个人的特长选
定成功的目标，把握机遇向命运挑战，做能真正主宰自己、与时俱进的主人。
青少年朋友们，我们的一生在历史发展的长河中仅为一瞬间，没有太多的机遇。
为了抓住机遇，我们就应该早立志，早定位，早成才，早为自己的成功作好准备。
“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能了解人生，他就永远是一个生活的奴隶。
”所以，成功目标的选定、科学的个人设计和把握机遇就显得特别重要。
对我们青少年来说，要想成功，就必须根据自己的特长来设计自我，以充分发挥自己的潜能。
因此，我们对自己要有个正确的认识，能从自己的优点、缺点和弱点中寻找自我，这是最明智的选择
。
只要我们在父母正确的引导下，认真发现自己，并根据所处的环境、条件、才能、素质、兴趣等确定
自己的目标，努力寻找有利条件，善于发展自己，可以说，我们成功的几率是很大的。
当然，在我们周围有很多机遇，有的可能就出现在你的面前，关键看你能不能发现它，抓住它。
爱因斯坦首次考大学就名落孙山，后来只是在一家企业当小职员，可以说，机遇屡次与他无缘，但他
最终凭着坚强的意志，建立了相对论，敲开了机遇之门，成为伟大的物理学家。
机遇总会有的，但它稍纵即逝。
关键在于你有没有能力及时发现它、抓住它。
所以苏格拉底说：“最有希望的成功者，并不是才干出众者，而是那些善于利用每一时机去发掘开拓
的人。
”我们处在一个充满竞争的时代，它既向人们提出了挑战，同时也为人们提供了实现目标的良好机遇
。
生活在现代社会中的我们是幸运的，因此，我们要善于抓住一切可能的机遇，使自己走上成功之路。
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内容概要

每个成功者都有失败的开始，每个失败者都有成功的希望。

伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是他们在同伴们都睡着的时候，一步步艰辛地向
上攀爬的。

清新隽永的小故事，哲理深刻的大讲堂，带你攀爬成功的高峰，伴你无怨无悔走过今生。
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章节摘录

1.时间掌握在自己手中『小故事』在荷兰，有一个初中刚毕业的青年人，他来到一个小镇上，找到了
一份替政府看门的工作。
他在这个岗位上一直工作了60年，一生没有再换过工作，也没有离开过这个小镇。
也许是因为工作太清闲，他想打发时间，但他骨子里又不愿意空耗时间。
于是，他选择了既费时又费工的打磨镜片当自己的业余爱好。
就这样，他磨呀磨，一磨就是60年。
他是那样地专注细致和锲而不舍。
他的技术已经超过专业技师了。
他磨出的复合镜片的放大倍数，比其他任何人的都要高。
凭着他研磨的镜片，他终于发现了当时尚未知晓的另一个广阔的世界——微生物世界。
从此，他声名大振，只有初中文化的他，被授予了对他来说原本高不可及的巴黎科学院院士的头衔，
就连英国女王都曾到小镇看望过他。
创造这个奇迹的小人物，就是科学史上鼎鼎大名的、活了90岁的荷兰科学家列文虎克。
他珍惜每一分每一秒，致力于打磨每一个平淡无奇的镜片，最终他在细节中看到了“科学”这一宝藏
，也从争分夺秒里看到了自己广阔的前景。
然而，有很多人都不能重视一点一滴的时间，结果每一天都浪费了大量的宝贵时间。
列文虎克的故事告诉我们，一个人只有当有意识地利用好自己时间的时候，才可能有更大的作为。
【大讲堂】时间是人的第一资源，谁善于运筹时间，谁就找到了通向成功的阶梯。
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
”古今中外的学者无不信仰时间贵于黄金的“黄金原则”，无不讲究时间的管理方法。
我们每个人都应牢记：时间给勤奋者以智慧，给懒汉以悔恨。
放弃时间的人，时间也会放弃他。
当时间老人走到身旁时，你要主动向他要时间。
没有一种不幸可以与失去时间相比。
我们青少年应该学会避免这种不幸。
每个人都要牢记：要在珍惜时间上建立功勋，要抓住偷光阴的贼，切不可当浪费时间的凶手。
那么，我们应该怎样来运筹时间呢？
(1)加强时间管理。
对时间要加以管理，不能任其自流。
要学会理财，更要学会理时。
因为时间就是金钱。
怎样来管理时间呢？
这就需要制订用时计划，编制时间预算。
要拿出时间用来制订自己的时间表，通过安排时间来赢得时间，提高时间的利用效率。
要避免无所事事的状态。
高尔基说过，不知道明天该做什么的人是不幸的。
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《小故事大讲堂:给自己一个自由的空间 还给人生一个骄傲的梦想》由朝华出版社出版。
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