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内容概要

　　《每天都要为自己加油》讲述了：人生需要自我激励和自我鼓励，人生需要自己给自己加油，这
是一个人获得快乐、幸福、智慧和成功的法宝。
《每天都要为自己加油》以365天为架构，既有富含哲理的小故事，又有名人名言的点缀，更有每日加
油站的心灵提醒，揭示了改变人生命运、成就卓越自我的成功规律和方法。
不管您是从头到尾地仔细品味，还是依兴趣随心情地翻阅，都会随时得到精神的鼓舞和心灵的震撼，
得到一份充实，一份宁静，一份鼓励，一份豁达，一份安慰，一份快乐，获得有助于开拓成功和幸福
人生的知识、智慧和力量。
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书籍目录

1月 阳光心态第1天 心态决定命运第2天 心态决定你的人生高度第3天 改变心态就能改变命运第4天 积极
的心态能带来好运第5天 抱有积极的心态才能获取财富第6天 一切成功源于积极的心态第7天 消极心态
是失败的根源第8天 人对了，世界自然就对了第9天 鼓起人生自信的风帆第10天 用自我激励来改变心
态第11天 积极进取，勇于面对第12天 保持希望第13天 学会适应环境第14天 执著才能成大事第15天 有
一颗激情的心第16天 敢于冒险第17天 在困难面前，最重要的是坚持一下第18天 如何培养积极心态第19
天 扫除自我负面情绪第20天 让乐观击退悲观第21天 挣脱自卑的束缚第22天 把自卑转换成前进的动力
第23天 愤怒以愚蠢开始，以后悔告终第24天 不要坠人贪婪的深渊第25天 自大是伤害自己的利刃第26天
骄傲使人落后第27天 不要盲目攀比第28天 忧虑会毁掉一个人的能力第29天 抛弃自暴自弃的念头第30天
打破虚荣的肥皂泡第31天 感恩生活，会得到灿烂阳光2月 善待自己第1天 幸福从心开始第2天 保持快乐
的根第3天 时刻保持快乐的心境第4天 培养快乐的思维第5天 珍惜拥有的快乐第6天 不要忽视眼前拥有
的第7天 学会欣赏和享受生活第8天 享受此刻也就是享受自己第9天 享受快乐的过程第10天 知足才会常
乐第11天 你想快乐，就会快乐第12天 学会在苦难中寻找乐趣第13天 快乐是要用心去倾听的第14天 忘
记过去的不快第15天 不要为明天 过分担忧第16天 看得开的人才是最会善待自己的人第17天 发泄一下
，把自己释放第18天 给心灵洗个澡第19天 学会放下第20天 爱别人就是爱自己第21天 给予也是一种快
乐第22天 有一颗感恩的心第23天 找回那颗未泯的童心第24天 寻找心灵憩息的小岛第25天 太阳每天都
是新的第26天 保持心理和精神上的健康第27天 有梦想才有希望第28天 好好活着就划得来3月 你的口才
价值百万第1天 口才是一生的财富第2天 口才是事业成功的阶梯第3天 好口才助你无往不胜第4天 好口
才是练出来的第5天 做一个能说会道的人第6天 多积累谈话话题的资本第7天 敢于说话是成功的第一步
第8天 说话目的要明确第9天 好的开场白是成功的一半第10天 自我介绍的个性技巧第11天 该出口时才
出口第12天 说话要懂得变通第13天 说话一定要注意场合第14天 讲对方能接受的话第15天 一语双关，
求得成功第16天 话题转移，尴尬自解第17天 答非所问，避实就虚第18天 皮球反踢，回锋逆转第19天 
以退为进，技高一筹第20天 应对意外情况的语言技巧第21天 幽默风趣，语言中的良药第22天 赞美当头
，恰如其分第23天 少说废话：精练受人喜欢第24天 拒绝有方，说“不”有道第25天 论辩中巧用借术
第26天 论辩贵在随机应变第27天 和“言”悦色，谈判韬略第28天 创作创新：临场发挥有绝招第29天 
职场说话：职场演讲与命运第30天 演讲的语气要生动活泼第31天 如何使演讲圆满结束4月 细节决定成
败第1天 细节决定成败第2天 小事成就人生第3天 重视细节人生才会更完美第4天 勿因小事而不为第5天 
忽视细节代价惨重第6天 不要让细节毁了你的前程第7天 越是微不足道越需要关注第8天 脚踏实地从小
事做起第9天 积少成多，集腋成裘第10天 细节中隐藏着成功的机遇第11天 机会有很多，认真去把握的
却很少第12天 机遇青睐有心人第13天 关注细节，把握全局第14天 财富藏于细节之中第15天 细心同样
是一种财富第16天 小中见大，大中未必见小第17天 注重小事，获得大收益第18天 一堂化学课的启示
第19天 莫以利小而不为第20天 将关注细节变成一种习惯第21天 做好细节的量化工作第22天 一滴焊接
剂，节省5亿美元第23天 谈判桌上不要忽略细节第24天 用好自己的目光语言第25天 相互介绍的细节
第26天 每天 向同事问声“早上好”第27天 小名片，大学问第28天 小握手，大礼节第29天 小电话，大
讲究第30天 改掉工作中一些不良的小细节5月 别让习惯毁了你第1天 习惯的力量第2天 习惯的魔力第3
天 习惯的强大依赖性第4天 成功源于好习惯第5天 好习惯成就好命运第6天 好习惯是成功的基石第7天 
坏习惯是阻碍成功的恶魔第8天 好习惯是培养出来的第9天 乐观是一种积极的习惯第10天 持之以恒是
成就伟业的习惯第11天 一流的品格是一种习惯性的坚持第12天 养成诚信正直的习惯第13天 珍惜时间的
习惯第14天 杜绝生活中习以为常的坏习惯第15天 当机立断，克服犹豫不决第16天 养成终生学习的习惯
第17天 养成制定计划的习惯第18天 好习惯，理好财第19天 善于倾听的习惯第20天 养成牢记他人姓名
的习惯第21天 将体贴养成一种习惯第22天 摒弃唠叨恶习第23天 别忘记时常放轻松第24天 每天 自我反
省自我观照第25天 远离懒惰的恶习第26天 让赞美爱人成为习惯第27天 不可安于现状第28天 没有任何
借口第29天 别让说谎的坏习惯毁掉你第30天 戒掉酗酒的恶习第31天 必须戒除的九大恶习6月 做事先做
人第1天 人格更具魅力第2天 先做好人，才能做好事第3天 诚信乃做人之本第4天 守时是一个人信用的
基础第5天 失信总会付出代价第6天 善良是一种美德第7天 学会宽容第8天 学会分享第9天 用真诚之心播
种友情第10天 点一盏方便别人的灯第11天 帮助别人就是帮助自己第12天 要学会适时弯曲第13天 “方
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圆”做人有分寸第14天 吃小亏就是占大便宜第15天 该“装傻”时就“装傻”第16天 多做换位思考第17
天 学会发现别人的优点第18天 给人面子有学问第19天 平等待人，尊重他人第20天 用心赞赏他人第21
天 用坦诚化解友谊危机第22天 忘记伤害，只留感恩第23天 高明的忍让也是种做人策略第24天 得理要
饶人第25天 别太吝啬第26天 害人反害己第27天 欺人无异于欺已第28天 不要盲目模仿别人第29天 说老
实话，办老实事第30天 己所不欲，勿施于人7月 幸福从心开始第1天 幸福是一种感觉第2天 幸福就在自
己身边第3天 爱情是幸福的酵母第4天 爱情需要积极主动的态度第5天 会放风筝，还要会收风筝第6天 
爱情需要悉心经营第7天 幸福婚姻的秘诀第8天 付出爱，才会得到更多爱第9天 爱要用爱去换取第10天 
平等让爱更美好第11天 爱情需要适度把握第12天 给爱一点自由和空间第13天 宽容是善待婚姻的最好方
式第14天 培养宽容的良方第15天 爱情的牢固需要忠诚来铸造第16天 学会从失恋中解脱出来第17天 感
悟幸福，善待婚姻第18天 细心滋养爱情之树第19天 妻子该有的心态第20天 丈夫该有的心态第21天 爱
他，就要爱他的家人第22天 把快乐带回家第23天 不断地给婚姻注入活力第24天 距离产生美第25天 赞
美创造奇迹第26天 幽默是爱情的调和剂第27天 克服猜疑心理第28天 喋喋不休足以摧毁你的婚姻第29天
别让嫉妒烧毁了你的爱第30天 掌握冲突的艺术第31天 把幸福当成一种习惯8月 成长比成功更重要第1天
思路决定出路第2天 知识就是力量第3天 知识改变命运第4天 学习成就卓越第5天 积累知识比积累财富
更重要第6天 善于开动脑筋第7天 你的潜力远远超出想象第8天 曹冲称象的启示第9天 培养你的创造性
思维第10天 扩建你的思维空间站第11天 大胆创新，超前思维第12天 扎扎实实打基础第13天 每天 进步
一点点第14天 再晚的开始也不晚第15天 怎样学比学什么更重要第16天 兴趣是最好的老师第17天 学习
要有科学的态度第18天 学会利用零散的时间第19天 真正掌握时间第20天 学习最重要的知识第21天 善
于从日常生活中学习第22天 向身边各行业的人学习第23天 向别人求取“真经”的方法第24天 专心致志
，持之以恒第25天 学习技艺贵求精第26天 学以致用才是最重要的第27天 不可盲目运用知识第28天 会
学更要会用第29天 抓住问题的根本第30天 学历不代表能力第31天 软硬兼学方是真本领9月 你在为谁工
作第1天 从毛遂自荐开始第2天 学会选择公司第3天 摆正自己的工作态度第4天 别把工作当成苦役第5天 
点燃你的工作热忱第6天 不要只为薪水而工作第7天 为荣誉工作第8天 忠诚于你的公司第9天 把敬业进
行到底第10天 最好的介绍信第11天 以老板的心态做事第12天 勤奋实干造就成功第13天 尽职尽责做好
每一件事第14天 积极主动地做事第15天 凸显自己的重要性第16天 先执行，后说话第17天 主动创造机
会与上司沟通第18天 随时关注自己的绩效第19天 学会解决工作中的高难问题第20天 工作无小事第21天
老板的马屁谨慎拍第22天 机会靠自己争取第23天 统筹安排才能提高效率第24天 摒弃工作中致命的恶习
第25天 小心被骗去劳动果实第26天 珍视健康，不超负荷工作第27天 切忌反复盲目跳槽第28天 跳槽前
要考虑的问题第29天 骑驴找马更有优势第30天 辞掉工作，留下和气10月 学会选择，学会放弃第1天 人
生总有得失第2天 在内心安装一把得失标尺第3天 人生选择可能造就你也可能毁灭你第4天 选择是种大
智慧第5天 不是所有的位置都适合自己第6天 实现人生价值，可以有许多方式第7天 该出手时莫犹豫
第8天 不放弃任何一次的机会第9天 优柔寡断犹豫不决将一事无成第10天 选择了坚持，就是选择了成
功第11天 像鹰一样选择重生第12天 放弃不切实际的目标第13天 在适当的时候要懂得变通第14天 盲目
的执著是一种愚昧无知第15天 选择朋友要谨慎第16天 快乐其实是一种选择第17日 活得简单才会快乐
第18天 完美——可遇不可求第19天 知足才能常乐第20天 坦然面对已发生的一切第21天 吃亏是福第22
天 退一步才能冲得更远第23天 放弃也是一种美丽第24天 放下是一剂灵药第25天 失去也是一种拥有
第26天 荣辱之间看得失第27天 敢于放弃才能突破第28天 解脱总在放弃后第29天 要想成功，先学会放
弃第30天 如果是烦恼，就舍弃它吧第31天 学会“忘”的艺术11月 可以平凡，不能平庸第1天 平凡与平
庸第2天 平凡心态成就非凡人生第3天 立大志于平凡之中第4天 从平凡的工作做起第5天 夸夸其谈的人
只能与平庸为伍第6天 不要自命不凡第7天 最重要的是摆正位置第8天 让自己成为一颗珍珠第9天 祛除
浮躁，脚踏实地第10天 圈定自己的追求目标第11天 要有坚定不移的信念第12天 激情永远不会老第13天
要有野心第14天 勇于接受挑战第15天 为理想而不懈奋斗第16天 不以自己的卑微而卑微第17天 年轻就
是最大的财富第18天 将劣势化为优势第19天 苦难是所最好的大学第20天 困境——成功的捷径第21日 
面对逆境是成功的起点第22天 要有屡败屡战的勇气第23天 受挫后要学会百折不挠第24天 知难而上，超
越平庸第25天 自动自发：走向卓越的助推器第26天 抓住机遇。
成就非凡第27天 不要满足于现状第28天 今天 的努力是明天 的快乐第29天 打开隐藏的绳结第30天 跳出
常理，不拘一格第31天 在勤奋中书写辉煌12月 做最好的自己第1天 认识自己，定位自己第2天 内省，
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认识自我的魔镜第3天 接受真实的自己第4天 把位置放到最低第5天 别做自我束缚的章鱼第6天 热爱生
活，热爱自己第7天 保持乐观情绪第8天 自信可以让自己更强大第9天 求人不如求已第10天 敢于梦想敢
于希望第11天 不要被其他所左右第12天 人应该越挫越勇第13天 埋头才会出头第14天 一封信的启示
第15天 少些抱怨，多些实干第16天 千里马是这样炼成的第17天 环境影响人生第18天 挖掘你的潜能
第19天 错失机遇就是错失财富第20天 主宰自己的命运第21天 敢于向自己挑战第22天 懂得挖掘自身的
潜能第23天 有不服输的精神第24天 把自卑转化为自信第25天 懂得合作第26天 贫困仅仅是一种经历
第27天 做好自己该做的第28天 不断充实自己第29天 只要你想，你就行第30天 先超越自己第31天 做最
好的自己
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编辑推荐

　　引领成功人生的心灵日志，获取快乐幸福的智慧通道。
第一次激励，都能够挖掘出自我潜力，每一次鼓舞，都能让自己更上一层楼。
从简短的哲理故事中，可以获取无穷的智慧和能量，人生无论苦乐，每天都要为自己加油！
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