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内容概要

《13岁前，妈妈改变孩子一生》是你养育孩子时汲取力量的源泉，它将帮助你塑造和改变孩子的一生
！
    妈妈一定要懂的那些心理学    聪明妈妈一定要及时扭转的那些坏习惯    智慧妈妈一定要给予孩子的
十二大个性    巧妙的引导，让孩子爱上学习    做妈妈，请这样和孩子沟通    妈妈这个角色，在某种意
义上决定着孩子的生存质量以及前途、命运！
    许多妈妈经常问：    如何才能让孩子更自律、更杰出、更优秀？
    如何才能让孩子拥有一个前程似锦的未来？
    如何才能让孩子凭借自己的力量，拥有完美、成功的一生？
    其实，对于孩子来说，他（她）在未来收获什么，取决于妈妈在13岁前播种什么！
    13岁前的有效教育，是决定孩子一生的关键！
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作者简介

云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
     本书是云晓老师多年教育经验的总结，其所选案例具有广泛的代表性，相信本书会对中国家庭教育
产生积极有效的指导作用。
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书籍目录

写在前面　13岁前，妈妈的作用无人可替代第一章　妈妈一定要懂的那些心理学　引语　心理一　孩
子的大脑中都装了些什么　心理二　性格不同，教育方法亦不同　心理三　妈妈常犯的十大错误　心
理四　教育孩子的九大良机　心理五　妈妈最应知道的那些心理学规律第二章　聪明妈妈一定要及时
扭转的揶些坏习惯　引语　习惯一　做事磨蹭、拖拉——做事更讲究效率　习惯二　虚荣攀比——给
孩子一架正确的“价值天平”　习惯三　爱撒谎——养成“诚实守信”的好习惯　习惯四　粗心大意
——做事细心，杜绝马虎　习惯五　不讲礼貌——待人接物，文明礼貌　习惯六　不讲卫生——干净
整洁，健康快乐　习惯七　缺乏耐心——做事专注，知难而进　习惯八　懒惰，不爱劳动——做勤奋
的好少年　习惯九　骄傲自大——谦虚有度，客观认识自我　习惯十　挑食，不爱吃饭——营养均衡
，健康成长第三章　智慧妈妈一定要给予孩子的十二大个性　引语　个性一　自信　个性二　做事有
计划　个性三　爱思考，有主见　个性四　坚强勇敢　个性五　具有高度的责任感　个性六　乐观而
积极　个性七　活泼开朗，善于交际　个性八　宽容大度　个性九　拥有崇高的理想　个性十　具有
领导能力　个性十一　会理财，善理财　个性十二　富有爱心，善良第四章　巧妙的引导，让孩子爱
上学习　引语　引导一　让孩子把学习当作快乐的事　引导二　提高孩子的语言表达能力　引导三　
让孩子成为博览群书的“小博士”　引导四　把孩子培养成记忆超人　引导五　为思维插上翅膀——
培养孩子的想象力　引导六　让孩子成为小小文学家　引导七　学好英语其实很简单⋯⋯第五章　做
妈妈，请这样和孩子沟通
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章节摘录

第一章 妈妈一定要懂的那些心理学　　孩子的大脑中都装了些什么　　孩子的大脑中都装了些什么呢
？
　　有人曾说过这样一句话：“大人和孩子分别属于两个不同的世界，如果说大人的世界是现实的‘
陆地’，那么孩子的世界就是美丽而纯洁的‘海洋’。
”　　在孩子世界里，万物皆有灵性。
他们喜欢和小动物说悄悄话，喜欢为布娃娃洗脸、穿衣服⋯⋯孩子的内心世界不但丰富多彩，而且爱
憎分明，他们对事物的理解只有“是”与“非”；对人的评价不是“好”就是“坏”⋯⋯有些事情在
成人的眼里是错误的、可笑的，但在孩子的世界里却是真实和正常的。
　　每个妈妈都希望自己的孩子健康、快乐地成长，可是，怎样才能做到呢？
这就需要妈妈从“陆地”走向“海洋”，走进孩子的内心世界，看看他们到底在想些什么。
　　那么。
怎样才能走进孩子的内心世界呢？
　　首先，妈妈应当把孩子看作一个独立的、平等的个体与他们进行交流。
妈妈们应该知道，从二、三岁开始，孩子的独立意识就开始萌芽了，这时候孩子经常会说“我自己做
”；到了10岁左右，孩子生理和心理的成熟水平又达到一个新的高度，他们的自我意识开始萌芽，开
始关注自己、评价自己，又由于身体的发育和能力的增强，他们开始形成“成人感”和“独立感”。
这个时候，如果父母还把他们当作小孩子来保护，势必引起他们的反抗。
　　其次，妈妈要了解不同年龄阶段孩子的心理特征。
随着时间的推移，在孩子身体成长的同时，他们的心理也是在不断变化的。
　　⋯⋯
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名人推荐

孩子们的性格和才能，归根结蒂是受到家庭，父母，特别是母亲的影响最深——宋庆龄
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