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内容概要

　　“智慧熊”系列作文，秉承“书有诚信，品行天下”的理念，以为广大教师和学生排忧解难为己
任，经过三年不懈和艰辛的努力，终于成长为口碑最好的品牌，得到了9币生的广泛认可。
它荣获了“全国优质教育成果图书类一等奖”，并被列为教育部“十一五”规划课题《提高课堂教学
性的教学策略研究》的子课题，受到广泛好评。
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书籍目录

写人记事篇奥运·运动员之歌火炬手导航金牌范文跳水女皇夺冠我心中的奥运英雄英雄飞翔，不是梦
纸金牌的感动我最敬佩的奥运健儿奥运素材库奥运作文训练题奥运·志愿者接力火炬手导航金牌范文
奥运·古迹名胜火炬手导航金牌范文我游颐和园美丽的天安门周末游颐和园奥运素材库奥运作文训练
题奥运·徽标火炬手导航金牌范文五环紧相连五环之梦微笑的五环色奥运素材库奥运作文训练题奥运
·吉祥物火炬手导航金牌范文渴望与祝福迎迎的飞奔我们是奥运主角奥运素材库奥运作文训练题⋯⋯
写景状物篇想象篇议论篇抒情篇应用篇
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章节摘录

　　我问老师怎样才能当上奥运火炬手，老师开玩笑地说：“你要当火炬手啊！
那么就先减减肥吧！
”“啊！
”我吓了一跳。
减肥，这可是要我命啊！
本人体重标准，但身高却不高，于是，肉都伸展不开，典型的一个球体。
老师跟我开玩笑，叫我“摇元宵”，的确，从四年级开始，不爱运动的我，仿佛是打了激素，一年比
一年胖，真的该变成“元宵”了！
　　现在，为了能当上光荣的奥运火炬手，为奥运作贡献，唉，只好减肥喽。
我制定好减肥计划，便拼命地实施起来！
　早晨：绕楼房跑步5圈。
　中午：吃饭只吃半碗，然后跳绳120下。
　晚上：只吃水果和蔬菜，吃一点点肉，然后踢毽子45分钟。
　一周下来，是瘦了，瘦了三斤！
我高兴极了，逢人便问：“我瘦了吗？
我瘦了吗？
”同学们不是摇头，就是开玩笑说：“瘦？
没看出来。
”唉，真是郁闷啊！
我的心情真的要跌落到低谷了。
　　老师过来问我：“瑶瑶，减肥减得怎么样了？
”　　我带着哭腔对老师说：“老师，不要提了，瘦是瘦了，可是效果一点儿也不明显。
难道我真的当不成奥运火炬手了吗？
”　　“那也不一定啊，你有什么特长吗？
”　　“特长？
我虽然什么都好奇，什么都喜欢，但都是一知半解啊。
这可怎么办？
早知道我就不会做什么都半途而废了！
”说着，一些一闪一闪的东西在我的眼睛里打转。
　　“你先不要哭了，听老师跟你说。
”老师安慰着，“为奥运作贡献，不只是当奥运火炬手。
”
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