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内容概要

修养是一种人生体验到极至的感悟，也是一种更为简单纯净的心态。
    一个有修养的女人静若幽兰，芬芳四溢。
有修养的女人不会随着岁月流逝而渐失光泽，而会越发显得耀眼迷人。
    智慧是美丽不可或缺的养分，智慧于男人是睿智与深邃，智慧于女人则是博爱与仁心，是充满自信
的干练，是情感的丰盈与独立，是不苛刻的审度万物，更是在得到与失去之间慧心的平衡。
    修养与智慧并重的女人会变得成熟、独立、宽容、风，隋，而她们最擅长的就是在轻描淡写间应对
一切，能将最流行的东西不动声色地拿来为己所用。
她们成熟，独立，又带点挑衅；她们内敛，妖娆，含蓄又张扬。
她们把那种或健康或优雅或奔放的性感，都当成享受品而不是消费品。
她们绕过了年龄，或者说年龄饶过了她们。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人的修养与智慧全集>>

书籍目录

看过浮云，方悟得生活的真性——女人岁月历练后的修养与智慧  聪明女人的人生哲学：人生不是得
到，就是学到  有勇气选择自己想要的生活  杂单女人  驽驭心情，豁达女人  不要去羡慕別人  事来则心
始现，事去而心随空  追寻心灵的自由  女人因宽容而美丽  度过生命中的灰暗期  懂得平衡的女人才最
滋润  一半一半的处世哲学  握住自己快乐的钥匙  改变心态，就能驾驭人生  深呼吸，心呼吸：心灵的
修养  予人玫瑰，手有余香  淡泊明志，宁靜致远  最难莫生气  把心养好才快乐  完美清雅——浪漫女人 
终日碌碌，忘记了为什么而出发  留一份寂寞给生命，让生命可以开阔  人生最美是淡然  为人处世，留
一条缝隙  欣赏自己  学会选择，学会放弃  真水无香  纵然经风历雨，我依然信步生活从容生活，幸福
陪伴——女人拥有财富与幸福的修养与智慧  女人一定要学会经营自己  有智慧才能拥有财富与幸福  为
将来打算——越早理财越幸福  取悦自己  抓住机遇  让你拥有好人缘  做女人可以不漂亮，但一定要有
灵气  快乐女人：理性地思考，感性地生活  你可以更善变一点  知性女人，微笑留香  时刻展现女人味  
做个有趣的女人  我从不担心岁月的流逝——优雅女人  熟女，男人眼里最美的一道风景线  女人要懂得
爱自己  做个幸福的小女人  女人要有大气美  真诚的吹棒陌上看花，不落情缘——女人好命一生的修养
与智慧  女人坏一点，男人爱一点  做个会撒娇的女人  缘尽：在落泪以前转身离去  分手了还是朋友吗  
好男人是女人调教出来的  女人，学会让男人依赖你  当情敌出现时  防老公外遇女人必学知识  婆媳和
睦相处的私房秒招  聪明的女人会扶持自己的男人  在婚姻生活中制造浪漫  寻找夫妻双方的共同爱好  
女人怎样选择优秀男人  “老夫老妻”找回热恋的感觉  聪明的女人懂得怎样帮助丈夫成功  把握好男女
交往的分寸  如果你舍不得放弃这段婚姻  聪明的女人聪明地吃醋  “沦为”剩女  策略：怎样成功地把
自己嫁出去  独自绽放——单身女人  对待爱情，你应该勇敢一点  调情与韵致：风情的女妖精  聪明的
女人这样跟男人谈钱  懂爱的女人懂得宽容待夫  你们的爱是真正的爱情吗周末，静听花开——女人品
味生活的修养与智慧  女人要懂得品味生活  怡情养性尽在音乐中  高尔夫的优雅与激情  偷得浮生半日
闲  西餐风情  看厨房，才知道主人的生活品味  散落在角落的精灵——家居中的小饰品  舒适优雅——
享受家居生活  我的“浴望”我的浴室  优雅而不沉醉，诱惑而不邪恶——钻石·女人  香水媚惑，经典
女人味  甜蜜的诱惑，内衣风情  水晶鞋的故事  越野亦优雅才情横溢，优雅气韵——智慧艾人在职场中
和生意场中  行走职场：跳糟  苹果女人——办公室里的万人迷  称心的工作也能”养”女人  职场大女
人，生活小女人  女人闯荡职场的升迁法则  兵法：驾驭职场政治五大规则  支招：白领加薪技巧  危险
的办公室恋情  白领丽人与压力快乐相处  生完孩子的女人快速返回职场有十招  提防职场性骚扰  职场
中最难应付的六类人  十项面试技巧助你成功  职场女人如何找回女人味  职场丽人怎样抱怨最明智  拓
展自己的生活空间  一个成功的女性应具备哪些与众不同的素质  职场女人快乐六招  职场心经：如何克
服职场心理疲劳  发掘自己内心的力量——如何走出职场倦息沼泽  行走职场，管理好自己的情绪  工作
中尽显职场女性魅力  赢得上司赏识的十大秘诀  精心维护你的人脉  内蕴像茶，气质如莲——塑造办公
室优雅身影

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人的修养与智慧全集>>

章节摘录

看过浮云，方悟得生活的真性——女人岁月历练后的修养与智慧聪明艾人的人生哲学：人生不是得到
，就是学到很多人可能都有这种情况：在一个美丽的沙滩上，留下一串串脚印，然后再回过头来看自
已的脚印，觉得很有成就感！
生活教我们要勇往直前，不要沉浸在昔日的或甜美或苦涩的日子里，现实告诉我们只有向前看才能不
断地进步，不要回头看！
其实既要向前看也要向后看，向后看看，看到自已一路走过的脚印，一个脚印一份回忆，有欢乐有痛
苦，那是成长的足迹；向前看看，前路漫漫，看不到尽头也想不到结果会是怎么样，一路探索前进。
一段恋情结束了，回头看看，曾经以为会相守一生的人从此分道扬镳了，但曾经两人在一起的时光会
尘封在心底，回头看看，生命中曾经有他相伴；再向前看看，生活还要继续，下一站另一个主角又上
场了，舞台的音乐又再响起！
回头看到的那些人也许都只是你生命中的过客，向前看看，这些人也许是你生命中的主角也许在未来
也成为过客，回头看看，年少的轻狂，少女的梦想，还有那执著而狂热的青春，向前看看，成熟的同
时也有责任，未来⋯⋯向前看，向后看⋯⋯生活是一个大舞台，而我们每个人都是生活中的表演者，
在这个无形的舞台上扮演着各种各样的角色。
古今中外人们都自始至终执著地追求生活的完美。
然而现实并不那么完美，不知有多少人从命运的幽幽低谷向上攀起，历尽千辛万苦也最终没有能够到
达生活的顶峰。
而有的人却能“谈笑间，樯橹灰飞烟灭”，青云直上一路顺风。
这到底为什么？
每个打击，都有它的意义，人生路上，挫折常常会没有预警地从四面八方袭来。
可能是无法抗拒的天灾地变；可能是难以预料的生老病死，可能是努力工作，却怀才不遇；可能是辛
苦创业，却落得血本无归的下场。
面对各种不同的挫折，每个人的“容忍能力”不同。
有的人受不了被拒绝；有的人受不了被误解，有的人受不了被挑出错误，有的人受不了一点不完美。
当每个问题发生时，应该有继续面对问题的勇气与毅力，支撑下去。
学会疗伤，学会为自己敷药。
学会尽快找到伤口，而不是忽视伤处。
被忽视的伤口只会暗自化脓，变成更大的祸害。
学会珍惜，知道一切都不是理所当然应该给我的，也明白记恨无益，留不得的时候，强留更是无聊。
学会在该坚持时坚持，该把持时把持。
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编辑推荐

《女人的修养与智慧全集》由朝华出版社出版。
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