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前言

古老的童谣说：女孩是用糖、香料以及一切美好的东西做成的。
    的确，与喜欢剪刀、手枪、坦克等冒险性事物的男孩相比，女孩更喜欢洋娃娃、漂亮头花、好闻的
香水等一切美好的东西。
    正因如此，女孩看起来似乎比男孩更好养育——她们安静、合作，很小就会体谅父母；她们不会像
男孩那样喜欢冒险、喜欢争斗；她们也不会像男孩那样把家里的电器拆得零七八碎⋯⋯    那么，女孩
的成长是不是就一定会一帆风顺呢？
在养育女孩的过程中，父母是不是永远都不会遇到难题呢？
    家有女孩的父母看到这里，肯定都会苦笑着摇摇头说：“这些小丫头并不像你所说的那样好教育。
”说着便开始列举自己的“烦恼”了：    “她总是很敏感，而且会哭起来不停。
”    “她总是莫名其妙地闷闷不乐。
”    “她对我们总是很依赖，有时她甚至不敢在自己的房间里睡觉。
”    “她总是讨好我们、讨好老师、讨好同学⋯⋯她甚至想讨好所有人。
”    ⋯⋯    的确，女孩敏感、爱哭、爱耍小脾气、胆小⋯⋯这一切都是困扰女孩父母们的难题。
一位女孩的父亲曾这样说：“看着我情绪多变的女儿，我就像是看一个刚从太空飞船上下来的外星人
一样，真是令人琢磨不透。
”    其实，这位家长之所以这样说，是因为他并不了解女孩、不知道女孩的成长规律，更不懂得女孩
的心理。
    事实上，女孩的成长是有一定规律的；    女孩的教育方式与男孩是绝然不同的；    女孩的成长是很
容易遇到问题的；    ⋯⋯    作为女孩的父母，你不了解这些，你的女孩就不会健康、快乐地成长。
    那么，把女孩培养成完美的新时代小公主，做父母的都应注意哪些日常细节呢？
    本书从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩生活、学习、个性培养、情商培养、品德培养以及青
春期教育等多个方面，为家有女孩的家长总结了100个教育细节。
每个细节中，都分析了女孩某些行为产生的原因，并给家长们提出了切实可行的建议。
    概括来说。
本书给家有女孩的父母们提出了这样一个教育女孩的四原则：    原则一：让她的一生更快乐、少受伤
——教你的女孩学会爱自己    作为女孩的父母，我们会发现，女儿在很小的时候就善解人意，为了赢
得我们的宠爱，她会努力地去背古诗、学画画⋯⋯去做一切让我们高兴的事情。
    对此，儿童心理学家给出了权威答案：女孩生活在“关系”的世界里，她用“关系”衡量着周围的
一切，所以注重关系的女孩常常会为“关系”而牺牲一切。
    这种关系式的思维方式，使女孩天生就具备很多优点，如善解人意、体谅他人、能很容易地与他人
和谐相处，等等。
    但任何事情都具有两面性，这种思维方式给女孩带来优点的同时，也带来了很多烦恼。
    为了取悦他人，她常常会不惜损害自已的利益；    为了维护与他人之间的关系，她时常会隐藏自己
的观点；    为了不破坏与他人之间的关系，她往往不会说“不”；    ⋯⋯    一直在这样的思维方式下
生活，即使成人都会感觉很累，对于这些内心还不是很坚强的小女孩来说，这也正是她们在成长过程
中更容易受到伤害的主要原因。
更为严重的是，如果孩子一直放弃、退让自己的正当利益，那她长大后将会成为一个什么样的人？
    ——没有原则    ——没有立场    ——毫无主见    试想，一个女人如果丧失了原则、立场与主见，又如
何赢得上司的重用、同事的爱戴、老公的尊重、孩子的信任、朋友的认可⋯⋯得不到这些，她的生活
还有什么意义？
    所以，在女孩小的时候，父母就应告诉她们：不要无原则地奉献自己的正当利益，不要总是埋没自
己不同的声音，要学会对故意侵犯你的人说“不”，要学会爱自己！
    当然，这并不是要父母故意去违背女孩的思维规律，去打破她们的思维方式。
要知道，父母对女孩的提醒和教育，往往可以大大减少她遭遇伤害的可能，或是避免伤害的发生。
    所以，在女孩小的时候，父母就应该告诉她们：注重人与人之间的关系很好，但要学会爱自己！
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    原则二：给女孩更多理智的爱    当女孩犯了错误，做父母的免不了批评她两句，但这时父母会发现
，女孩对很不严厉的批评反应也很强烈——委屈地流眼泪。
    这时肯定会有父母认为，女孩都这么小心眼！
    其实，女孩爱哭并不是因为她小心眼——父母的批评和惩罚令她伤心，但更令她伤心的是，她感受
不到父母的爱了！
这时，她的小脑袋里肯定会想：是不是爸爸妈妈不再爱我了？
    因此，在养育女孩的过程中，父母一定要给予女孩更多的爱。
让她时刻感觉到爱就在身边、永远都不会消失，她才能成长为一个自信、坚强、乐观的优秀女性。
    需要提醒的是，太多的不理性之爱往往不能让孩子健康成长。
那么，作为女孩的父母，我们如何才能让女儿在自己的爱中健康成长呢？
    答案只有一个，给女孩更多理智的爱！
    理智的爱包括：    ——疼爱但不包办。
如，家长鼓励她自己的事情自己做，但在她做这些事情的时候，给予她足够的指导和关注。
    ——宠爱但不娇纵。
如，宠爱她，但她犯了错误也必须进行批评。
当然，在批评之后，父母不管通过哪种方式，一定要让她知道，父母还是那样深深地爱着她。
    原则三：一定让你的女孩养只小动物    由于生来就具有母性特征，女孩从小就会表现出很明显的爱
心——她会扮演妈妈的角色，像妈妈照顾自己一样照顾她的洋娃娃；她会特别喜欢饲养和照顾小动物
，如小猫、小狗、小兔子、小金鱼等。
    但对于是否该让女儿饲养一只小动物，父母们经常会犹豫不决，他们既担心房间被弄脏，又不愿意
女儿过早地经历“生死离别”。
    不过，儿童教育专家们研究发现，让女孩从小就花些工夫饲养小动物是值得的：    当女孩感到担忧
或害怕时，小动物的陪伴会让她更安心；    女孩可以从饲养的小动物身上学到忠诚、共鸣、依恋等情
感；    在照顾小动物的过程中，女孩将学会体贴和照顾他人，更富爱心、更富责任感；    通过饲养小
动物，女孩将深刻感受到自己的价值，进而产生一种强烈的成就感。
    饲养小动物，带给女孩的不仅是一种童年的快乐，更可以赋予女孩善良、理性、孝敬父母、自信、
阳光等诸多世界上最美好的品质。
⋯⋯
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内容概要

本书采用众多教育事例，对家长进行具体的教育指导，突出的是生活中各种各样的教育细节。
全面分析了女孩的独特的个性特征与心理特征。
并针对女孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，提出了更富有针对性的指导。
全书的写作，紧紧围绕女孩的个性特征、教育方法展开，共分为九章、100个细节，具体为：教育女孩
，请先走入女孩世界；做女孩父母，更需早知道；女孩更需一种超凡的气质；情商，决定女孩的一生
；优秀女孩的父母最应掌握的14种教育艺术；11项能力教育，把女孩培养成才女；教女有方，把女孩
培养成学习的天才；美德教育，令女孩终身受益；理智面对女儿的人生危险阶段-青春期。
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章节摘录

第一章　教育女孩，请先进入女孩世界　　进入女孩的世界，你会发现糖果、香水、漂亮的饰品以及
一切一切美好的事物。
但女孩的世界里不仅仅有这些，你还会发现：　　女孩敏感，很注重与她周围所有人之间的关系；　
　女孩胆小，甚至连比她小的小弟弟都敢欺负她；　　女孩缺少主见，是穿红色的裙子还是穿粉色的
裙子，都要妈妈来决定；　　女孩具有很多天赋，但父母稍不留神，她们的天赋就有可能泯灭；　　
⋯⋯
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编辑推荐

《培养完美女孩的１００个细节》告诉您：培养完美女孩，尤其要注重家庭教育的每一个细节——细
节，决定家庭教育的成败！
权威专家深入剖析女孩教育精髓，倡导用最契合女孩心理特征、成长规律的方式教育女孩。
适合10到16岁女孩的父母家庭教育使用。
改变你想法的1％，女孩的人生就会变得与众不同！
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