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前言

十年树木，百年树人。
家庭是百年树人的起点，母亲则是子女们最早、最直接、最重要的教育者。
因此，母亲的素质关系着孩子的身心发展水平，影响孩子的一生。
古希腊著名的思想家亚里士多德说过：“必须有优良的妇孺，才会造就优良的城邦。
”他把做好母亲提高到治国安邦的高度，是颇有深意的。
纵观历史，伟人名士的背后，哪一位少得了眷眷爱心、循循善诱的母亲呢？
晋时期名臣陶侃年轻时，当过主管渔业的小官。
一次，他利用职权之便给母亲送去几条腌鱼，母亲将鱼封了退回，并责备他“以公家的财物送人，是
不廉洁的表现”。
当陶侃带朋友到家里做客时，因家里贫穷，母亲竞剪下头发卖钱招待，拆开床上的草垫给客人喂马。
这些事对陶侃触动很大，他终身以母训自励，成为一代名臣。
真正的教育专家不一定是拥有渊博学识、熟悉育儿理论的人，但必须是最了解孩子、深爱孩子的人。
常言说：“知子莫若母”，最了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些
优点、哪些缺点、需要什么；从心底深处爱孩子的人当然也是妈妈，试问这个世界上还有哪一种爱比
母爱更深沉、更伟大呢？
所以，妈妈才是教育孩子的最佳人选，妈妈才是教育孩子最专业的专家！
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内容概要

妈妈播种什么，决定孩子收获什么！
    犹如一句谚语所言：“那双推动摇篮的手，也在推动着人类的未来。
”一个人一生中最早接触到的教育大都来自妈妈，妈妈对孩子的重要性不言而喻——妈妈不经意的一
句话就可能决定孩子的未来！
　  千万别以为教育孩子要使用多么高难度的科学训练，其实就是在“玩水”、“玩土”等游戏中教
孩子怎么生活；千万别以为教孩子一定要靠什么专家，其实最专业的专家就是妈妈自己！
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章节摘录

第一章　妈妈才是真正的教育专家如果说世界是由上帝创造的，一定会有很多人表示异议，但如果说
世界是由母亲缔造的，相信大多数人都拿赞同。
母亲，是一切生命的给予者，是一切种族的延续者，更肩负着培养人才、推动文明发展的重任。
世界上许多有重大成就的人，都得益于有位称职的母亲。
推动世界的手是摇摇篮的手母亲，是一切生命的给予者，是一切种族的延续者，更肩负着培养人才、
推动文明发展的重任。
世界上许多有重大成就的人，都得益于母亲施予的教育。
爱因斯坦对现代科技的发展起到了重要影响，并给世界带来崭新的面貌。
提到他的成就，就不能不感谢他伟大的母亲，正是母亲的悉心抚育使爱因斯坦健康成长起来，更是她
的耐心教育为人类培养了一位伟大的科学家。
爱因斯坦的母亲是一位聪明、活泼、勤奋和充满活力的妇女，而且是一个出色的钢琴家。
她非常重视学习，并鼓励爱因斯坦和他的妹妹在学校勤奋学习。
爱因斯坦说，他是通过聆听母亲弹奏钢琴才开始喜爱音乐的。
母亲还鼓励爱因斯坦要尽自己所能探究、质疑世界。
5岁时，母亲给了他一个指南针玩。
他对针的摆动感到很好奇，对探究事物背后隐藏的世界发生了浓厚的兴趣。
爱因斯坦小时候常常提出一些怪问题，如：指南针为什么总是指向南方？
时间是什么？
空间是什么？
这些问题在很多人看来是无法回答也无需回答的，因此别人都以为他是个傻瓜，看不起他。
但母亲从不这样认为，她给予了小爱因斯坦无限的爱和信任。
有一次，母亲带他到郊外游玩，别人家的孩子都在一起嬉闹，唯独爱因斯坦一个人默默地坐在河边。
亲友们不安地问道：“小爱因斯坦为什么总是一个人发呆？
是不是神经有毛病啊？
”可爱因斯坦的母亲却十分自信地对他们讲：“我的小爱因斯坦没有任何毛病，他那不是发呆，而是
在沉思，他将来一定是位了不起的教授。
”母亲用她的双手将爱因斯坦推上了科学的巅峰，爱因斯坦则用他的智慧将世界推向了一个新的时代
。
再比如毛泽东，他从小就树立了救国救民的大志向，这无疑也是受了他母亲的重大影响。
如果我们要感谢毛泽东为中国带来新生，就不能不感谢他的母亲——这位以自身行动教育毛泽东要善
良勤劳，并使其在耳濡目染中对穷苦人建立深厚感情的女性。
毛泽东的母亲是家庭中最忙碌、最辛苦的人，而且她虔信佛教，心地极为善良，对贫苦人有着很大的
同情心。
她经常瞒着丈夫，送粮送米接济那些贫穷的乡亲们，而毛泽东的父亲是不赞成施舍的，因此家里经常
为了这种事情争吵。
母亲的这种美德，对毛泽东兄妹影响很深，他们都拥护母亲的做法。
父亲给儿子毛泽东设计的生活道路，是要他到湘潭一家米店当学徒，将来成为一个能赚钱的人。
可是，16岁的毛泽东却渴望着走出韶山冲去读书学习，去见大世面，去寻找救国救民的道路。
为此，父子之间经常发生矛盾。
而每当发生矛盾时，母亲就站在儿子一边，支持毛泽东的主张。
她和毛泽东一起劝说父亲，并请来亲朋和邻居说情，父亲才答应了儿子的请求。
从此，毛泽东走上了一条救国救民的道路，并最终实现了自己的志愿，解救了千千万万的穷苦人。
这份功绩中当然也包含了他母亲的功劳——默默为他在心底种下对普天下的大爱，并支持他去完成宏
伟的志向。
受母亲的帮助和影响而最终取得伟大成绩的人数不胜数。
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有句话说得好：推动世界的手是摇摇篮的手，母亲的素质决定了世界的未来。
在伟人们促进时代进步的同时，我们不能忘记、更不能忽略那一双双在他们身后默默支持的手。
润物细无声的“潜教育”大师　 大多数情况下，我们所实施的教育都是“显教育”，而更贴近教育本
质、更具重要作用的“潜教育”却时常被我们忽略。
孩子要学习说话、学习唱歌、学习骑车，我们可以手把手地教，详细地解释，具体地示范，这些都是
“显教育”所能做到的。
　 但孩子要学会做人，培养勇敢、责任等品质时，父母该怎么教？
如果讲一些书上的道理，那终究还是空泛的说教。
孩子无法真正理解什么是道德品质，什么是勇敢和责任感。
只有父母身体力行地实践，孩子才能真正理解。
　 这就是“潜教育”，也就是我们常说的“榜样的力量”。
童年是“潜教育”的最佳时期，因为这个时期的孩子具有极强的模仿能力，甚至能将他们所听到、见
到的东西分毫不差地“复制”下来；而妈妈则是最好的“潜教育”大师，因为她们每天和孩子生活在
一起，她们的一言一行无不成为孩子的模仿对象。
如果妈妈的言行是适当得体的，那么孩子必将受益匪浅。
孩子的健康成长离不开伙伴。
如果要给孩子一个最好的伙伴，妈妈是最佳人选。
有些人认为现在的独生子女身边缺乏同龄的小伙伴，他们很孤独，而那些双胞胎或多胞胎则是幸运的
孩子。
但事实并非如此。
著名教育家王东华教授曾经做过调查和研究，他发现，在各行业的名人名单中都很难找到孪生子（多
胞胎）的名字。
虽然有一些著名的兄弟、姐妹名人，如格林兄弟、勃朗特姐妹等，但他们都不是孪生的。
许多名人也曾生过孪生的孩子，如撒切尔夫人生了马克和卡罗尔，但这些孩子都没有取得大的成就。
这究竟是为什么呢？
而且王东华教授还发现，孪生子比一般孩子精神发育要迟缓，智商也相对较低。
一起生活的双胞胎，平均智商仅为95.7；一起生活的三胞胎平均智商仅为91.6。
经过进一步研究，王东华教授认为，孪生子智力发育迟缓的原因在于母亲——她们以为孩子有了同龄
的伙伴，就不需要和大人玩，因而忽略了和孩子的交流。
可以想象，两个什么都不懂的孩子能互相学到的一定极其有限，而且两人生活中的各方面都极为相似
，也很难给他们的大脑带来应有的刺激。
他们之间可以互相理解、互相补充，进而得到满足，因此他们的精神发育只要去适应对方就可以了，
而不需要花费很大的努力去适应成人、适应他人、适应社会。
这样的情况下，大脑的发育当然会变得迟缓。
现实中确实有很多事例可以证明这一观点。
如：5岁大的孪生子照镜子时，还无法区分哪个是自己，哪个是自己的兄弟；有的孪生子因为长时间
生活在一起，最后都会说一种别人不可理解的语言，有些“术语”甚至保留到他们成年。
所以说，孩子的好伙伴不见得是同龄人。
适当接触同龄人可以让孩子锻炼社交能力，但真正能给孩子带来良好影响的还是成人，尤其是妈妈。
妈妈对孩子的照看不仅让孩子更健康，同时这种照看本身也是一种不可或缺的“潜教育”。
孩子生命里的第一位良师益友人的一生中要接受很多老师的指导和无数朋友的帮助，但最早遇到的一
位老师不是别人，而是妈妈，妈妈同时也是孩子最亲密的朋友。
爱子女是连母鸡都懂的事，但怎样去爱却大有讲究，同样，做孩子的良师益友是每个妈妈都明白的，
但应该如何做老师，怎么和孩子交朋友，却依然让很多妈妈困惑。
有些妈妈十分认同“妈妈是孩子人生道路上的第一任老师”这个观点，因此处处以老师的姿态和孩子
相处，但却忽略了做朋友的平等。
她们总是像严格的老师一样要求孩子要这样做，不要那样做，应该学这些，不应该学那些。
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孩子虽然会因此而学到一些知识或懂得一些道理，但可能只是表面明白，知其然而不知其所以然，因
为他们对妈妈更多的是像对老师一样的遵从和敬畏，而少了一些亲近和平等。
有些妈妈甚至像“管教”一样，事无巨细，什么都管。
她们虽然自己工作了一天很辛苦，但依然要看着孩子穿衣吃饭、看着孩子洗手洗脸，甚至看着孩子玩
玩具⋯⋯而且在“看”的过程中，还不停地唠叨、教训。
最后搞得不但孩子不开心、缺少自信，妈妈自己也很疲惫。
纵观历史上一些有成就的人，他们的母亲总是有这样一些共同的特点：喜欢与自己的孩子一起学习，
共同探讨问题；精力旺盛，耐心细致，不会因孩子把东西搞得又脏又乱而大发脾气，孩子一时做错事
，也能容忍宽恕；孩子从事一些稍带危险性的活动，她们一般能允许，甚至会和孩子一起“尝试”；
她们会风趣地回答孩子提出的问题；她们会在雨天和孩子一起玩雨，雪天和孩子一起堆雪人、打雪仗
。
无一例外，她们都是孩子的朋友。
她们都明白一个道理：孩子虽然幼小，但不要以为他什么都不懂，他们同样有自尊心与想法。
所以，在家里妈妈应尽量从孩子的角度考虑问题，与孩子多交流，经常听听孩子的心里话，也可以试
着在一些事上采纳孩子的意见，这样孩子的心与妈妈的心就会更近，感情就会更好，妈妈说的话也，
比较容易让他接受。
当然，有些妈妈过于偏重“做孩子的好朋友”这一观点，并且简单地把朋友理解为“玩伴”，力求能
和孩子玩到一起。
她们陪孩子一起游戏，一起玩耍。
有些妈妈还向孩子吐露烦忧，真的像对待朋友一样，但却缺少必需的、正确的教导。
她们认为只要和孩子平等相处，满足孩子的需求，让孩子开心地玩，孩子就一定能茁壮成长。
但事实上，孩子虽然既开心又平等，但却浪费了一些良好的教育时机，有时他们自己在游戏中得到的
知识和道理是不完整或不正确的，他们的年龄决定他们本身尚不能做自己的导师，还需要妈妈的指点
和教导。
其实，无论是做朋友，还是做老师，妈妈都是孩子在这个世界上最值得信赖的人。
热爱孩子、教育孩子是妈妈的天职，妈妈应该把老师、朋友、母亲这三种角色相融合，教育孩子的时
候，不忽视对心灵和情感的关爱，对孩子亲切、平等的时候，不忘记教育的责任。
另外，妈妈不但要做孩子的良师益友，经常与他沟通，更要做孩子的榜样。
比如要让孩子养成某种良好的习惯，妈妈就应该也拥有这一良好习惯。
通常孩子潜意识里的某些习惯就是向妈妈学的，所以妈妈更要对自己的行为负责，给孩子做个好榜样
。
妈妈的一生都在关注孩子的喜怒哀乐，把孩子的一点一滴都记挂在心头。
她不仅关心孩子的身体状况、学习成绩等，而且对孩子的心理、思想、品质、个性有足够的了解，并
能够在孩子的成长过程中有意识地帮助孩子改掉缺点，引导孩子修身养性，做到自信自强、脚踏实地
、发奋努力，走上健康而快乐的人生之旅。
 没有比妈妈更专业的教育家随着早教观念的不断深入人心，很多年轻妈妈都听取各种专家的意见，将
孩子送进各式各样的早教机构，接收五花八门的早教训练。
但事实表明，这些早教方式并未取得很好的成效。
科学研究发现，不管是那些“小学化”式的超常教育，还是所谓的特长教育，既违背了婴幼儿身心发
展规律，又脱离了孩子的天性和兴趣，不仅难以收到成效，还可能为孩子长远发展埋下隐患。
妈妈们不由得开始焦虑起来，一连串的疑问也随之产生：究竟应不应该相信这些专家呢？
什么方法是教育孩子最好的方法？
到底该把孩子送给谁去教育？
谁才是真正的教育专家呢？
正所谓当局者迷，其实这些问题并不难回答。
真正的教育专家不一定是拥有渊博学识、懂得很多育儿理论的人，但必须是最了解孩子、从心底深处
爱孩子的人。
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常言说：“知子莫若母。
”最了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些优点、哪些缺点、需要什
么；从心底深处爱孩子的人当然也是妈妈，试问这个世界上还有哪一种爱比母爱更深沉、更伟大？
所以，妈妈才是教育孩子的最佳人选，妈妈才是教育孩子最专业的专家！
然而，有些妈妈可能因为不明白这个道理，总想把孩子送到别的地方去学习。
其实，无论哪一家早教机构都不如家庭，无论哪一位早教专家都不如妈妈。
孩子的家和大自然就是最好的课堂，妈妈就是最好的老师，教育孩子的正确方法就在妈妈心中！
所以，做妈妈的不该被外界的所谓专家、权威的理论所干扰，而应把注意力集中在孩子的身上，根据
孩子的表现，让自己内心的母性直觉去帮助判断。
当然，我们也不是说所有的理论全部都是错误的、没用的。
而是说妈妈们应该首先相信自己，然后去学习别人的理论以博采众长，并坚持适合自己家庭和自己孩
子的正确原则，努力、谨慎地确立起自己的教育方法。
正确的教育方法，是妈妈在对孩子的长期观察和不断理解的过程中确立起来的。
换而言之，其实妈妈和孩子每时每刻交流共处的影响，就是给孩子提供了每一个环境细节的熏陶引导
。
孩子教育中最重要的不是会算多少算术题、认识多少字，而是快乐地游戏、自立地生活。
妈妈就是最好的老师，家庭就是最好的课堂，而生活则是最好的课本。
妈妈们与其带着孩子在幼儿园、特长班之间疲于奔命，不如和孩子一起做游戏，仔细观察一下孩子的
言行，研究一下孩子在想什么，对什么感兴趣，特长是什么，有什么不足⋯⋯然后，通过这些观察，
总结出一个自己的教育框架，确立自己的教育方法。
这其中有一点非常重要，那就是妈妈一定要具备准确的判断力，能够分辨哪些方法适合自己的孩子、
哪些方法可取、哪些方法应该摒弃。
每一个孩子都有不可估量的潜力和创造力，但是如果不能很好地引导和开发，在他们幼小的心灵里播
下错误的种子，那后果会非常严重。
 千万别以为教育孩子要使用多么高难度的科学训练，其实就是在“玩水”、“搭积木”等游戏中教孩
子怎么生活；也千万别以为教孩子一定要靠什么专家，因为最专业的专家就是妈妈自己！
第二章　天赋的教育资格虽然同样是孩子生命的缔造者，父亲却不能用自己的身体孕育孩子，不能像
母亲一样为孩子哺乳，不能和孩子之间产生心电感应，不能在孩子的一生记忆中留下最深的印刻——
这一切都是上天赋予母亲的特权，证明母亲先天具备的教育资格是不容置疑的。
哺乳——母亲的特权现在很多妈妈都知道母乳的营养成分大大高于牛乳，因此在亲自哺乳和保持身材
的抉择之问徘徊，并发出抱怨：为什么英明的造物主不让人类一出生就可以脱离妈妈的看护独立生存
，而要让妈妈辛苦一两年的时间为孩子哺乳呢？
其实，现代医学和教育界提倡妈妈应该亲自哺乳，不仅在于母乳特殊的营养成分，更在于哺乳所提供
的精神喂养。
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妈妈的爱，决定孩子一生的幸福，妈妈的教育，决定孩子一生的成就，作为孩子一生中最重要的人，
妈妈用智慧点亮孩子生命的辉煌。
常青说：“知子莫若母。
”最了解孩子的人无疑是妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些优点、哪些缺点、需要什么；从
心底深处爱孩子的人当然也是妈妈，试问这个世界上还有哪一种爱比母爱更深沉、更伟大呢？
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