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前言

　　小学阶段，是孩子成长中的一个特别阶段，妈妈是这一阶段教育孩子最好的老师。
由妈妈抓好孩子小学阶段的教育，从一定意义上讲，就等于抓住了孩子的幸福和成功。
　　小学阶段是孩子教育的关键期　　现代教育家研究表明：小学阶段，是孩子成长中的一个分水岭
、一个重要的转折点、一个关键的教育期，对孩子的一生都有着至关重要的影响。
　　首先，小学阶段是孩子身体和心灵发育的成熟前期。
小学阶段以后，孩子会马上进入青春期，身心都将发生“剧变”。
稍有不慎，就可能酿成家庭悲剧。
但如果在小学阶段就为孩子的身体发育准备好充足的营养，培养孩子良好的心理素质，就可以有效地
预防青春期逆反及其它青春期问题的发生。
　　其次，小学阶段是孩子个性、品德、习惯形成和矫正的关键时期。
如果这个阶段能够对孩子进行正确的引导和教育，孩子的个性、品德，以及行为习惯方面，就会进入
一种良性的循环。
反之，如果错过了这个“最有效教育期”，或者顺其自然，使孩子在这个阶段养成很多坏习惯和毛病
，那么，即使以后付出十倍的努力，恐怕也是难以纠正的。
　　还有，小学阶段是孩子学习的启蒙阶段，是孩子学习方法与学习习惯养成的奠基时期。
如果这个阶段激发孩子的求知欲，帮助孩子掌握正确的学习方法，积极培养孩子自觉主动、注意力集
中等学习的良好习惯，那么，孩子在以后的学习道路上就会一帆风顺。
反之，就等于给孩子未来的学习设置了障碍，必定会影响孩子未来的学习成绩。
　　总之，小学阶段，是孩子一生中可塑性最强的阶段。
孩子在小学阶段，其已形成的个性、习惯，以及智力因素等，往往是极难改变的。
如果这个时候将之朝好的方面引导，必然能收到事半功倍的教育效果。
反之，任其自然发展或已养成不良习惯，再想纠正就要付出更多的努力了。
　　妈妈决定孩子90%以上的素质　　世界著名教育家福禄贝尔说过：“国民的命运，与其说是操纵
在掌权者手中，倒不如说是握在母亲的手中，因此，我们必须努力启发母亲——人类的教育者。
”　　一个孩子从小到大，只要妈妈伴随着他成长，妈妈的一切，包括妈妈的形象、做人原则和思想
⋯⋯都会在不知不觉中影响着孩子，都会自始至终影响着孩子的人生——妈妈尊老爱幼，孩子自然就
会上行下效；妈妈节俭有度，孩子自然就会拒绝奢华；妈妈彬彬有礼，孩子自然就会谦虚待人；妈妈
坚强，孩子自然在苦难面前就不会怯懦；妈妈善良，孩子自然就会拥有一颗悲天悯人的心；妈妈修养
有度、品质高洁，孩子自然会成为人中之龙、人中之凤。
　　国外某教育机构通过研究表明：孩子90%以上的素质，是由妈妈决定的。
换句话说，也就是——妈妈的素养如何、教育方式如何，将直接决定着孩子的未来，乃至一生。
　　孩子从呱呱落地的那一刻，接触到的第一个人就是妈妈，妈妈与孩子血脉相连、息息相关，妈妈
对孩子的教育也会伴其一生，并潜移默化地影响着孩子的成长和发展。
妈妈不仅对孩子的生理有着极其巨大、深刻和长久的影响，而且对孩子的智力、意志、性格、品德等
精神方面也有不可估量的作用。
一个家庭，哪怕家徒四壁，只要有一个正直、勤劳、善良、乐观的妈妈，那这样的家庭就是心灵成长
的圣殿。
　　由此可见，妈妈的教育对孩子的成长和发展起到了决定性的作用，是家庭教育中最核心、最重要
的部分，一个孩子是否有良好的家教，很大程度上由他有一个什么样的妈妈来决定。
　　妈妈抓好小学阶段的教育就等于教育成功了一半既然，孩子90%以上的素质，是由妈妈决定的，
那么，在此结论之上，我们不妨加上这样一个教育期限——小学阶段。
也就是说，妈妈在孩子小学阶段的有效教育、优良教育，必将影响孩子的一生。
　　如果在小学阶段，妈妈给孩子的大脑中输入乐观、勇敢、有礼貌、知识无价、人生美好等关键词
，那么这些优良的品质与思想，必将伴随孩子的一生，令其受益终身；反之妈妈如果将狭隘、自私、
懒惰、学习很苦、社会黑暗等关键词输入孩子的大脑，那么这些不良的品质与思想，也必将伴随孩子
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的一生，令其终生受害。
　　成功的最佳方法是：在最关键的时刻做最关键的事。
教育的最佳方法也是如此，即由妈妈抓好孩子小学阶段的教育。
实践证明，这不仅是最科学的教育方式，同时也是最有效的教育方法。
　　每个望子成龙、望女成风的妈妈都应该牢记：　　忽视了孩子的小学阶段，就等于失去了孩子的
未来；放弃了孩子的小学阶段，就等于错过了孩子的成功。
作为一个妈妈，重视孩子小学阶段的教育，才是一个称职的好妈妈；作为一个妈妈，抓好孩子的小学
阶段，才能享受到教子成功的喜悦。
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内容概要

小学阶段，是孩子成长中的一个特别阶段，妈妈是这一阶段教育孩子最好的老师。
由妈妈抓好孩子小学阶段的教育，从一定意义上讲，就等于抓住了孩子的幸福和成功。
忽视了孩子的小学阶段，就等于失去了孩子的未来；放弃了孩子的小学阶段，就等于错过了孩子的成
功。
作为一个妈妈，重视孩子小学阶段的教育，才是一个称职的好妈妈；作为一个妈妈，抓好孩子的小学
阶段，才能享受到教子成功的喜悦。
本书由权威专家和四百多位妈妈共同为你解决孩子上小学遇到的所有问题。
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章节摘录

　　诚实是指个体在社会生活中，对社会、对他人、对周围事物实事求是的态度和行动，它是人类优
秀品质的一个重要部分。
　　古往今来，提到诚信就有很多名人名言和诚信故事。
墨子说：“言不信者，行不果。
”孟子说：“诚者，天之道也；思诚者，人之道也。
”孔子说：“民无信不立。
”鲁迅先生把诚信看得更高、更重：“诚信为人之本。
”鲁迅所说极是，一个人如果失去了诚信，那么这个人就失去了做人的根本，失去了人格。
德莱塞说：“诚实是人生的命脉，是一切价值的根基。
”　　诚实，是一种睿智。
愚公之诚可移山，精卫之诚能填海，失去了“诚实”，所有耀眼的灿烂都将黯然失色。
诚实，是一种美丽。
因为有了诚实凝聚的可靠和雄厚，方使得所有的品质经得起洗礼，所有的宣言值得人们信赖。
诚实，更是一笔人生的财富，它可拒绝缤纷的诱惑，它可以摒弃心中的那份浮躁，守住自己心灵的那
片净土。
　　所以美国总统华盛顿说：“我希望我将具有足够的坚定性和美德，以此保持所有称号中我认为最
值得羡慕的称号：一个诚实的人。
”　　一天，妈妈送给他一把小斧头。
那小斧头新新的、小巧锋利。
’小乔治可高兴啦！
他想父族的大斧头能砍倒大树，我的小斧头能不能砍倒小树呢？
我要试一试。
他看到花园边上有一棵樱桃树，微风吹得它一摆一摆的，好像在向他招手，“来吧，小乔治，在我身
上试试你的小斧头吧！
”　　小乔治高兴地跑过去，举起小斧头向樱桃树砍去，一下，两下⋯⋯樱桃树倒在地上了。
他又用小斧头将小树的枝叶削去，把小树棍往两腿间一夹，一手举着小斧头，一手扶着小树棍，在花
园里玩起了骑马打仗的游戏。
　　一会儿，妈妈回来了，看到心爱的樱桃树倒在地上，很生气。
　　她问小乔治：“是你砍倒了我的樱桃树吗？
”　　小乔治这才明白自己闯了祸，心想：今天准得挨妈妈揍啦！
可他从来不爱说谎，就对妈妈说：“妈妈！
是我砍倒你的樱桃树。
我想试一下小斧头快不快。
”　　妈妈听了小乔治的话，不仅没有打他，还一下把他抱起来，高兴地说：“我的好儿子，妈妈宁
愿损失一千棵樱桃树，也不愿你说一句谎话。
妈妈原谅诚实的孩子。
不过，以后再也不能随便砍树了。
”　　小乔治望着妈妈，懂事地点了点头。
　　教育孩子做一个诚实的人具有重要的意义。
为人诚实会使孩子在今后的人际交往中受到别人的欢迎、尊重和信任。
每个孩子在属于自己的圈子中总要和别人交往，在交往过程中，拥有诚实的品质往往能使孩子结交更
多的朋友，得到更多的帮助，受到更多的关怀，这对孩子的身心健康发展无疑有着重要作用。
　　在家庭教育中对小学孩子诚实品质的培养，能使孩子抵御不良品质的侵袭。
当孩子一旦形成诚实的品质后，他们就不会在妈妈、老师、同学面前或弄虚作假，或当面一套背后一
套，或挑拨是非，等等。
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　　上小学的孩子说谎大多不含恶意，有的可能是因为自我保护意识，害怕被责罚，有的是为了赢得
大人的注意、分不明白现实与幻想等因素，才会说谎。
所以妈妈应分辨清孩子不诚实的原因，并增强对其的教育，如此一来，养成孩子诚实的习惯并不难。
　　以下是通常上小学的孩子说谎的三个原因。
　　赢得大人的注意：六岁之前的孩子，在他的世界里除了自己就是妈妈，因此在妈妈互动的过程中
，孩子非常清楚自己做了什么举动，会引起妈妈的注意，当他发现自己说了一些夸张的话或做了一些
不当的举动，可以吸引妈妈给他投注更多的关心与注意，孩子自然而然会重复这样的行为。
　　想象力过于丰富：较小的孩子，因为正处于学习语言的阶段，特别是游戏之中，当他们进行角色
扮演的活动时，开始会运用假设性的语言，例如假设自己被偷、被抢，而不知情的妈妈常会被孩子的
语言吓到。
此时妈妈应该分清楚，孩子到底是在玩游戏还是表达内心的想象语言。
孩子的想象力有时会超过妈妈所能理解的，在这样的情况下，妈妈其实可以不必太过于紧张。
　　自我保护或逃避责任：有时孩子为了自我保护才说谎，但狡辩的行为反而让妈妈误认为孩子缺乏
罪恶感及羞耻心。
事实上，正因为孩子有了强烈的不安才会害怕承认，辩称不是自己所做的；或在其以往的经验认知中
，承认或说实话的结果，都是受到严厉的处罚，心中害怕。
其实，如果妈妈处理这类问题时，能保持冷静的态度，缓和孩子的害怕，那么他们也就不必用谎言来
保护自己。
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