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内容概要

人生总有一些难解的问题，注定无法逃避，唯有勇敢面对，才能遵照到正确的答案⋯⋯本书讲述了多
个身处逆境、在自我激励和努力下获得成功的故事。
本书中的每一则短小的故事，无不激励着困境中的人们，带给你无穷的勇气和希望。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<勇敢面对自己的问题>>

情谊  你最终会选择谁做朋友  不要轻易相信你的对手  做个让别人信赖的人  小心背后忘恩负义的小
人Chapter 10  寻找生命的底色——爱  好好珍惜现在的爱情  爱情的选择机会并不多  猜疑是婚姻的大敌  
爱情不能贪得无厌  爱情不是相互索取  宽容是爱的保鲜膜  眼睛要看到对方的优点  真爱永恒  爱需要自
由  给爱一个自由的空间  别对婚姻那么冷漠  婚姻需要浪漫，更需要面包  善意的谎言  错过的爱情  挽
回破碎的家庭  子欲养而亲不在  最痛苦的事情莫过于心中无爱  永远敞开的心门  母爱无处不在  多关心
他人就能够赢得爱戴  从朋友那里寻找力量  高山流水觅知音  朋友一生一起走  淡忘仇恨，铭记恩惠  朋
友，结伴而行  伸出你的援助之手
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章节摘录

　　Chapter 1 认识自己，检视自己　　认识自己　　知彼难，知己更难，这两个问题中，后者又显得
更加突出。
因此适时调整对目标的定位，是每一个有志之士应注意的问题。
　　胡适家道中落，16岁考取中国公学，20岁考取清华庚子赔款美国官费生。
为了节省学费，接济家里，胡适迈进康奈尔大学，选学农科。
康奈尔大学农学院设有洗马、套车、驾车、下田农耕等实习课程。
本来胡适生于乡野，不畏农事，对洗马、套车等都有兴趣，也可以应付自如，可是到了实习苹果分类
的时候，胡适却洋相百出。
校方要求学生在规定的时间内完成对30种苹果的分类，许多学生只用了二三十分钟就分得一清二楚，
可胡适将苹果翻来覆去地观察，花工两个半小时也只能勉强分辨出二十来个品种。
胡适经过冷静的反思，及时放弃学农，转学自己感兴趣的历史、文学，终至功成名就。
如果当初不及时发现自己的所短所长，胡适又怎会以文学、哲学闻名于世呢？
　　爱因斯坦也很有考察自我的能力。
他在回顾自己学生时代为什么不专门研究数学时说，他感到自己在数学领域能力不够强，不能选择一
个领域深入下去。
　　爱因斯坦还有更令人敬佩的地方。
20世纪50年代，爱因斯坦曾收到以色列当局的一封信，恳请他担任以色列总统。
爱因斯坦是犹太人，若能当上以色列总统，在一般人看来，自是荣幸之至。
然而出乎人们预料的是，爱因斯坦却明确表示拒绝。
他说：“我整个一生都在同客观物质打交道，既缺乏天才的智慧，也缺乏经验来处理行政事务以及公
正地对待别人，所以本人不适合如此高官重任。
”　　伟大的文学家歌德，寻找真正的自我的过程更让人唏嘘不已。
歌德年轻时立下的志向，是要成为一个世界闻名的画家，为此他一直沉溺于那变幻无穷的色彩世界中
不能自拔。
他付出了10年的艰辛努力提高自己的画技，但是收效摹微。
在40岁那年，他游历了意大利，目睹了那些绘画大师的杰出作品之后，终于大彻大悟：即使自己穷尽
毕生精力，恐怕也难以在绘画领域有突破性的建树。
在痛苦和彷徨中度过了一段时间后，他毅然作出了新的决定：放弃绘画，主攻文学。
　　晚年的歌德在回顾自己的成长过程时，忠告那些既朝气蓬勃又容易头脑发热的青年朋友，万万不
可过分相信自己一时的兴趣。
歌德深有感触地说：“要认识自己是多么不容易呀，我差不多花了半生的光阴。
”　　“骏马能历险，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如舟；舍长以求短，足智难为谋；生才贵适
用，慎勿多苛求。
”古人这首诗确是至理名言，它形象生动地说明了正确认识自己的重要性。
　　人在选择奋斗目标的时候，常常全遇到两个问题：一个是对外部世界三百六十行中的酸甜苦辣、
利弊得失以及所要求的素质条件知之不够：另一个是对自身的性格、特长、知识积累等条件适合干什
么，恐怕又缺少自知之明。
　　在自省中认识自我　　强者在自省中认识自我，在自省中超越自我。
自省是促使强者塑造良好心态的内在动力。
　　自省是自我动机与行为的审视与反思，用以清理和克服自身缺陷，以达到心理上的健康完善。
它是自我净化心灵的一种手段，情商高的人最善于通过自省来了解自我。
　　自省是现实的，是积极有为的心理，是人格上的自我认知、调节和完善。
　　自省同自满、自傲、自负相对立，它不同于自悔、自卑这种消极病态的心理。
从心理上看。
自省所寻求的是健康积极的情感、坚强的意志和成熟的个性。
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它要求消除自卑、自满、自私和自弃及愤怒等消极情绪，增强自尊、自信、自主和自强，培养良好的
心理品质。
　　自省者审视自我，使个性心理健康完善，摆脱低级情趣，克服病态畸形，净化心灵。
自省有助于强者人格的完善和良好心理品质的培养，同时也成为强者的特征之一。
　　自我省察对每一个人来说都是严峻的。
要做到真正认识自己，客观而中肯地评价自己，常常比正确地认识和评价别人要困难得多。
能够自省自察的人，是有大智人勇的人。
哲学家亚里士多德认为，对自己的了解不仅仅是最困难的事情，而且也是最残酷的事情。
　　平心静气地对他人、对外界事物进行客观的分析评判，这不难做到。
但当这把手术刀伸向自己的时候，就未必能心平气静、不偏不倚了。
然而，自我省察是自我超越的根本前提。
要超越现实水平上的自我，必须首先坦白诚实地面对自己。
对自身的优缺点有个正确的认识。
　　在人生道路上，成功者无不需经历过几番蜕变。
蜕变的过程，也就是自我意识提高、自我觉醒和自我完善的过程。
　　人的成长就是不断地蜕变，不断地进行自我认识和自我改造。
对自己认识得越准确越深刻，取得成功的可能性就越大。
　　在每个人的精神世界里，都存在着矛盾的两面：善与恶，好与坏，创造性和破坏欲。
你将成长为怎样的人，外因当然起作用，但你对自己不断地反思，不断地在灵魂世界里进行自我扬弃
的内省所起的作用是不能低估的。
　　任何只停留在外表的修饰美化，如改变口才、风度、衣着等，都无法使人真正得到成长。
要彻底改变旧我，要成长为一个真正的人，必须有一颗坚强的心，来支撑着你去经历更高层次的蜕变
。
　　一个真正成熟的人，应该在充分认识客观世界的同时，也充分看透自己。
　　常会遇到这样一些人，他们身上有些缺点那么令人讨厌：他们或爱挑剔、喜争执，或小心眼、好
忌妒，或懦弱猥琐，或浮躁粗暴⋯⋯这些缺点不但影响着他们的事业，而且还使他们不受人欢迎，无
法与人建立良好的人际关系。
　　许多年过去了，这些人的缺点仍丝毫未改。
细究一下，他们的心地并不坏，他们的缺点未必都与道德品质有关，只是他们缺乏自省意识，对自身
的缺点太麻木了。
　　本来，别人的疏远、事业的失利，都可作为对自身缺点的一种提醒，但都被他们粗心地忽略了，
因而也就妨碍了自身的成长。
　　用诚实坦白的目光审视自己，通常是很痛苦的，但也因此是难能可贵的。
人有肘会在脑子里闪现一些不光彩的想法，但这并不要紧，人不可能各方面都很完美、毫无缺点，最
要紧的是能自我省察然后改正。
　　凡是对自身的审视都需要有大勇气，因为在触及到自己的某些弱点、某些卑微的意识时，往往会
令人非常难堪、痛苦。
不论是对自己、对自己的偏爱物、对自己的历史，都是这样。
　　但是，无论是痛苦还是难堪，你都必须去正视它。
不要害怕对自己进行深入的思考，不要害怕发掘自己内心不那么光明甚至很阴暗的一面。
　　勇士的称号不仅属于手执长矛、面对困难所向无敌的人，而且属于敢于用锋利的解剖刀解剖自己
、改造自己，使自己得到升华和超越的人。
当然，自我省察不仅仅是对自己的缺点勇于正视，它还包括对自己的优点和潜能的重新发现。
　　每个人都有巨大的潜能，每个人都有自己独特的个性和长处，每个人都可以通过自省发挥自己的
优点，通过不懈的努力去争取成功。
认识自我，是每个人自信的基础与依据。
即使你处境不利，遇事不顺，只要你的潜能和独特个性依然存在，你就可以坚信：我能行，我能成功
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。
一个人在自己的生活经历中，在自己所处的社会境遇中，能否真正认识自我、肯定自我，如何塑造自
我形象，如何把握自我发展，如何抉择积极的自我意识，将在很大程度上影响或决定一个人的前程与
命运。
　　你可能渺小而平凡，也可能美好而杰出，这在很大程度上取决于你是否能够反省，以充分地认识
自己。
　　认识自我，你会发现你就是一座金矿，你一定能够在自己的人生中展现出应有的风采。
　　学会认输　　在生活中，一个人如果听惯了这些词汇：百折不回、坚韧不拔、前赴后继、永不言
退⋯⋯那么，他需要学会认输。
　　学会认输，就是知道自己在摸到一手差牌时，不要再希望这一局自己是赢家，而是尽量让对方得
分少些，把自己得分的希望寄托在下次。
可在实际生活中，能像打牌时这样明智的，却少之又少，想想看，你手上是不是正捏着一张，舍不得
丢掉？
　　学会认输，就是车轮陷进泥塘里的时候，知道及时倒车，远远地离开那个泥塘。
有人说，这个谁不会呀！
但现卖生活中，不会的人多了。
那个泥塘也许是个死气沉沉的单位，也许是个没有前途的投资项目，也许是个“三角”或“多角”恋
爱，也许是个当作家的梦。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　失败并不可怕，可怕的是在失败中失去了自我，不敢正视人生的问题。
《勇敢面对自己的问题》通过对其中蕴含的哲理加以点拨，让你在逆境中找回自我，勇敢面对一系列
的人生难题，从苦难和迷茫中涅槃，从而重塑心灵，领悟人生！
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