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内容概要

　　《男孩穷养，女孩富养》告诉我们的是：不同的性别，就要用不同的养育方式！
穷养男孩：&ldquo;必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为&rdquo;，这样的
男孩才可&ldquo;动心忍性，曾益其所不能&rdquo;，从而担当人任！
富养女孩：并非惯养女孩，而是要物质上开阔其视野，精神上丰富其思想，这样的女孩才能独立自主
、见多识广、高雅睿智、一生幸福！
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作者简介

李轶君，资深编辑，曾工作于教育一线多年，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作工作，著有多
部育儿、教子类畅销书，如《3岁决定孩子的一生》系列、《妈妈决定孩子的一生》、《3岁看大，7岁
看老》、《7岁前是孩子一生的关键期》、《男孩穷养，女孩富养》等。
其作品思想成熟，视角独特，为父母以及教育工作者提供最新的教育理念和教育方法，具有很强的指
导性和可操作性。
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第一篇 男孩与女孩有什么不同第一章 男孩与女孩大脑结构的差异男孩女孩大不同奇妙的大脑生长过
程男孩大脑发育较慢，但右半球更发达女孩大脑两半球之间连接较多警惕性别思维定势第二章 男孩的
生长蓝图这就是男孩男孩成长的三个阶段男孩入托、入学不宜过早令人惊叹的睾丸激素为什么男孩喜
欢争吵和打架第三章 女孩的生长蓝图又甜又辣的小女孩关注女孩成长的四个阶段雌性激素和孕激素的
影响女孩的天赋和优势女孩需要加强的第二篇 穷养——培养了不起的男孩第一章 再富也要“穷”儿
子穷养——对男孩的挫折教育穷养——不妨对儿子“狠”一点儿穷养——男孩必须有劳动能力穷养—
—在哪里跌倒，在哪里爬起穷养——使男孩更好地适应社会第二章 男孩穷养的秘密Ⅰ——习惯影响男
孩的一生好习惯对男孩的一生意义重大别让坏习惯毁掉男孩的未来培养好习惯以尊重和信任为基础培
养好习惯需要必要的训练第三章 男孩穷养的秘密Ⅱ——独立让男孩自强不息从小培养“自己的事情自
己做”支持男孩参加社会实践鼓励男孩大声说出自己的想法会理财的男孩更独立第四章 培养男孩的阳
刚之气穷养的男孩更阳刚用父爱培养男子汉还给男孩肌肉和力量带领阴柔的男孩走出心理暗礁第五章 
每个男孩都是创造天才想象是创造的沃土令人惊叹的空间洞察力男孩是积极的行动家训练男孩集中注
意力第六章 如何提高男孩的学习能力从男孩学习的特点人手引发男孩学习的兴趣激发男孩的阅读兴趣
协助孩子制定一个合理的学习计划第七章 富有责任感的男孩才能成大器男孩必须要明白什么是责任放
手——让男孩做责任的主人提醒男孩做一名合格的家庭成员责任感来源于信任和尊重通过劳动培养男
孩责任感第八章 注重品德和修养，培养绅士风度正直是男孩立足社会之本男孩要有比天空还宽广的胸
怀教你的男孩用尊重换得尊重磨掉男孩的棱角，坚忍才可成大器真正的绅士在于宽厚的品性第三篇 富
养——养育最完美的女孩第一章 富养不是惯养富养——女孩都是天赐的富养——公主不一定都娇气富
养——富养的女孩也要吃苦富养——开阔女孩的眼界富养——精神富足与人格独立第二章 富养Ⅰ——
如何培养女孩的坚强个性女孩不能靠眼泪征服世界教导女孩积极面对生活哭泣是女孩的情绪爆发女孩
也可以很勇敢第三章 富养Ⅱ——如何培养女孩的自信心幸福的女孩一定要自信气质佳、仪表美的孩子
更自信帮女孩扫除自卑的阴影父母的热情鼓励，使女儿独立自信第四章 给女孩一份超凡的气质从优雅
举止走向魅力淑女培养女孩的艺术感受力气质女孩不可缺少音乐修养跳舞的女孩形体气质俱佳打扮得
体，可为女孩气质加分第五章 情商，决定女孩的一生为女孩的感性添加几分理智让害羞的女孩大胆交
朋友好脾气的女孩更可爱让任性的女孩变懂事引导女孩融人集体第六章 把女孩培养成学习的天才数学
对女孩其实并不难发挥女孩语言和文学的天赋让女孩在学习中感受快乐保护女孩的好奇心和求知欲培
养女孩的自学能力第七章 富有爱心的女孩人见人爱保护女孩的善良天性同情心是爱心的起源与人分享
就是复制快乐感恩的女孩收获更多帮助第八章 注重品德和修养，培养真正的公主培养女孩的高尚品德
讲诚信的女孩值得信赖有责任心的女孩更优秀培养女孩的公德意识像父母爱自己一样爱父母
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章节摘录

第一篇 男孩与女孩有什么不同第一章 男孩与女孩大脑结构的差异科学研究证明，男孩与女孩的大脑
，无论是化学组织还是结构组织，先天就存在很多差异，比如，男孩大脑的发育速度明显慢于女孩大
脑的发育速度。
另外，男孩和女孩大脑结构上的一个明显差别是：男孩大脑的左右半球之间的联系要少于女孩的。
在许多情况下，这些差异影响了男孩、女孩对环境的反应方式以及应对压力事件的方式与记忆。
男孩女孩大不同很多人都坚定地认为，男孩和女孩的行为主要是受社会和父母的影响。
学习的结果是女孩具有了女性的气质，而男孩具有了男性的气质。
换句话说，这些人认为无论是男孩还是女孩，生下来的时候都是一样的，本身并没有真正的性格差异
，而是后天教育的结果。
曾有一些闹闹嚷嚷的女权运动分子坚持说：“男女除了生殖器官以外，其他方面是一样的，任何气质
或行为上的特点都是南父权制的文化偏见所造成的。
”事实真是这样吗？
上天赋予我们的男女之别难道只是“外部摆设”而没有任何实际意义？
有一位母亲曾经也像很多人一样认为男孩女孩其实根本就是一样的。
但后来她发现事情似乎并非如此——她有一个女儿，在15个月大的时候，母亲惊异地发现，这个小女
孩居然会抱怨她的袜子上没有花！
真是让人吃惊！
这种纯女性的特质她究竞是从哪里学来的？
后来，这位母亲又有了一个儿子，她仍然认为：如果她不给儿子玩具枪、不给儿子看电视里的暴力镜
头，儿子就不会成为调皮的男孩。
但儿子2岁时却拿起一只香蕉对着母亲做“瞄准”动作；3岁时。
儿子把她的吹风机当作冲锋枪玩耍。
至此，这位母亲彻底相信了，孩子的天性是天生注定的，作为父母，对待他们的方式不应该是完全相
同的。
其实，在生活中，我们也可以发现男孩和女孩有很大的不同，比如，男孩的空间能力比女孩好，如果
让男孩女孩一起看一张地图，地图朝北而要去的目的地朝南时，男孩可以不翻转地图便把该走的路线
画出来；大部分女孩需要把地图转过来，才能顺利找到要去的地方。
但是一旦地图放正了，女孩就能做得和男孩一样好。
也就是说男女空间能力上的差别在空间旋转上，男孩较易在脑海中将地图方向与目标方向旋转成一致
，从而轻松画出路线图。
另外，把一张纸折成某个形状后，在上面打个洞，请孩子想象：打开复原成一张纸时，这个洞应该在
纸的哪个部位。
实验证明，男孩在这个问题上回答得比女孩好，男孩比较容易按照二度空间的蓝图做出三度空间的实
物，而女孩较差。
　但是女孩的语文能力比男孩强，她们比男孩先学会认字；女孩的语言能力比男孩好，女孩比较伶俐
，语言的建构与语法也学得好。
在小学阶段，班长多半是女孩，因为说话清楚，表达流利。
这个现象要到青春期之后，才会换过来。
中学后，班长还是男孩多一些。
女孩的沟通能力更强，这个差别在婴儿一出生时就表现出来了一女婴比男婴更喜欢注视大人的脸。
女孩对跟人际关系有关的信息都比较敏感，如别人脸上的表情、说话声音中隐藏的不悦、细微的肢体
动作，而口吃与失读症等语言方面的问题则都是男孩比女孩严重。
为什么男孩喜欢球或玩具车，而女孩比较喜爱洋娃娃？
科学研究证明，小男孩与小女孩有不同的玩具偏好，这种差异在孩子出生前就已经注定了。
英国伦敦大学的海恩兹与美国德州农工大学心理学系的亚历山大曾拿猴子做了实验。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男孩穷养女孩富养>>

他们给一群猴子许多玩具，包括布娃娃、卡车以及“中性”的东西，例如，图画书。
结果发现，雄性猴子比较爱玩男孩的玩具，雌性猴子比较爱玩女孩的玩具，而对中性的玩具，如图画
书，两性花的时间几乎一样多。
由于猴子不可能受到人类文化的社会压力，这个发现意味着：人类儿童的玩具偏好，至少有一部分源
自先天的生物性差异。
英国剑桥大学巴龙柯恩和他的团队经过实验研究发现，因性别不同，刚出生的婴儿兴趣就有所差异。
他们在产房里装了录像机，研究出生才一天的婴儿。
婴儿看到的，不是一些友善的面孔，就是一些汽车。
为了避免任何偏见，实验者并不知道每个新生儿的性别。
他们检视录像带，发现女婴爱看有面孔的影片，男婴爱看有车子的影片。
两性的社会兴趣不同，从出生第一天起就表现出来了。
这个结论再一次说明：男孩和女孩是带着内建的认知性别差异出生的，他们天生就是不同的。
奇妙的大脑生长过程科学研究证明，男孩与女孩的大脑，无论是化学组织还是结构组织，先天就存在
很多差异。
在许多情况下，这些差异影响了男孩、女孩对环境的反应方式。
为了更好地理解男孩女孩大脑的区别，让我们先来了解一下大脑：所有动物的大脑都由左右两个半球
组成。
但是，对一些低等动物（比如，蜥蜴和鸟）来说，它们两个大脑半球的结构是相同的。
因此，这两个半球所担负的工作也是相同的，一旦其中一侧的半球受到重创，另一侧的半球可以担负
起另一半的功能，照常工作。
然而，人类不是这样的。
人类大脑的两个半球结构不同，功能也各不相同——其中一个半球负责语言和推理，而另一个半球负
责运动、感情以及对时空的定位。
我们的大脑基本分为三部分：大脑皮层（位于脑的顶部）、边缘系统（在脑的中间）和脑干（在脑的
基部）。
数百万年前，人类只有脑干，后来脑干周围出现了边缘系统，接着出现了大脑皮层。
因此，在进化的过程中，脑干是最先进化的，大脑皮层是进化最晚的。
脑干是我们对选择反抗还是选择逃跑做出反应的部位，它还有控制呼吸和消化的基本功能。
边缘系统则担负着情感的加工处理和直接控制的功能，像空中交通的总指挥一样控制着我们的知觉、
记忆、压力和其他的刺激。
边缘系统主要通过位于它内部的视丘下部腺体，控制着体温、睡眠周期和月经周期等。
而大脑皮层（通常也被称为“灰色物质”），主要关系到我们的思维、决定⋯想象和语言创造。
大脑皮层分为4叶——枕叶、顶叶、额叶和颞叶，每叶都是南几十亿个细胞结合在一起的。
大脑皮层的4叶在生理学上被分为左右半球，两个半球之间有一束神经连接。
在这4叶中，还有更小的一叶，称为“前额叶”，它是作为这4叶的其中一部分，在前额的后面，它控
制着人的道德和行为规范。
在子宫内，胎儿的大脑发育异常迅速，开始时只有几个细胞，经过短短一两个月的发育，就能生长成
最为复杂的细胞结构。
但是直到婴儿出生时，他的大脑仍不能发育完全——仅仅发育了1/3，要经过很长一段时间后，大脑才
能发育完全（例如，语言中枢要等孩子长到13岁时才能发育完全）。
最为奇妙的事情是所有的人都是在他们胎儿时期18周大的时候，开始他们所有脑细胞的生长！
当男孩和女孩的大脑一起发育时，它们是在相同地方发育的——额叶、颞叶、前额叶、边缘系统等。
当胎儿还孕育在母体中时，男女胎儿在大脑结构上的差别就非常明显了。
其中一个差别是，男孩大脑的发育速度明显慢于女孩大脑的发育速度。
另一个差别是，男孩大脑的左右半球之间的联系少于女孩。
男孩大脑发育较慢，但右半球更发达我们的大脑皮质是一层薄薄的神经细胞组织，大约只有五六张名
片那么厚，但它却主宰着我们的智慧。
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很多性别所造成的行为差异正是源于两性大脑功能分布上的差异，经科学研究发现，男性大脑的右边
皮质较厚，而女性大脑的左边皮质较厚。
这种差异造成的结果是什么呢？
众所周知，女孩普遍比男孩更早学会说话。
这是因为女孩的左边大脑皮质较厚的缘故——大脑的左半球正是我们的语言中枢。
那么男孩的大脑的右边皮质为什么会更厚呢？
科学研究表明，所有的大脑都是右半球先发育，然后是左半球。
然而女性的大脑从右向左发育的速度比男性发育得更快——男孩的大脑右半球不断发育、完善，试图
与左半球建立联系。
但是大脑的左半球还没做好与右半球建立联系的准备，导致从右半球延伸到左半球的神经细胞无法进
入左半球，只能返回右半球并连接到右半球上。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<男孩穷养女孩富养>>

编辑推荐

《男孩穷养,女孩富养》主要内容是：科学研究发现：染色体、大脑结构、荷尔蒙，这三大生理因素决
定了男孩女孩天生就是不同的。
女孩普遍比男孩更早学会说话，而男孩动手能力一般比女孩强，男孩女孩在生理、心理上都各有特点
，存在不少差异。
从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
“穷养儿子富养女”不仅仅是家教古训，更是一种有科学依据的教育方法。
父母应该尊重性别差异，因材施教，才能培养出优秀的孩子。
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