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前言

　　身体永远不会说谎　　可能很多人在学生时代都有过这样的经历：　　上课的时候，老师在课堂
上激情飞扬，妙语连珠，自己却在座位上心不在焉，不知道神游到哪儿去了。
突然，老师叫自己的名字，并让自己谈谈刚才讲课的内容。
结果当然是自己满脸通红，哑口无言。
你尴尬地坐下后，心里还会纳闷地想：我明明装作认真听讲的样子啊，老师怎么知道我在开小差？
　　其实很简单，老师已经从你的身体语言——一动不动的身体、空洞的眼神中看出了你完全没有听
讲。
　　美国的神经学者阿兰·赫希和精神病学者查尔斯·沃尔夫，深入研究了美国前总统比尔·克林顿
就性丑闻事件向陪审团陈述的证词。
他们发现，克林顿说真话时，很少触摸自己的鼻子。
但是，只要克林顿一撒谎，在谎言出口之前，他的眉头就会不经意地微微一皱，而且每四分钟触摸一
次鼻子。
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内容概要

　　一个人城府再深，也不可能彻底掩饰自己的全部心思；一个人本性再虚伪，也不可能永远不露出
自己的真面目。
一个不经意的眼神、动作、手势，都隐含着内心的秘密。
本书提供各种精准具体、屡试不爽的测谎技巧与应对策略，告诉你如何简单、快速地识破谎言，不露
痕迹地发现真相。
　　通过本书，你可以知道：　　●如何在3秒钟内识破谎言　　●如何在1分钟内快速看透对方　　
●如何避免身体泄露你的内心　　●如何快速取得陌生人的好感　　●如何吸引异性的注意　　●如
何加强自己的说服力　　●如何让你显得自信而权威　　●如何看出对方对你有没有好感　　●如何
运用身体语言促进你的销售　　●如何让你更具有魅力　　●如何得知他人是否诚实可靠　　●如何
提防生活中层出不穷的诡计和花招
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书籍目录

序言：　撒谎时的身体语言信号身体永远不会说谎猜透人心的秘密欺骗的信号撒谎时的“假动作”女
性为什么是天生的“撒谎家”第一章　小心！
意在言外扑克游戏中的身体秘语来自本能的表述“命理大师”为什么知道你心里的事你为何心口不一
身体动作的渊源身体语言的分类每个人都可以一眼看透人心第二章　警惕！
眼睛泄露你的秘密撒谎者大多会看你的眼睛瞳孔的奥秘哈佛视觉教程如何控制别人的视线表达屈从的
视觉语言信号眼神交流的感染力眨眼、使眼色的秘密信号直指人心的凝视目光泄露你的秘密让你的眼
睛会说话怎样使眼睛更性感在裸体浴场，你的眼睛应该放在哪里第三章　微笑背后的真相让英国王室
颤抖的微笑隐藏在笑容里的身体语言转头微笑的语言信号微笑传达的信息你的微笑给人多少好感识别
真笑和假笑度的改变，让你成为万人迷伪装的笑脸送给女性的微笑建议第四章　头部动作的语言信号
点头、摇头低头、耸肩的姿势自大、自命不凡者的姿势歪头传递的信息利用头部动作获取赞同头部前
伸与后仰传递的信号思考时的头部姿势第五章　手和手臂动作的信号手触摸下巴的信号双手紧握——
热情欢迎还是蕴含阴谋不要让你的双手出卖了你五指之问的身体信号十指交叉暗示的信息指尖的秘密
独树一帜的尖塔式手势怎样探知名流的内心练习象征真诚的手势女人为什么喜欢挽住男人的手臂交叉
双臂意味着心灵之门已经关闭给人留下坏印象的种握手方式如何握手可获得控制权关于手势的趣闻第
六章　腿部传递的语言信号来自腿部的防御信号走路姿势，表露你的意图离大脑越远的部位越诚实双
腿交叉和抖动的语言信号站立姿势传达的种信息坐姿的秘密第七章　习惯、姿势传递的信息言不由衷
的秘密身随心动，身体角度蕴含玄机奥巴马、萨科齐的“一指神功”从驾乘习惯看人的性格睡姿传递
的信号吃饭、饮酒时的语言信号谈话习惯泄露个人信息第八章　眼镜、服饰和手提包“优势与权威”
眼镜的秘密信号社会地位、角色和道具赖斯的时装政治男性服饰透露出的信息穿T恤看性格服饰语言
领带传递的信息手提包透露主人性格倾向求职时的“晕轮效应”第九章　吸烟时的身体语言信号香烟
，身体语言的道具吸烟方式透露的信息吸烟透露你的职业线索如何通过拿烟姿势看对方是否认同你吐
烟的方向吸烟的动作与吸烟者职业性格的联系女性吸烟者的体态秘语第十章　表示焦虑时的身体语言
信号汗如雨下的尴尬焦虑的征兆“焦虑的”声调扭绞双手表示不安控制焦虑的袭击第十一章　性关系
中的身体语言信号第一次亲密接触吸引男性注意力的身体部位好感的判断“我爱你”的身体语言信号
俘获芳心的眼神翘起双唇的暗示用颈部和肩部表达“风情万种”男人最让女人着迷的地方传递性趣的
种信号女人具有强烈性意味的身体动作男人和女人的个差异第十二章　面试、办公室政治身体语言—
—面试的最佳武器演讲和致辞时的身体语言沟通中应该避免的语气如何读懂上司的身体语言信号从细
节看透同事的心快速了解下属的秉性识别小人的基本办法树立权威的身体语言察言观色第十三章　销
售、谈判和私人空间如何获得客户的信任抓住成交前的身体信号身体的模仿——迅速改变气氛的妙方
谈判时的座位安排亚瑟王的圆桌策略一个撒谎业务员的蹩脚表现每个人都有一个私人空间私人空间的
身体语言信号人与人之间的最佳距离打破“身体领地”的界限附录　测试——看谁在说谎
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章节摘录

　　第一章　小心！
意在言外　　我们在一个解读身体语言的高手面前，其实并没有秘密可言。
因为我们的大脑还没有具有可以控制我们身体的每一个毛孔的强大能力。
你的一言一行，一举一动，一笑一颦，已经把你出卖，让你根本没有秘密可言。
　　扑克游戏中的身体秘语　　扑克牌诞生至今已有数百年历史，虽然扑克的游戏方法千差万别。
但是作为一种游戏，成为一名扑克高手的首要本领就是要判断出对方手中究竟掌握着怎样的一副牌，
然后根据对方手中的牌，决定自己出牌的对策和顺序。
　　在牌桌上，我们无法知道对方手中的牌，对方也不知道我们手里究竟拿着什么样的牌。
我们估计对方牌的信息的办法，除了技术上的，还可以依靠解读对方身体语言的能力。
所以，游戏的双方就需要不断地掩饰自己真实的想法，尽可能地控制自己信息的泄漏，让自己的身体
尽量减少信息的散发，同时我们还要不断地观察对方，从对方的刹那表情、不经意的动作中找到推断
对方手中牌的信息的蛛丝马迹。
　　在这个过程中，我们还会不断地诱导对方，而与此同时，对方在小心判断你行为真假的过程中，
也在绞尽脑汁地想让你误入他的陷阱。
　　一个好的扑克牌高手会在和对方的较量中不断地完善自己的判断，当他完全掌握你的身体语言对
应的密码的时候，他就会完全将你打败。
比方说，一个玩家会经常舔自己的嘴唇，这个动作代表了三个方面的内心想法：一是缺乏安全感的表
现，有可能代表他手中的牌比较差，让他感觉到担忧；二是一种期待的心理表现，就好像是我们正面
对一桌丰盛晚宴之前的表现，代表对方已经抓到了一手好牌，而你已经被他幻想成了可以“宰割”的
猎物；最后一种可能是他正在思考的一种表现。
　　一开始，一个扑克牌高手对这个动作拿不定主意，但是他会敏锐地注意到这个动作。
几轮过后，他就可以清晰地知道，对方在做出这个小动作的时候内心的真实想法了，从而将计就计，
战胜对方。
　　类似需要观察的动作还有很多，包括对方的握牌方式、眼神，甚至还包括对方喉咙中发出的哼唧
、叹息，对方玩弄眼镜、香烟、打火机的动作等。
这些微小的身体语言密码，经过扑克牌高手的分析，就会成为他们战胜对方的秘诀。
　　也许你对打扑克根本不感兴趣，但类似于在牌桌上发生的事情其实我们也常会遇到，在与人相处
的过程中，我们就是在不断掩饰真实的自我，而伪装一个需要展现在对方面前的形象，以达到自己的
目的。
仔细看看两位为了生意唇枪舌剑的谈判双方，他们不就好像是两个牌手一样，在不断地向对方出牌吗
？
　　来自本能的表述　　在文学作品中你一定看到过对一个贪婪的人的描述：当他看到一堆珍宝的时
候，他的眼睛都要掉出来了。
这在某种程度上并不完全是作者的夸张。
在对身体动作和内心变化之间关系的研究中，心理学家们发现，人在看到了赏心悦目、感到满意、渴
望得到的某种东西时，瞳孔会变大，看上去好像眼睛睁得比平时要大很多。
这种东西既可以是客观存在的物质，也可以是感觉层面的。
一个正在看一副充满诱惑的女性照片的男性、一位在听自己喜欢的歌曲的音乐爱好者、一名看到一份
令他满意的合同的市场营销人员、一个拿到一手好牌的赌徒，他们的瞳孔平均会比往常增大一倍左右
。
　　对一位高明的市场公关人员来说，如果了解了此中的“奥秘”，一定会在市场上大有斩获。
但是一位平庸的市场公关人员也许仅仅能够根据客户的语言表达来判断对方的想法，他们也许并不知
道还有这样一种方式能够了解他人的真实意思，正如对方也并未觉得自己正在把心中的想法“通知”
给别人一样。
　　就好像我们平时说话的基础是声带发出的声音一样，身体语言表达的基础是身体的动作。
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我们身体无时无刻不在运动，产生各种各样的动作。
这些动作既包括明显的，比方说挥手、移动；也有很多是微小、不易被发现的，比方说心脏跳动的加
速、指尖的晃动，等等。
科学家对数以万计的人的动作分析、统计和归纳之后，将人体的动作分为四大类——避害类动作、身
体恢复类动作、特殊象征类动作和亲密型动作。
　　1．避害类动作。
　　顾名思义，这种动作就是当我们遇到危险时，用来逃避危险的动作。
但是需要解释的是，在身体语言的范畴中所说的危险往往是指生物性危险。
我们所说的避害类动作，诸如对噪音感到不耐烦时用手掩耳、光线过强时用手遮眼、气味过烈时用手
捂鼻等动作，都是一种生物性的行为，目的是为了挡住外界的强烈刺激损害我们的身体。
对类似这种避害类动作的延伸就可以让我们理解动作背后的含义，当内心万分痛苦而哭泣时，用手捂
着脸的动作也属这一范畴之中，这是一种企图掩饰性的势态。
　　2．身体恢复类动作。
　　这种动作是为了让我们的身体恢复到原来状态的一种动作。
最具代表性的就是挠痒，用手做出抓、擦、摸等动作，正是为了让身体回到原来不痒的状态而做出的
恢复性动作。
这些动作有时也会变成我们解读身体语言的线索，当我们脱离本来的目的，陷人情绪混乱或紧张状态
时，往往会做出类似整理头部的神经质的行为。
男性方面在做出抓头动作兼有面带愠色和喘气的现象时，我们可以视为不满、困惑、害羞、痛苦等心
态的直接反应。
　　3．特殊象征类动作。
　　为了强调正在用脑筋思考，用手指或笔咚咚地敲头、用手掌贴着头部不动等动作，就属于这一范
畴之中。
在痛苦或思考中两手抱头，也是这种特殊象征类动作。
　　4．自我安慰性动作。
　　这类接触的目的，是为了获得精神上的安定，是下意识所形成的心理作用造成的。
在这一类的头部接触中，我们最常做出的动作就是逃过一劫后快速地拍打自己的胸口，这个动作并非
是胸部不舒服，而是为了安抚刚才因为紧张而快速跳动的心脏。
　　除了这种快速拍胸口的动作之外，还有一种并拢中间三指或四指，手背朝外，轻轻拍打额头的动
作。
这种动作大致上可看做是腼腆、困惑心理的表现。
其动机在于试图通过紧贴额头的动作，去克服精神上的不平衡。
　　这四种动作就好像是我们说话中的词组和语段一样，互种含义的身体语言，通过对它们的解读，
可以获知我们想要的信息。
　　口头语言的主要作用是用来传递信息，而身体动作，即肢体语言主要的作用是用来进行思想和感
情的沟通。
我们一般人在用口头语言传递信息的时候，往往会根据自己的利益来适当处理，甚至会撒谎。
但是肢体语言却是诚实的，因为它是我们身体本能的表达，是真情实感的流露。
　　“命理大师”为什么知道你心里的事　　算命先生在我们的生活中屡见不鲜，大多数的人都知道
这种把戏是完全没有科学根据的。
不过既然他们可以在这个社会中存在，就必然有一些迷惑顾客的看家本领。
　　我们通过对一些算命者进行调查后得知，与其说他们是可以通晓未来的人，不如说他们是很出色
的身体语言专家和熟练应用语言的人。
　　举个例子，当你坐在他们面前的时候，你一定会抱着将信将疑的态度，这时你的身体会呈现一种
自我保护的状态，比方说，你的下巴会倾向脖子，你的手臂会交叉。
这时候算命者往往会知道你处于一种防御姿态。
他这时是绝对不会贸然开始预测的。
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他知道，首先要做的是打开你心理的。
　　于是，一场不断抬高自己的演讲就开始了。
有的人会借助自己师父的名气，说自己是某个高人的关门弟子，还有的人会吹嘘他的出身，另外，不
断地介绍他的“光辉业绩”也是必不可少的。
他们会在描述这些的过程中，一直在仔细观察你的反应。
　　最后，他会将所有收集到的信息都综合起来，然后根据一些技巧和经验来做出令你信服的猜测。
当你惊异于他对你的描述竟如此接近你自身情况的时候。
他就会开始对你的未来大放厥词了。
这时候他就不用再担心你会对他的预测结果产生怀疑了。
一来你这时对他已经佩服得五体投地，再说他的语言技巧永远是那样毫无定数，没有任何确定的意义
，可以很轻松地圆场。
　　试想，当算命者用低沉的神秘的声音对你讲述这样一段话：“你最近一直有一些不安，你总是渴
求得到一些你希望得到的东西，但是你或许会觉得这种想法不切合实际。
你看起来很容易控制自己，但是其实你的内心却往往有一种无名的忧伤和冲动，你不知道自己的选择
是否正确，这让你久久拿不定主意。
”是不非常贴合你现在的想法？
其实算命者经常说类似的话，不但适合你，也几乎适合任何人。
如果你在一个看上去仙风道骨的算命者面前，听他讲了许许多多令人惊奇的想法，然后又听他哼哼唧
唧地念了许久的咒语，当你再听到这样一段话，你就会对他深信不疑了。
　　下次如果你能看到一名算命者对别人算命的全过程，你就会发现，顾客的身体姿态往往是最开始
会显现出不信任、保守的姿态，而随着算命过程的进行，这位顾客就渐渐舒展开身体，变成了代表信
任和钦佩的身体姿态。
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编辑推荐

　　商务谈判、市场攻略、职场面试必备宝典，屡试不爽的识谎技巧，解析人类神秘肢体语言之最权
威读本。
　　3分钟识破谎言，5分钟看透人心，想知道你的情侣是否欺骗你、推销员是否愚弄你、客户是否敷
衍你、商家是否忽悠你⋯⋯你要做的就是在3分钟内判断对方是否在说谎。
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