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前言

　　说实话，尽管我在教育领域有些成绩，但接到编辑让我写前言的任务时，心中还是略感忐忑。
虽然这本书已经充分体现了我的教育教学理念和具体做法，但毕竟我只是个名不见经传的高三毕业班
教师。
不过，在重新审视这本书的过程中，能够为它作序，我还是感到非常骄傲和兴奋。
　　首先我要感谢各位读者选择了这本书。
您愿意把时间和精力用在阅读这本书上，表示您内心深处希望自己可以取得比现在更大的成就。
要知道，每个人都有创造奇迹、取得进步的潜力！
　　这本书的初衷源于对高中教育不容乐观的现状的一些思考。
作为一名一线的高考班教师，我深知推进教育改革的艰难。
很多学校表面看起来教育改革进行得如火如荼，但其实大多是追求形式的改变，实质还是围绕升学成
绩做文章，例如这些年喊得很响的“研究性学习”在不少学校都变相地成为了各学科的补习课程。
这种情况就使得许多教师并不能真正遵循教育的规律和学生的真正需求，因而只能围绕“高考”这个
指挥棒疲于应付。
　　不少家长也同样遇到了难题。
在很多人的观念里，中国的高中教育出路只有一条，就是考大学。
家长们为了自己的孩子能够考出好成绩，将来能够考进好大学，也把分数放在教育的首位，因而常常
忽视孩子的不同个性和兴趣。
即使有些家长认识到了这种只追求分数的弊端，但在大环境的影响下，也只能妥协地“随波逐流”。
　　学校教育和家庭教育的现状，也就造成了我们的很多高中生只注重如何才能考高分，在个性、心
态、创造性思维、发展性素养等方面或多或少都有所欠缺。
　　针对这种现状，我认为，当今中国素质教育的目标应该是培养高素质的学生，而非只是高分数的
学生。
当前教育改革的关键在于教育观念的改变，没有先进的教育理念，实践中的改革就只能是无源之水、
无根之木，徒做表面文章。
作为一名一线教师，虽然平时也难免会抱怨，但更重要的是思考在这样的艰难处境中能做些什么。
于是就有了这本书。
如果本书能够给您一些启示，促使您改变自己的教育方法或具体做法，那便是这本书的最大成功。
　　本书立足于全面提高学生的素质，旨在通过不同的具体事例，充分展示我任教带班十几年来的教
育教学理念和成果。
在这本书中，我会告诉您如何尽早对孩子开始因材设计，让他考入名校、有所成就不只是梦想；我会
告诉你如何把握自己的独特个性、拥有良好的心态，帮助你在学习生活中变得更加优秀；我还会告诉
您要鼓励孩子勇于做生活的主角，敢于批判权威，让他的创造性思维变得更加闪光⋯⋯　　也许一本
书的内容并不能解决你所有的教育困惑，但相信我们可以一起探讨教育的艺术，分享教育的快乐，让
每一个孩子都能在学习上更加自主、在生活上更加自立、在思维上更懂得创新、在情感上更加开朗阳
光。
我想，看到一个高中生不断进步、全面发展，这是所有的家长、教师，更是学生本人的最大希望！
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内容概要

　　世界著名教育大师苏霍姆林斯基曾说，教育的任务在于为每一颗年轻的心都找到一把金钥匙。
张丽雪相信，她能为自己的学生找到这把金钥匙。
正是怀着这种信念，多年来，她一直默默地为每个学生寻找各式各样的金钥匙。
张丽雪深信，每个学生都有成功的潜质，在她的引导下，学生们各个考入理想的学府，走上英才之路
。
　　《英才炼成记》是张丽雪教学生涯的纪实作品，书中以讲故事的形式真实地为读者呈现了班级学
生成才的历程。
为完成《英才炼成记》的写作，作者殚精竭虑，增删数十次，它不仅是一部感人至深的育人书籍，更
是一部激人奋进的学生自主发展之作。
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作者简介

　　张丽雪，北京西藏中学语文骨干教师，北京市优秀教师，国家教育学会某课题组实验教师。
翻译过《麦加菲美国学生美德读本》、世界名著《卡尔·威特的教育》，主编全国成人高考语文专用
教材，在国家级刊物发表文章二十余篇，有数篇论文获得全国“班主任”杯、民族教育研究二等奖。
　　她从教12年，担任高中班主任9年。
以贴近时代的教育理念、真诚无私的教育行动，赢得了学生的敬爱。
她所带过的学生有多人考入全国重点大学。
她曾先后获得“北京市教育援藏先进个人”、“全国教育援藏先进个人”的荣誊称号。
　　涵月，本名韩栋娟，教育学硕士，从事教育理论的学习和研究多年，有一定的研究心得，擅长文
字写作，主要研究方向为教育哲学，主编有《妈妈是最好的老师》等书。
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书籍目录

第一辑 英才诞生记·早设计更成功·因材设计·梦圆“北大清华”第二辑 英才心理篇·信心成就优
秀·小挫折与大意志·好心态贵在及时调整·考试真的很平常第三辑 英才潜质篇·英才就从个性中来
·张扬个性的青春·别让潜能悄悄溜走第四辑 英才挑战记第五辑 英才创新篇·想象力——飞翔的翅
膀·执著——成功的阶梯·另类——英才不拒绝·诗意的青春第六辑 让英才的情感阳光起来·学会欣
赏他人的优秀·“恋爱”的少年第七辑 全面的英才会更好·简单全优：·情商价更高·实践炼英才附
录：“快乐学习”——高考奇才说学习·享受学习·高手论剑·与时间赛跑的英才·学习的热情永不
退附录：“我们的精彩生活”——高考奇才谈生活·不在书本中沉默·生活才是大课堂·我的生活我
做主·玩出精彩
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章节摘录

　　第一辑英才诞生记　　及早地为自己制定一个终生目标，你就会更快地接近梦想。
　　——哈佛大学箴言　　千里之行，始于足下，要想拥有美好的未来，就先要有好的设计。
人生是一条单向线，没有机会重复。
英才的成长需要良好的教育，也需要一份自己独有的人生设计。
一份好的人生设计，可以让普通的孩子拥有精彩的人生，也可以让聪明的孩子变得更优秀。
　　晚了两年半　　我先给大家讲一个小故事。
　　一天，有位美丽的贵妇人抱着自己的小孩去找科学家达尔文，也想让自己的孩子将来有所作为。
市民们都知道，生物学家达尔文不但对物种起源研究精深，对育儿的见解也颇有独到之处。
　　“啊，多漂亮的孩子啊！
几岁了？
”没等贵妇人开口，达尔文就高兴地向夫人发问。
　　“刚好两岁半。
”少妇诚恳地对达尔文说，“当妈妈的无论如何都希望孩子成才。
您是个科学家，我今天特意登门求教。
”　　“您要问什么问题呢，夫人？
”达尔文微笑着注视着夫人。
　　“我想问一下，对孩子的教育什么时候开始才好？
”　　“唉，夫人，很可惜，你已经晚了两年半了。
”达尔文惋惜地告诉夫人。
　　假如达尔文活在当下的话，看到很多家长对子女的教育不管不问，这位科学家估计会感到莫大的
遗憾。
要培养优秀的孩子，就要从他的幼儿时期开始，现在很多家长都知道学前教育的重要性，却不知道为
孩子做长远打算。
　　有的家长可能就会说，那些英才们都是智力超常的孩子，我的孩子很普通，再教育也成不了什么
大器。
　　其实，这种贬低自己孩子的观点是错误的。
每个正常的孩子生来智商都相差不多，只要后天教育得好，他们都会是优秀的。
那些所谓的智力超常的孩子，几乎都是父母在他们幼儿时给予了良好的教育的结果。
有人对中国科技大学少年班的孩子进行了有关的资料分析，得出这样的结果：“超常儿童”与一般儿
童之间并没有不可逾越的鸿沟，最主要的差别在于前者接受了良好的早期教育，而后者没有。
早期教育比任何教育都更加重要，它是所有后期教育能否成功的基础。
因此，英才的培养越早越好。
　　美国心理学家布鲁姆认为，一个人的智力发展如果把他本人十七岁时达到的水平算作100％，那么
四岁时就达到了50％。
四至八岁又增加了30％，八至十七岁又获得了20％。
可见，幼儿在五岁以前是智力发展最迅速的时期，也是进行早期智力开发的最佳时期，如果在这个时
期实施了良好的早期教育，它将成为孩子早期智力发展的关键。
这也就告诉父母们，万万不可等孩子长到十八岁了才让孩子自己去设计人生，那时才开始的人生，已
经晚了整整十八年。
　　我曾带过一个叫刘铭的学生，他十七岁就踏进了自己梦寐以求的牛津大学。
面对自己的成功，刘铭笑着说，他还在妈妈肚子里时，妈妈就给他设计了这个美好的未来。
刘铭的妈妈是一名中学语文教师，当她看到很多学生高中毕业时一脸迷茫，不知道自己未来做什么，
她就替学生们担忧。
　　刘铭的妈妈怀上了孩子，在不知道是男孩女孩的情况下，就和先生开始设计孩子的未来：“一般
女孩的文科比较好，要是女孩呢，不能让她长大后担忧理科，就让她先学好数学，女孩心细，以后就
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做一名会计师；要是男孩呢，就让他从小学习外语，以后做一个外交官。
”等到刘铭一生下来后，他的父母就开始为未来的“外交官”而做准备，他们的英语并不好，但是为
了刘铭美好的未来，二人买来简单的英语书，自己学习再来教孩子，每天父母都用简单的英语和小刘
铭交流，可谓是超前的“双语”教学。
　　“我们从来都不是死板地让孩子记英语单词、句子，而是在孩子玩耍的时候，吃饭的时候，让孩
子愉快地接受英语，让他从小就会说两种语言。
”刘铭的妈妈在谈到育儿经验时这样说，“孩子幼儿期的教育很重要，我很庆幸我们能够那么早对孩
子进行未来设计，进行教育。
孩子有了好未来，我们觉得当时的做法是对的。
”　　孩子成为英才还是庸才，不是取决于遗传父母的基因有多少，而是取决于幼儿时期良好的教育
。
当然，每个孩子的天赋是存在差异的，但这种差异并不大。
每个正常的孩子只要给予合理的教育设计，赋予良好的教育，长大后都可以成为英才。
　　蔡笑晚是温州一位普通的医生，在他的教育下，五个儿子一个女儿，个个快乐幸福、学有所成。
长子蔡天文，康奈尔大学博士，现为宾夕法尼亚大学最年轻的终身教授之一；次子蔡天武，十四岁考
入中国科技大学少年班，二十五岁获得美国罗切斯特大学博士学位，现为美国高盛公司副总裁：三子
蔡天师，北京外国语学院毕业，曾被美国圣约翰大学录取；四子蔡天润，华西医科大学毕业，曾被美
国阿肯色州立大学录取为博士生；五子蔡天君，中国科技大学硕士；小女蔡天西，二十二岁哈佛大学
博士毕业，二十八岁成为哈佛大学最年轻的副教授之一。
　　人们都在惊叹这位父亲的伟大，却不知道这位父亲在孩子们刚刚出生时，就已经默默地为孩子们
做好了一生的设计。
蔡先生坦然地说，孩子们一出生，他和妻子就计划好让孩子们读博士。
蔡先生的超前意识，并不是在口头上说说而已，而是将培养孩子作为一生的事业并充满热忱地投入。
他劝天下的父母，对孩子的教育不仅要有远见，更要有计划，这种有计划的教育，他希望父母们进行
得更早些。
　　儿童的潜质是无穷的，如果错过了良好的教育机会，就耽误了孩子的一生。
不要让机会匆匆溜走后，才懊悔；不要等到孩子长大了，才去对孩子的未来指手画脚。
要知道，越早设计，你的孩子就会更成功。
立志做律师的女孩　　有的家长简单地认为，只要孩子此时快乐开心就算是尽到做父母的责任了，却
没想到等孩子长大后，才发现孩子并不知道要做些什么。
这时候家长们着急，也感到忧虑，更多的是后悔没有为孩子的未来做好设计。
对于许多孩子而言，他们在童年时意识不到要为未来设计，也没有能力为自己规划，家长有这个能力
，却不为孩子考虑，让孩子在漫无目标中浪费了宝贵的青少年时期，白白错失了可能塑造孩子辉煌一
生的机会。
我的先生有一位朋友，姓辛。
这位辛先生在上个世纪的九十年代去美国打拼，在当地一家公司工作。
女儿四岁的时候，他将妻子和女儿也带到了美国。
　　作为父亲，辛先生很为女儿的未来担忧，自己从事的职业和教育无关，如果只是简单辅导孩子的
功课还可以，可是女儿未来的职业问题一直在辛先生脑海里盘旋。
美国的教育资源很丰富，各类人才层出不穷，如果没有一技之长，很难在这片土地上安逸地生活。
　　辛先生对美国教育有了大致的了解后，发现在美国以人文科学为基础的政治、经济人物才是真正
指点江山，引领世界风骚，推动社会进步的豪杰。
看着四岁的女儿，辛先生就设想，将来也要让女儿进世界一流的大学，让她到耶鲁大学或者哈佛大学
学习，以后做一名优秀的律师。
　　辛先生回忆说，自己的这种想法在当时似乎是很不实际的。
朋友们都说刚来美国能找一份养活自己的工作就很不错了。
让自己的孩子上世界一流大学，而且将来要当一名美国律师，简直跟做白日梦差不多。
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朋友们都觉得辛先生的想法太离谱了。
而辛先生认为，美国的很多政治、管理名人都是律师出身，美国的律师不仅收入丰厚，而且社会地位
非常高，名牌大学法学院毕业生美好的就业前景更是不在话下。
如果女儿长大了也能成为一名优秀的律师，对她而言，不仅生活富裕，更重要的是有一份前景广阔的
职业，在工作中还可以不断提升自己。
　　“我的女儿长大后一定要做一名优秀的律师！
”辛先生再次坚定了自己的设计，并把自己的想法告诉了女儿。
虽然女儿还年幼，并不知道律师和人生是什么，但是面对父亲，她很高兴地接受了。
一个四五岁的孩子树立了自己远大而又美好的志向。
　　有了目标，怎样才能让孩子实现呢？
这就需要家长做出更详细的计。
要成为一名律师，辛先生首先想到的是语言能力的培养，女儿之前一直在国内生活，英语这一关必须
要过。
辛先生就为女儿制定了学习英语的计划，过了一年后，又设置了法语和西班牙语的学习课程。
在美国，一个人会多种语言并不稀奇。
辛先生的女儿并不觉得学习这些语言是压力，反而觉得这是在为美好的理想而努力。
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媒体关注与评论

　　先生不应该专教书，他的责任是教人做人；学生不应该专读书，他的责任是学习人生之道。
　　——人民教育家　陶行知　　智育是要发展好奇心和理性思考的能力，而不是灌输知识；德育是
要鼓励崇高的精神追求，而不是灌输规范；美育是要培育丰富的灵魂，而不是灌输技艺。
　　——哲学家、作家、人文教育家　周国平　　永远记住：尊重学生，并不能取代教育本身；但剥
夺了学生的尊严，就谈不上任何教育！
　　——特级教师　李镇西　　教师是干什么的啊，是找出适合学生阶梯的人。
　　——特级教师、“教坛圣手”　魏书生
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编辑推荐

　　风靡教育界第1畅销书《英才是怎样造就的》　　她的学生出类拔萃，英才辈出，均被国内外知
名大学录取　　我热爱我的学生，助学牛跃过高考、成就英才是我毕生的追求！
——优秀教师张丽雪　　即将于央视教育频道、香港凤凰卫视同时推介　　十余载教学精粹，32位高
考奇才成长笔记
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