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前言

继《培养了不起男孩的100个细节》与《培养完美女孩的100个细节》两本书出版并在全国持续热销后
，我陆续接到了很多家长的来信。
其中，不少家长在表达感谢的同时，都提出了自己在育儿或育女过程中的困惑：关于男孩／女孩教育
，除了注重生活中的每一个教育细节，我们还需做些什么？
随着年龄的增长，男孩的心理发展走向如何？
女孩的个性发展会有怎样的转变？
对于男孩来说。
父亲的责任何在？
母亲的作用何在？
对于女孩来说，母亲如何做好榜样？
父亲如何做出正确的引导？
如何应对男孩或女孩在成长过程中遇到的各种危机？
父母们的困惑是多种多样的，但追溯其根源却是相通的，那就是：如何更加深入地走进男孩或女孩的
内心世界，用更具有针对性的方法对其进行教育与引导！
正是出于这个原因，才有了今天《图解养育男孩》和《图解养育女孩》两本书的出版。
可以说，这两本书在内容方面，与《培养了不起男孩的100个细节》、《培养完美女孩的100个细节》
是互为补充、互为深化的，在形式方面是截然不同的。
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内容概要

这是一本家庭必备的育儿书，它简单、直接、易于阅读与操作。
点击免费阅读更多章节：图解养育男孩
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作者简介

云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》（Ⅰ、Ⅱ）、《培养了不起男孩的100个
细节》、《培养完美女孩的100个细节》等。
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书籍目录

写在本书前面　谁是成功的爸爸？
谁是伟大的妈妈？
第一章　男孩的成长历程——全面了解你的儿子　一　从出生到6岁——男孩需要家长特别的关注    　
方法一：对男孩多些关注　  方法二：不要让男孩过早地进入幼儿园  　  方法三：满怀热情地鼓励男孩
　二　从6岁到12岁——甥孩在不断展现自己的“男人气”　  方法一：给男孩必要的监督和指导  　  
方法二：捕捉男孩的内心情感，改变他对自己的看法    　方法三：让这一阶段的男孩尽情去体验成功  
　三　青春期——男孩渴望家长的理解  　方法一：想办法让青春期男孩享受一下安静　  方法二：不
要否定他的朋友，但也不允许他交坏朋友  　方法三：父亲要用男人的角色来引导男孩第二章　男孩
来自于一个完全不同于女孩的“星球”　一　染色体——决定了男孩一生的生长蓝图    　方法一：了
解男孩性别认同的发展历程  　  方法二：给事物披上“性别”的外衣　  方法三：利用“偶像”培养男
孩的男子气概　二　睾丸素——男孩男性特征的“激活码”　  方法一：精力过剩→在家中为男孩设
立一个“宣泄区”　  方法二：冒险性→把男孩寻求刺激的欲望引向正途　  方法三：权力欲望强烈→
放一定的权力给男孩  三　男女大脑结构差异一影响男孩智力发展的关键因素    方法一：语言能力→在
男孩小的时候，就大声读书给他听  　方法二：思维方式→教男孩去体会他人的内心　  方法三：学习
能力→让男孩不再把学习当成“敌人”第三章　养育男孩，父亲要扮演好自己的角色　一　做好男孩
的榜样——不同阶段。
父亲要做好不同的榜样  　方法一：面对幼儿期的男孩→帮他们完成对母亲的依恋　  方法二：面对儿
童期的男孩→明确规则，培养他们的自控能力  　  方法三：面对青春期的男孩→让他们感觉到道德约
束的力量　二　做好男孩情感的引导者——引导男孩正确看待并表达自己的情感　  方法一：向男孩
展示你的内心感受  　  方法二：让男孩学会如何爱别人  　方法三：让男孩学会正确的情感自我抚慰  
　三　做好规则的制定者——教男孩正确认识并把握规则  　方法一：苛求型的父亲→多认同、多鼓
励　  方法二：不定时炸弹型的父亲→向儿子明确自己的“规则”  　方法三：消极型的父亲→主动向
儿子讲述一些关于自己的情况  　  方法四：良师益友型的父亲→与男孩建立稳固而亲密的关系  第四章
　母亲教育，决定男孩的一生　一　母亲是儿子人生的引导者——教男孩认识自己。
认识世界  　方法一：母亲是儿子的一面镜子→用鼓励帮男孩正确认识自己  　  方法二：母亲是儿子的
“第一位情人”→引导男孩正确与异性相处  　方法三：母亲是儿子的心理医生→帮助男孩建立自尊
心　二　母亲是儿子人生的总设计师——开发其智力，塑造其性格    方法一：在不同年龄段，让男孩
都能感受到母亲的爱    方法二：打开儿子智力发展的“阀门”→对男孩进行正确的早期教育  　方法三
：母亲是男孩习惯、性格的定型剂→强化好习惯，祛除坏习惯　三　母亲是儿子男性特征的激发者—
—让男孩因母亲而更“强大”  　方法一：男孩“胆小如鼠”→母亲要激发他们的“勇敢”潜能  　  方
法二：面对男孩的破坏性→母亲要激发他的探索欲望  　方法三：面对男孩的权力欲望→母亲要激发
他的领导才能  第五章　优秀男孩必须具备的三大素质　一　时刻保持健康的心理——助男孩走向成
功的先决条件    　方法一：父亲母亲联合起来→给男孩最科学的爱　  方法二：运动的男孩最健康→引
导男孩参加体育运动  　方法三：触动男孩的心灵→打开男孩情感表达的“大门”　二　优秀男孩必
须具备的三种能力——政治、经济和领导能力    　方法一：政治能力培养→父亲要经常与男孩讨论时
事　  方法二：经济能力培养→让男孩拥有一颗富人的头脑  　方法三：领导能力培养→锻炼男孩的“
可能性思维”　三　让男孩对“诱惑”免疫——培养男孩的是非辨别能力和自控力    　方法一：培养
男孩的是非辨别能力→让男孩学会“雾里看花”　  方法二：男孩自控力的养成→改译男孩的行为第
六章　男孩成长过程中经常会出现的问题及解决方法　一　男孩总是胡闹怎么办？
　二　男孩总是表现出攻击行为怎么办？
　三　男孩狂妄自大怎么办？
　四　男孩自卑怎么办？
　五　男孩个子矮怎么办？
　六　男孩不喜欢上学怎么办？
　七　如何引导青春期的男孩正确看待“性”？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解养育男孩>>

　八　青春期的男孩叛逆成性怎么办？
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章节摘录

插图：一从出生到6岁——男孩需要家长特别的关注在一般人眼中，婴儿都是一样的，饿了会哭，吃
饱了就睡，被妈妈搂在怀里根本看不出他们的性别。
然而，在有过养育经验的家长眼中，可完全不是这样。
前段时间，我认识了一位两个孩子的妈妈，现在她又怀孕了。
摸着隆起的肚子，她甜蜜地对我说：“肯定是个男孩！
”我不解。
她继续解释道：“我已经生过一个女儿一个儿子，女儿比较乖，她总是安静地在我肚子里呆着；儿子
则不同，他一会儿伸伸小胳膊，一会儿又用小脚丫踢我的肚皮，总是不让我安宁。
现在我肚子里的小家伙好像总是在里面展示他的‘拳脚’，所以我断定他一定是个男孩。
”这位妈妈的经验之谈听起来很有道理，但是否具有科学性，我们无从考证。
不过有一点我们可以肯定，男孩与女孩之间的性别差异很早就已经开始显现了：男孩对触碰的感觉没
有女孩敏感，当有人触碰一个男婴的脸时，他一般不会有什么反应；但当人们抚摸一个女婴的脸时，
如果这个抚摸的人是她所熟悉的，她会冲他微笑，相反，如果这是一个陌生人，她就会用哭闹来表示
反抗。
当男孩和女孩都到了蹒跚学步的年龄时，女孩们一般都会拉着父母的手小心地迈步；但男孩却不同，
他们喜欢自己走来走去，去开拓更为广阔的空间。
在玩积木玩具时，女孩喜欢把积木摆得平平稳稳，而男孩却喜欢用积木来建各种奇形怪状的“高楼大
厦”。
在幼儿园与小朋友相处时，男孩与女孩也会表现出不同，女孩会格外关注新来的小朋友，并且会友好
地对待他们；而男孩则常常会忽视新来的小朋友，有时甚至还会欺负他们。
细心的家长也许早已发现了这种性别差异。
但也许是由于这种差异给了家长某些暗示，也许是由于家长头脑中一些固有的性别观念在作怪，他们
总认为男孩是强大的，是调皮捣蛋的，是不需要特殊关注的。
但正是由于家长们的这些错误观念，常常会使男孩的情感得不到满足、心理受到伤害，致使他们的性
格扭曲，甚至形成极端的性格。
一位心理学家曾做过这样一个试验：为了不显示出性别，他给一个1岁多的婴儿穿上一身中性的衣服
，然后告诉一组父母，这个孩子是女孩；对另一组父母却说，这个孩子是男孩。
然后要求这两组父母分别陪这个婴儿玩。
结果，第一组父母大多都拿出布娃娃让“女孩”玩；而第二组父母给孩子玩的玩具却是小玩具枪和小
足球。
试验到了最后阶段，两组父母都经历了一个特殊的情况，这个孩子突然被一个会发出奇怪声音的玩具
吓了一跳，并大哭起来。
然而这时。
两组父母的表现却截然不同：第一组父母看到“女孩”被吓哭了，便连忙去安慰她，并告诉她不要害
怕；而第二组父母却不太在意“男孩”的哭泣，他们认为一个男孩子被一个玩具吓哭，是很没出息的
一件事。
甚至还有些家长把“男孩”的哭声解释成“愤怒”，他们认为这是“男孩”故意在给他们添麻烦。
最后，试验得出了这样一个结论：家长对孩子行为的反应，主要取决于孩子是男孩还是女孩。
然而，家长的这种反应似乎对男孩很不公平：与女孩相比，家长对男孩往往是更为严厉的。
而教育专家们经过研究也表明，这种不公平常常表现在以下几方面——数也远远多于儿子：家长跟男
孩耐心说话的次数要远低于女孩：家长常常会很轻易地原谅女孩所犯的错误。
但如果男孩犯了错误，家长常常会狠狠地惩罚他们。
我们都知道，男子汉是坚强勇敢、无所畏惧、大大咧咧的⋯⋯但这些表明男性特征的词语都是针对年
龄稍大的男孩或男人而言。
教育学的研究显示，对于年龄比较小的男孩来讲，他们在生理上和情绪上都要比女孩脆弱。
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研究表明，对于刚出生的婴儿来讲，男孩比女孩对痛更加敏感，当他们感觉潮湿或不舒服的时候，男
孩更容易哭泣；每个婴儿都需要家长的特殊关注，可随着时间的推移，当他们到了6个月大时，女孩
所需要的关注会逐渐减少，因为她们可以通过吮吸手指和玩玩具等寻求安慰，但男孩仍然需要家长的
照看。
这个年龄段的男孩，除了在生理上要比女孩脆弱之外。
在情绪上也会表现得更为脆弱。
他们不但爱哭，而且情绪很容易就会变得烦躁，烦躁的时间也要比女孩长很多。
对此，儿童心理学家们进行了这样一次试验：他们让几个男婴与女婴分别与他们的母亲在装有摄像头
的试验室里自由玩耍。
为了使试验顺利进行，他们提前与母亲们沟通好，当婴儿们玩得正起劲儿时。
母亲们会忽然停止与他们玩耍，并板起脸来假装生气，以使婴儿产生烦躁情绪。
之后，心理学家们对婴儿的表情和行为进行分析发现，与女孩相比，男孩表现得更为愤怒，他们要么
想让母亲抱他们起来，要么在椅子上动来动去好像要逃走。
而且他们哭泣和烦躁的次数比女孩多很多。
当然，在试验结束之后，母亲们都想通过安慰使自己的孩子恢复平静，例如抚摸他们，认真地注视他
们，同他们说话，等等。
尽管母亲们都尽了最大的努力，但男孩要花更多的时间才能平静下来。
而女孩却正好相反，当母亲拿着玩具跟她们玩耍时，她们的注意力几乎都放在了玩具上。
即使是母亲的板脸让她们产生了烦躁情绪，但母亲的抚摸很快又使她们恢复了先前的高兴。
由这个试验，心理学家们得出了这样一个结论：在与男孩保持良好的亲子互动方面，家长需要做出更
多的努力。
也就是说，对于婴幼儿时期的男孩来说，他们需要家长更多的耐心与关注。
除此之外。
在6岁之前，男孩还会表现出以下几种特点：1.理解能力有限。
从出生到6岁这一时期，男孩的家长们常常会犯这样一个错误：把这一时期的孩子看做小大人，动不
动就向他们解释为什么不可以爬到柜子上去、为什么应该礼貌地与别人打招呼⋯⋯其实，在很多情况
下，家长们这一教育行为都是徒劳的。
因为这一时期的男孩根本没有理性思维以及逻辑思维的能力，向他们解释、给他们讲道理，只会让他
们感到痛苦。
例如，一个4岁的小男孩闹着要找奶奶，如果家长告诉他，两个小时后奶奶就会回家了，在这种情况
下，这个小男孩会哭闹得更加厉害。
因为根据他现在的理解能力，两个小时是很漫长的，也许会比两天都要长。
在这种情况下，家长正确的做法是：放弃解释，陪他做游戏、给他讲故事等，以分散他的注意力。
当然，在这一时期，这些小男孩总是不愿意与家长合作，例如，家长要求他们刷牙，他们会明确地拒
绝家长。
在这种情况下，家长无需解释什么，只要给他们做出示范就可以了。
当这些好奇的小男孩看到小小的牙刷突然从口中变出那么多的泡沫来，肯定也会忍不住自己来试试。
2.会被太多的选择弄糊涂。
生活中，我们经常听到家长这样问男孩：“儿子，你是想喝粥，还是希望妈妈给你煲一碗汤？
”“宝贝，周末我们是去公园，还是去游乐场？
”“儿子，你今天想看动画片，还是儿童综艺节目？
”对此，心理学研究表明，如果男孩从小缺少一个自信的、起引导作用的成人做榜样，那么，小男孩
就会变得很迷茫，不知道该选择什么，或者应该去做什么。
也就是说：如果总是让1-6岁的小男孩在很多的选择中自己去做决定，那这个孩子长大后就会成为一个
没有决断能力的人。
从出生到6岁，男孩需要的是引导，而不是选择。
因此，在这一阶段，家长要为男孩规定好每天的生活，例如，吃什么食物、穿什么衣服、去什么地方
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玩，这样会使男孩清楚地认识自己，并获得很大的安全感，从而有利于他们的成长。
当然，有时男孩也会拒绝服从家长的安排，例如，家长要求男孩把自己的玩具收拾好，他不愿意去做
。
此时，家长可以这样引导男孩，如对男孩说：“现在妈妈要交给你一项很重要的任务，让你的玩具各
就各位，不要让它们乱跑。
”如果男孩还是不合作，家长可以继续引导：“你现在可是它们的领袖，相信你肯定有办法征服它们
！
”被赋予神圣使命之后，男孩一般都会十分愿意与家长合作。
3.会迷恋自己的身体。
每个孩子小时候都是好奇的。
身体是孩子世界中的一部分，他们也常常会“研究”自己的身体。
但很多家长常会因为儿子总是拉扯或搓揉自己的阴茎而感到烦恼。
一位着急的妈妈曾这样说过：我真害怕儿子将来会变成性犯罪者，他现在还不到3岁，但他好像很迷
恋自己的阴茎，经常会自己拉扯或搓揉自己的阴茎。
有时甚至是当着外人的面，他都不肯把手从裤子里拿开。
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编辑推荐

《图解养育男孩》编辑推荐：200000册畅销全国的亲子教育名著，《培养了不起男孩的100个细节》姊
妹篇，彻底改变父母养育男孩的观念与方法！
男孩为什么更喜欢冒险和竞争，时刻满怀英雄情结？
男孩为什么更容易叛逆，不仅脾气倔，还喜欢和父母对着干？
对于男孩来说，父亲的责任何在？
母亲的作用何在？
如何应对男孩在成长过程中遇到的各种危机？
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