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前言

情景一：一只蝴蝶奋力挣扎着想要爬出蛹，到它渴望已久的花丛中飞舞。
可沉重的蛹壳好似一副枷锁，紧紧扣住它的翅膀，让它无法挣脱。
好心的路人不忍看到这个小小的生灵承受这种被囚禁的痛苦，于是帮它撕开了那讨厌的蛹壳，并期待
它翩翩起舞。
可重获自由的蝴蝶却只是拖着无力的翅膀，在阳光照耀的地面上一番挣扎后，悄然死去。
自然法则规定：初生的蝴蝶必须要利用在蛹壳中挣扎和奋力的机会，使体液充盈到翅膀上，这样才能
让翅膀拥有展开和振动的力量。
情景二：一只强壮的雄鹰，在天际振翅翱翔，它的目标很明确，就是群山中那座最高的山峰之顶。
在那里，它将经历150天如凤凰浴火的痛苦和折磨，然后得到重生。
这150天里，它先在悬崖上筑巢，然后停留在那里，并用它那又长又弯的喙不断地击打岩石，直到喙完
全脱落。
待新喙长出来后，它将用新喙一根根拔出不再锋利的指甲，并一根根拔掉翅膀上的羽毛。
当新的羽毛长出时，雄鹰又可以重新展翅，轻盈地飞翔。
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内容概要

纵览古今中外，许多取得辉煌成就的成功者往往都是那些经历过巨大挫折和失败的人，而非生活路上
一帆风顺的人。
这是因为生活一帆风顺的人对成功的渴求不够强烈，对失败的经验不够丰富，蓄势待发的力量不够深
厚，因此无法爆发出最强大的潜力，也就无法取得最耀眼夺目的成就。
而那些在逆境中饱经风霜的人经历了挫折的残酷洗礼，对成功有着狂热的渴望，对机遇有着深切的渴
求和敏锐的触觉，当成功的机遇到来时，他们绝不会错过！
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书籍目录

序言：“蛹化为蝶”带来的成长启示第一部分　挫折教育，让孩子由弱到强，到更强　第一章  生活
太安逸的孩子，无法爆发出强大的潜力　　船王之子的启示　　失败、挫折是上天送给孩子的礼物　
　逆境其实是个崭新的起点　　在困境中，能激发孩子的无限潜能　　直面挫折，能增强孩子的社会
适应力　　失败的经验更富含成长必须的营养　第二章  挫折让孩子学会自理、自立、自强　　没有
挫折的孩子必然事事依赖别人　　把挫折和难题还给孩子　　培养孩子独立人格从厨房掌勺开始　　
舍得让他去住校：让集体生活锻炼自理能力　　自我掌控零花钱的孩子更独立　　“扔”他到社会实
践中去受挫　第三章　逆境的磨砺使孩子百折不挠、坚忍顽强　　体育锻炼是培养意志力的最佳方法
　　领孩子走出脆弱的泥沼　　坚持的力量：能握冰30分钟的女孩　　让孩子学会抵抗诱惑　　越挫
折，越不放弃　　增强孩子的心理承受力　第四章  经历困难的洗礼，孩子更加勇敢、自信　　教孩
子勇敢面对困难　　“站直了，别趴下”　　挫折后，让孩子“再试一次”　　体验成功可增强自信
心　　赶走恐惧这只“纸老虎”  　　帮孩子越过自卑这道坎第二部分　完美规划，让孩子在挫折教
育中受益终身　第五章　给孩子设置挫折的5大原则　　设置障碍的对象是经常受到表扬的孩子　　
设置障碍要适度　　设置障碍要循序渐进　　设置障碍要与鼓励、表扬相结合　　不要太在意孩子的
情绪反应　第六章  因材施教，给孩子一个遭遇挫折的机会　　太娇气的孩子：让他去冰天雪地走一
走　　挥霍零花钱：让孩子品尝打工的滋味　　缺少统筹：给孩子制订一份家务劳动计划　　缺乏承
受力：适当给孩子增加一些压力　　没有责任感：让孩子参与家庭事务的决策　　自理能力差：让孩
子“千里走单骑”　第七章  采取挫折教育，父母应该注意什么　　孩子的每一次挫折都是不可错失
的教育契机　　一句“禁令”胜过百句鼓励　　挫折教育里的3个不等号　　今天“打椅子”，明天
打什么　　巴掌和甜枣的妙用　　请允许你的孩子失败　　新式“故意忽略法”：一种温柔的挫折教
育第三部分　教孩子应对常见的挫折　第八章　教孩子应对学习上的挫折　　当孩子对学习产生厌烦
时　　当孩子努力学习却没有进步时　　当孩子学不好某一科目时　　当孩子遇到记忆困难时　　当
孩子遭受注意力分散的困扰时　　当孩子考试失利时　　当孩子考试怯场时　　当孩子无法平衡游戏
与学习时　第九章　教孩子应对日常生活方面的挫折　　当孩子被嘲笑、戏弄时　　当孩子被父母离
婚的阴影笼罩时　　当孩子被网瘾困住时　　当孩子失去挚爱的亲人时　　当孩子受了委屈时　　当
孩子做事拖拉、磨蹭时　　当孩子生病时　　当孩子遭遇失眠时　第十章　教孩子应对人际交往方面
的挫折　　当孩子缺少朋友时　　当孩子感觉被朋友抛弃时　　当孩子和老师发生矛盾时　　当孩子
被他人误解时　　当孩子早恋时　　当孩子产生社交恐惧时　　当孩子缺乏口才时
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章节摘录

第一部分 挫折教育，让孩子由弱到强，到更强第一章 生活太安逸的孩子，无法爆发出强大的潜力每
个孩子的身上都蕴藏着巨大的能力，就像圣斗士的“小宇宙”一样威力无穷。
但这个能力存在孩子的身体里时，就如盘古开天之前的那团混沌。
当它被一斧劈开时，天地澄明，万物衍生了，而没有那一斧子，就会永远裹在安逸中沉睡不醒。
而挫折，正是那柄引爆“小宇宙”的开天之斧！
船王之子的启示父母可以给孩子聪慧的头脑、渊博的知识、健康的身体和出色的外表，却给不了他一
颗坚强的心。
对于孩子的教育来说，教训往往比经验更深刻，因为他曾体会到失败的痛苦，并在失败中得到成长。
教训的意义不仅在于指明行不通的错误路径，更在于能让人深刻体会到正确的价值。
有位船长有着一流的驾船技术，他曾驾着一艘简陋的帆船在台风肆虐的大海中漂泊了一个月，最终死
里逃生。
后来，他有了一艘机轮船，他又多次驾驶着它行程几千海里，到过海洋的深处。
渔民们都称他为“船王”。
船王有一个独生儿子，船王对他期望很高。
他希望儿子能掌握驾船技术，开好他置下的这条船。
船王的儿子对驾驶技术的学习也很用心，到了成年，他驾驶机轮船的知识已十分丰富。
船王便很放心让他一个人驾船出海。
结果，他的儿子死于一次台风，一次对于渔民来说微不足道的台风。
渔民们纷纷安慰他。
船王十分伤心：“我的驾船技术这么好，我的儿子怎会这么差劲？
我从他懂事起就教他如何驾船，从最基本的教起，告诉他如何对付海中的暗流，如何识别台风前兆，
又如何采取应急措施。
凡是我经年积累下来的经验，我都毫不保留地传授给他了。
可是，他却在一个很浅的海域内丧生了。
”这时候，有位老渔民问：“你一直是手把手地教他的吗？
”“是的，为了让他掌握技术，我教得很仔细。
”“他一直跟着你吗？
”老人又问。
“是的，我儿子从来都没有离开过我。
”老人说；“这样说来，你也有过错啊。
”船王不解。
老人说：“你的过错已经很明显了。
你只传授他技术，却没有传授他教训。
对于知识来说，没有教训作为根基，知识只能是纸上谈兵。
”“你只传授他技术，却不能传授他教训。
”老人的话一语中的。
教训是父母给不了的，只能靠孩子自己在实践中体会。
父母要给孩子实践的机会，给他们失败的机会，给他们得到教训的机会。
如今，父母们对赏识教育无疑贯彻得非常好，这对培养孩子的自信心确实很有帮助，但却促生了孩子
任性和脆弱的性格。
专家表示，在孩子的成长过程中，经历挫折非常重要，它能很好地训练孩子的心理承受能力，为以后
的社会生活打下良好的基础。
所以，只有鲜花和掌声的教育是不完整的教育。
某幼儿园举办家长观摩课，让小朋友朗读英文单词，识别动物模型，而后抢到手中。
看谁反应快，抢得多，结果，一个男孩因为抢不到模型而哇哇大哭，谁劝都不行。
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这一幕让老师和小朋友不知所措，也让在场的家长想到了一个问题一挫折教育。
“吃一堑，长一智”，挫折是最好的老师，只有在实践中自己积累经验教训，不断破浪前进，才能成
为驾驭生活之舟的好手。
对于孩子来说，挫折才是最好的老师。
现在的孩子成长环境比较舒适、顺利，在这样的条件下成长起来的孩子，可能会缺乏某些对他们终生
发展都极为重要的心理素质，心理脆弱，受到一点挫折就悲观失望。
第二届中美精神病学术会议的一份资料显示，近年来青少年自杀现象一直呈上升趋势，已成为我国青
少年死亡的第一位原因，而且低龄化严重。
青少年心理特点是冲动性强，阅历比较欠缺，心理的承受力较差，遇到事情盲目选择，容易走极端。
近年来，关于青少年自杀的报道在媒体上可谓屡见不鲜。
某市初三学生因考试成绩不好，从21层楼上跳下；云南昆明一初二男生因上学期成绩未进入班级前三
名而服农药自杀；吉林省一女生因家庭贫困产生自卑心理卧轨自杀；1998年6月，吉林省长春市一初三
女生，因“老师把我同小流氓相提并论”卧轨自杀；1996年6月，河北省鸡泽县一小学五年级男生因考
试不及格被罚款，最后服农药自杀⋯⋯某大学一位女生因在一次联欢晚会上唱歌走了调，引起观众的
哄笑，竟于当晚跳楼自杀；1995年9月，北京市某重点中学一位15岁女生因为议论老师“长得肥”，受
到批评，自杀未遂，导致终生残疾；最近，还有一些调查表明：我国儿童、青少年的自杀率呈上升趋
势；在回答“遇到困难怎么办”时，97％的中小学生想到的是找家长或教师，而不是自己想办法解决
等等；上面这些真实的事例和数据表明，现在不少孩子身上存在害怕困难、承受挫折能力差等问题。
近年来，这一问题已经引起了全社会的广泛关注，对儿童进行挫折教育的呼声也日益强烈。
心理学家、教育家、家长、教师等纷纷呼吁“今天的孩子需要挫折教育”。
挫折教育，刻不容缓！
失败、挫折是上天送给孩子的礼物玉不琢不成器，人不磨砺难成才。
失败与挫折，是孩子生活中必须经历的内容。
孩子的耐挫能力正是在与困难、挫折打交道的过程中逐渐形成的。
可是很多父母心疼孩子，主动帮孩子铺平道路，结果，实际上剥夺了他们成长的机会。
阳阳妈曾是一个骄傲的、自以为成功的母亲，可现在她却只能每天在叹息中无奈地吞咽着苦涩。
从小到大，阳阳成长的道路一直畅通无阻，偶尔遇到那么一点小小的磕磕绊绊，阳阳妈也为他一一化
解。
阳阳进入初中后，成绩也一直很好。
有一天，阳阳妈发现阳阳情绪很低落，饭也不吃，心事重重。
妈妈问他，他却什么都不肯说。
妈妈心急如焚，打电话问班主任才知道：阳阳在刚刚完成的期中考试中发挥不好，有几门没考好。
儿子也会在考试中失手，阳阳妈意想不到。
她压住怒气，决定和阳阳好好谈谈，让他放下包袱。
“阳阳，一次没考好算得了什么，你别太放在心上，影响了以后的学习就得不偿失了？
”听着妈妈的劝慰，阳阳只是低着头，默不作声。
妈妈继续做他的工作：“你学习成绩一直很不错，偶尔一次失利也说明不了问题。
再说，一个人哪有从不失手的，总要有面对失败的时候。
你是个男孩子，应该经得起一次小小的挫折。
”阳阳还是不说话。
妈妈有些火了：“你到底在想什么？
一次考试至于吗？
这么大一个男孩子，你怎么就拿得起放不下呢！
”一直沉默着的阳阳这时突然爆发了：“拿得起放得下，说得倒轻巧！
大道理谁不懂！
你以为说放下就能放下⋯⋯”妈妈愣住了，哑口无言。
看着怒气冲冲的阳阳，妈妈不由心生惭愧：“让一个从未体验过挫折的孩子突然间去面对失利，他需
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要的不是道理，而是实实在在的对抗挫折的能力，可我，曾经培养过他的这种能力吗？
”妈妈想尽办法，希望阳阳能走出一时失利的阴影，但缺失了十几年的挫折教育，绝不是一时就可以
弥补的。
终于，阳阳越来越患得患失，成绩越来越差，最后在中考中全军覆没，只勉强达到普通高中的录取线
。
其实，对于孩子的成长来说，也许最大的障碍并不是外物，而是自己的意志力。
当父母为孩子一路清扫着外界“障碍物”的时候，却同时为他设置了最大的障碍物——脆弱。
父母可以呵护孩子十几年，却不能保护他一辈子，无力阻止他人生中必然会遭遇的挫折和失意。
所以，父母与其送高档文具、游戏机给孩子，不如送他一份独特的礼物：挫折。
宋嘉树，字耀如，一生多彩多姿，充满了传奇色彩。
他创办了华美印书馆，协办了中国基督教青年会，参加了孙中山领导的同盟会。
1887年，宋耀如与名媛倪桂珍结婚，生有三子三女，他们便是名闻中外的宋霭龄、宋庆龄、宋美龄三
姐妹和宋子文、宋子良、宋子安三兄弟。
宋氏家族对近现代中国有着深远的影响，尤其是宋氏三姐妹在中国近现代史上具有特殊的地位，被誉
为上个世纪世界上最杰出的女性。
那么，这三位杰出的女性是如何被教导出来的呢？
宋家的孩子还在爬行和学步阶段，宋耀如就鼓励他们：“一步二步三步，好！
跌倒了别哭，自己爬起来再走，好！
一二一，一二一⋯⋯”孩子们果然不哭，跌倒了爬起来再走。
朋友们说他是“开孩子们玩笑”，宋耀如却回答：“老兄错了，这不是开玩笑，这是人生之路的第一
步，将来在社会上闯世界，全靠这第一步呀！
”孩子们渐渐长大。
有一天，宋耀如特地选择了一个风雨交加的日子，带着霭龄、庆龄、子文等人出门。
他不让孩子们参观龙华古刹，却让他们丢开手中的雨伞，站在古塔下淋雨。
宋耀如指着高高耸立的龙华塔对孩子们说：“你们看这座塔，千余年来不怕风雨，为什么？
因为它基础牢固，骨架紧密。
你们将来投身革命，就要从小打基础，练骨架。
现在让我们一起开始比赛，围绕宝塔跑六圈，六六大顺！
”
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编辑推荐

《挫折教育:用逆境培养最优秀的孩子》：蝴蝶必须经历破茧的阵痛，才能使身体中的体液流到翅膀上
，让翅膀变得充实、有力，从而振翅飞翔！
孩子必须经历成长中的磨难，才能使内在蕴涵的巨大潜力激发，让心理变得成熟、坚强、从而健康成
长！
遭遇挫折+直面挫折+战胜挫折＝坚强、成熟、稳健、睿智。
地震后的蝮蛇可以忍受几个月的饥饿，耐心地等待猎物的到来；迁徙的候鸟可以飞越高耸的喜马拉雅
山脉，即使在征途中死去，也绝不动摇飞向温暖的理想。
是残酷的生存条件，让它们学会了百折不挠、坚忍顽强。
正如《菜根谭》中所说：“横逆困穷是锻炼豪杰的一副炉锤。
能受其锻炼者，则身心交益；不受其锻炼者，则身心交损。
”
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