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前言

继《培养完美女孩的100个细节》与《培养了不起男孩的100个细节》两本书出版并在全国持续热销后
，我陆续接到了很多家长的来信。
其中，不少家长都在表达感谢的同时，提出了自己在育儿或育女过程中的困惑：关于女孩和男孩教育
，除了注重生活中的每一个教育细节，我们还需做些什么？
随着年龄的增长，男孩的心理发展走向如何？
女孩的个性发展会有怎样的转变？
对于男孩来说，父亲的责任何在？
母亲的作用何在？
对于女孩来说，母亲如何做好榜样？
父亲如何做出正确的引导？
如何应对女孩或男孩在成长过程中遇到的各种危机？
父母们的困惑是多种多样的，但追溯其根源却是相通的，那就是：如何更加深入地走进女孩或男孩的
内心世界，用更具有针对性的方法对其进行教育与引导！
正是出于这个原因，也才有了今天《图解养育女孩》和《图解养育男孩》两本书的出版。
可以说，这两本书与《培养完美女孩的100个细节》和《培养了不起男孩的100个细节》在内容方面，
是互为补充、互为深化的，在形式方面是截然不同的。
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内容概要

　　女孩为什么更敏感和脆弱，常常因为一点儿小事就哭闹不停？
女孩为什么更容易依赖他人，无论做什么都渴望得到外来协助？
为什么更具学习优势的女孩，进入中学后成绩更易下降？
对于女孩来说，母亲如何做好榜样？
父亲如何做出正确的引导？
如何应对女孩在成长过程中遇到的各种危机？
&hellip;&hellip;《图解养育女孩》是一本家庭必备的育女书，它简单、直接、易于阅读与操作。
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作者简介

云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》（Ⅰ.Ⅱ）、《培养了不起男孩的100个
细节》、《培养完美女孩的100个细节》等。
 云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了前所未有的
轰动，引领了家庭教育领域的新风尚。
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书籍目录

写在本书前面谁是成功的爸爸？
谁是伟大的妈妈？
第一章 女孩的成长历程——全面了解你的女儿一7岁前，塑造女孩一生的关键方法一：增强女孩的男
性特征方法二：理性教育让女孩更独立二8～12岁，培养女孩学习能力的最佳时期方法一：遵循女孩内
心的意愿方法二：在日常生活中融人数学方法三：用艺术来滋养女孩三13～16岁，协助青春期女孩度
过人生迷茫期方法一：和女儿一起驱除那种虚假的羞耻感方法二：引导女孩在同伴身上发现自己第二
章 女孩来自于一个有别于男孩的“世界”一X染色体——决定女孩一生的成长轨迹方法一：让和睦的
家庭为女孩披上“金色外衣方法二：让女孩明确自己的力量和能力方法三：让女孩“辛辣”的方面与
“糖”的方面协调发展二雌性激素——开启女孩女性特征的“金钥匙”方法一：引导女孩把眼界放“
大”、放“宽”方法二：不惩罚，为女孩设置“栅栏”方法三：聆听女孩的倾诉，放慢解决问题的步
伐三从大脑结构差异看女孩的智力发展方法一：让女孩学会动笔方法二：确保女孩参与课堂问答第三
章 父亲教育，决定女孩的一生一父亲教育——不同阶段，给女儿不同的爱方法一：婴幼儿时期——父
亲要用更多时间来关注和护理女儿方法二：童年期——父亲要更多参与到女儿的生活中方法三：青春
期——换种方式，去爱你的女儿二父亲赋予女儿的最大财富——“男性精神”方法一：男性精神之—
—将爱藏在心里，让女孩成为独立的人方法二：男性精神之——用“冒险”活动激发女孩的乐观精神
方法三：男性精神之——引导女孩形成自我约束力三父亲对女儿人生的塑造——关于情感、自信和审
美方法一：父亲是女儿的“异性模板”——引导女孩正确认知“男性标准”方法二：父亲是女儿自信
心的给予者——提升女孩的“自我评价”方法三：父亲是女儿的“美容师”——促使女孩形成正确的
审美观第四章 养育女孩。
母亲要扮演好自己的角色一母亲是女儿的榜样——教女孩如何做女人方法一：帮女儿找准“女性社会
角色”的平衡点方法二：教给女儿感知幸福的能力方法三：赋予女儿有条理、有节奏的生活二母亲是
女儿的一面镜子——教女孩正确认识自己方法一：提高女儿的自我决断力——母亲要做到“权威和放
权”相结合方法二：汇聚女儿的人缘——教会女孩与人交往的方式方法三：让女儿追求精致生活——
培养女孩的好习惯三母亲是唤醒女儿的第一人——塑造女孩的性格方法一：女孩要维护自己的权益—
—让女孩敢于发言方法二：让女儿成为优秀的人——激发女孩的进取心第五章 优秀女孩必须具备的三
大素质一女孩走向美好生活的先决条件——时刻保持健康的心理方法一：针对冷漠和孤独——激发女
孩对生活的热情方法二：针对抑郁和焦虑——帮女孩找到自己的兴趣、爱好方法三：针对恐惧症——
引导女孩多接触现实二优秀女孩必须具备的三种能力——理财能力、管理能力、是非分辨力方法一：
理财能力的培养——教女孩如何管钱方法二：管理能力的培养——引导女孩在团队中得到锻炼方法三
：是非分辨力的培养——提高女孩的警惕性三让女孩逃出感情的拖累——教女孩如何把握情感方法：
让女孩快乐起来——化解女孩的悲伤方法二：让女孩生活得更轻松——释放女孩的担心第六章 女孩成
长过程中经常会出现的问题及解决方法一女孩爱哭闹怎么办？
二女孩任性怎么办？
三女孩自卑怎么办？
四女孩容易嫉妒怎么办？
五青春期的女孩叛逆成性怎么办？
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章节摘录

插图：第一章 女孩的成长历程——全面了解你的女儿一7岁前，塑造女孩一生的关键在生活中，常常
有女孩的家长对我这样说：“与那些调皮的男孩比起来，女孩好养多了，我们往往不用费太大的力气
，就能把女孩教育好。
”的确，与男孩相比，女孩有很多优点，例如乖巧听话、干净整洁、善解人意等。
而且，在女孩很小的时候，她们的这些优点就已经显现出来。
但是，在生活中，我们还常常会听到女孩的家长这样评价女孩：她们非常敏感，即使是别人不经意间
所说的一句话，都会让她们伤心半天：她们很脆弱，常常因为一点小事就大哭大闹；她们总是依赖别
人，无论做什么事，她们都渴望父母能够帮助她们；⋯⋯是的，由于体内荷尔蒙激素的不同，在很小
的时候，男孩和女孩就已经表现出了很大的不同。
就拿上面这些家长的评价来说，男孩的家长一般都不会抱怨自己的儿子敏感、脆弱，也不会轻易评价
儿子胆小、依赖父母。
只有在女孩身上，这些特点才会表现得很明显。
事实上，我们不可否认：敏感多疑、感情脆弱、依赖性强⋯⋯这些都是女性天生的一些弱点。
一般来说，在7岁之前，女孩这些弱点就已经很明显地表露出来了。
一位5岁女孩的家长曾给我讲述了这样一件事情：一次，我和丈夫正在讨论一些家庭开支问题，看女
儿走过来，我们就停止了讨论，而且换了一个比较轻松的话题，因为我们不想让女儿过早地感觉到成
人的压力。
但接下来的一段时间，我发现女儿的表情和行为都非常奇怪，她总是坐立不安，而且警惕性很强，总
像是在打探什么情报。
后来，在我的耐心引导下，女儿才说出了她的心里话。
她心事重重地这样问我：“妈妈，那天你和爸爸是不是在说我的坏话？
”是的，在女孩很小的时候，她们这种敏感的特点就已经很明显地表露出来了。
可是，她们为什么会如此敏感呢？
心理学家给出的解释是，从女孩开始接触她自身之外的世界时，她就把外部世界看作是一个充满“关
系”的世界。
她用“关系”来衡量一切，来衡量父母对她的爱，来衡量谁有可能成为她的朋友⋯⋯在上述事例中，
因为女儿的出现，父母忽然停止了谈话，女孩就以为她与父母之间的关系发生了变化，父母不再爱她
了，所以她才敏感地以为父母在说她的坏话。
其实，从深层次的角度来分析，女孩的脆弱、依赖性强等弱点，都与她们注重人与人之间的“关系”
有关。
正是因为她们注重关系，所以一旦她们觉得自己与他人之间的“关系”破裂时，就会表现得非常脆弱
；正是因为她们渴望与父母建立更加牢固的关系，所以她们才会那么强烈地依赖父母⋯⋯基于此，很
多心理学家表示，那些认为“女孩好养”的观点都是错误的。
的确，由于我们的女儿很注重人与人之间的关系，所以，为了赢得我们的欢心，她往往很顺从、很听
话、很愿意与我们合作。
但值得注意的是，在这些女孩之中，健康、懂事的女孩很多，但杰出、优秀的女孩子却屈指可数。
在这种情况下，女孩的家长们不得不接受这样一个事实：养女孩容易，培养出优秀女孩却并非易事！
那如何才能让女孩更加优秀呢？
心理学家经过研究发现，从出生到7岁，女孩身上已经表现出了很多女性的天性。
这其中，包括女性很多天生的优点，例如干净整洁、善解人意等，也包括女性很多天生的弱点，如敏
感、依赖性很强等。
在这一阶段，如果家长能够了解女孩的这一特点，从而帮助她们强化自己的优点并改善自身的缺点，
女孩才能更加优秀。
也正是在这个基础上，我们可以得出这样一个结论：从出生到7岁，是塑造女孩一生的关键期！
这也就是说，因为7岁之前，女孩的习惯、性格尚处在萌芽期，如果家长能够在这一阶段把女孩身上
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的弱点“一举歼灭”，那女孩就能被塑造得更加完美。
具体来讲，在7岁之前，女孩身上天生的一些弱点会表现在以下几个方面：1.胆小脆弱，不坚强。
人们常说，女孩是水做的。
也许因为与水有关，女孩的性格中有很多温顺、柔和的因素。
但是，如果女孩性格中的这种温顺的因素过多，人们便常常用另一些词汇来形容她，诸如胆小、脆弱
、不坚强等。
例如：她们怕黑；她们不敢一个人睡在房间里；她们害怕各种各样的虫子；⋯⋯所以，在大多数家长
的心目中，女孩与男孩是完全不同的，她们就是“弱者”的代名词。
正是在这种观念的影响下，大多数的家长都对女孩疼爱有加，他们不仅在衣、食、住、用、行等各个
方面，对女孩进行最细心的照顾和帮助，而且还试图在任何方面都避免女孩受到伤害。
例如，当女孩做错事情时，他们会毫无怨言地为女孩承担所有的责任；当女孩面临选择时，他们会毫
不犹豫地为女孩做出最佳选择⋯⋯正是因为家长这种无微不至的照顾和帮助，女孩才有了不坚强的理
由，也才有了凡事都依靠家长的借口。
在这种情况下，女孩脆弱的天性才会最大程度地被激发出来：手臂擦破了一点皮，会哭个昏天暗地；
内心受到一点点冲击，便觉得全世界都抛弃了她⋯⋯因此，可以毫不夸张地说，家长的这种教育方式
恰恰是造成女孩脆弱的原凶。
2.敏感，容易受伤。
研究表明，从出生到7岁，女孩之所以表现得比男孩敏感，是因为她们对人、对事物的敏感度都要强
于男孩。
特别是在3～7岁这一阶段，小女孩能够通过各种感官来获得微妙的、细节性的信息，她们总是捕捉他
人语言和行为中隐含的信息，尤其是一些她们自认为对自己不利的信息。
在这些不利信息的暗示下，她们常常觉得别人的语言和行为伤害了自己，所以才表现得那样敏感。
一天晚上，4岁的丽丽与爸爸一起看电视。
丽丽拿着遥控器，一直想找一个自己喜欢的节目，但足足找了10分钟，她都没有找到。
这时候，爸爸早已被不断变换的电视画面搞得心烦意乱了，于是对丽丽说：“你到底想看什么？
”没想到，因为爸爸的这一句话，丽丽哭了半天，还一边哭一边对妈妈说：“爸爸不喜欢我，爸爸讨
厌我。
”人们都说小女孩容易小心眼，其实，这表达的就是女孩敏感这一特点。
对于这些年龄尚小的女孩来说，她们的感觉就是这样奇怪，在与他人相处时，她们总会捕捉他人语言
和行为中对自己不利的因素，来证明他人伤害了自己。
再加上女孩很注重人与人之间的关系，这就更加重了女孩感觉的敏感度。
也许大多数的女孩父母们都接受了“女孩就是小心眼儿”的观点，所以，在更多的时候，他们常常不
把女孩的这种敏感放在心上。
但心理学家却表示，如果女孩长期处在这种“努力证明自己受到了伤害”的状态中，这对女孩的心理
发展是非常不利的。
当然，面对女孩敏感的表现，很多家长也常常给女孩灌输这样的思想：不要把所有的事情都放在心上
，不要为那些没有必要的事情伤心⋯⋯但事实上，对于7岁之前的女孩来说，家长们所讲的这些道理
都是没有作用的。
虽然女孩的大脑比男孩要发育得快，但在7岁之前。
女孩还没有理性思维的能力。
所以，家长的这些道理对她们根本不起作用。
那家长们应该如何引导女孩走出这种敏感的状态呢？
对此，我为您提出这样一个建议：家长即使批评女孩，也要让她感受到你对她的爱！
就拿上述事例来说，当爸爸了解到女孩这种敏感的感受时，就应该主动去安慰女儿。
例如，爸爸可以把女孩搂在怀中，抚摸着她的头说：“你是不是觉得爸爸不爱你了？
其实爸爸一直都爱你。
”当女孩敏感的心灵得到抚慰之后，她们那种受伤的感觉就会消失。
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当然，当女孩恢复平静之后，爸爸还应该引导她看到自己的错误。
这样，再遇到类似的情况，女孩才有可能从自己的行为方面找原因。
3.依赖性强，缺乏独立性。
每个孩子都很依赖父母，但女孩们的这种依赖似乎要更加强烈。
即使她们已经会走路了，她们也渴望母亲或者父亲能够抱着自己。
即使到了五六岁，她们不再要求父母抱，但她们也希望父母能够一直陪在自己身边。
为什么女孩们会表现出那样强的依赖性呢？
事实上，在0～7岁，女孩依赖父母是一种很正常的现象。
因为研究证明，在母体中，婴儿处于一种被羊水包围的环境中，她们会感觉很温暖、很舒服，也会产
生很强烈的安全感。
但出生之后，由于脱离母体，她们对这个未知的世界充满了疑惑和恐惧，她们希望通过依赖父母来破
解自己的疑惑和恐惧感。
所以，她们对家长们的爱和关注便有一种强烈的渴望。
也许有家长会说，对于0～3岁的女孩来说，这一理南是成立的，但当女孩到了7岁时，难道她们还没有
适应母体之外的环境吗？
的确，对于3～7岁的女孩来说，她们已经适应了母体之外的环境，但在这一阶段，女孩的安全感不但
没有加强，反而在下降。
因为在这个年龄段，大多数的家长都不会再像以前那样抱着她们。
由于缺少这种肌肤的接触，女孩常常会产生这样的疑虑：是不是父母不爱我了？
所以，在这一阶段，家长要增加一些与女孩肌肤接触的机会。
例如，在女儿睡之前，给她一个拥抱；在与女儿交流时，拉着她的手，等等。
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养育聪慧女儿最为权威·实用的指南。
解密-女孩的成长历程；解密-女孩特有的个性特征及教育方式；剖析-养育女孩，父亲的角色；剖析-
养育女孩，母亲的教育；阐述-培养聪慧女孩的要点；阐述-女孩成长过程中常见问题及解决方法。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


