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内容概要

10—16岁的孩子渴望独立，犹如桀骜不驯的野马，过剩的能量冲击着主宰其命运升沉的旋转门。
叛逆是孩子从青涩迈向成熟过程中的一个经典表情；叛逆是因为孩子有了多余的能量而无处发挥；如
何使叛逆能够被用于创造而不是毁灭，父母的爱心和智慧的引导很关键。
　　保持与孩子不问断的亲密沟通　　以理解和尊重打开孩子闭锁的心扉　　用鼓励和信任培养孩子
的自信心　　创造浓厚的家庭阅读氛围　　用温馨幸福的家温暖孩子的一生
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章节摘录

第1章 10～16岁，孩子一生的关键期10～16岁的少男少女，正在经历人生“第二次诞生”的阵痛。
在生理上，身体迅速发育成熟；在心理上，他们的自我意识觉醒，产生情绪上的激荡和动乱。
这个年龄阶段的孩子似乎一夜之间长大成人，精力旺盛，兴趣广泛，对人生充满幻想和希望。
此时的教育，关系到孩子一生的成败。
叛逆期。
孩子命运升沉的旋转门一个新生命的诞生会给人们带来无限的喜悦，当妈妈怀抱着小宝贝幸福地微笑
时，周围的人也会跟着幸福起来。
新的生命给人们带来了快乐和希望，诞生是一种天赐大礼，小婴儿是“君临天下”。
粉嫩的小脸蛋、柔软的小胳膊和小腿、纤尘不染的清澈眼睛，一切都是如此的新鲜美好。
这是人之初到这个世界时的情景。
诞生的意义大到无法描述。
当婴儿一天天长大，度过儿童期，成长为小小少年，也就是11岁左右时，会迎来“第二次诞生”——
青春期（也叫叛逆期、反抗期等）。
而10～16岁，正是这一时期的最关键阶段，也是人一生的关键时期，它决定着以后的人生方向。
很多专家把青春期称为人的“第二次诞生”。
可以说，这个时期是孩子命运升沉的凯旋门。
心理学家斯朗认为，当孩子进入青春期以后，其心理开始变化，主要表现为“自我发现”、“产生对
未来生活的设想”、“开始逐步跨人生活的各个领域”等，跟儿童期的心理差别很大；这一时期，孩
子的思想、观念开始形成，“人生开始觉醒”。
因此，斯朗把青春期称为“人生的第二次诞生”。
这一时期，孩子开始关心自己在别人心目中的形象，他们开始思考“人为什么活着”、“我是谁”、
“我是个怎样的人”等问题，对自己产生好奇和疑问是孩子内心觉醒的过程，也是孩子从青涩到成熟
的必经之路。
由于性本能的启动，孩子逐渐地将注意力转向自己的内部。
青春初期，特别是10～16岁，孩子常常会因自己不能掌握这种变化而烦恼，昔日儿童时期平静的心田
被搅乱，陷入反抗、冷淡、蛮横、怠慢、多变等不安的情绪中。
他们不仅对外界，就是对自己也都采取了“否定”的态度。
虽然青春期可以长达10年，但10～16岁是最为关键的时期，因为这一段是冲突最大的时期，不管是孩
子自己内心的各种冲突还是孩子与父母之间的冲突，都如暴风骤雨。
下面来了解一下青春期的特征，有利于更好地帮助孩子成长。
先让我们看一下青春期的心理实质：心理学认为，人的大脑是心理活动的主要器官和物质基础。
青春期是一个人的大脑从生长发育走向日趋成熟的时期，大脑的兴奋性比较强，可塑性大，容易接受
新鲜事物。
尽管人的大脑在6岁时已达到成年后容量的90％～95％，但其发育远没有成熟，第二次重要的发育贯穿
了整个青春期，大脑会发生第二波的增殖和修整。
美国科学家研究发现，大脑纤维系统（用于在脑半球间传递信息，并能清楚显示出大脑的活动情况）
在青春期快速发育。
有些灰质——神经元和它们分支般的树突都会逐渐变粗，在女孩子约为11岁、男孩子约为12岁半时达
到高潮。
大脑结构上的成熟，也就保证了其功能作用的发挥。
从而，才有青春期心理活动的复杂多样。
青春期心理特征可概括为：1.身心发展有时差，容易产生不平衡；2.智力发展迅猛，头脑活跃，是学习
的最佳时期；3.情绪丰富多变，喜欢憧憬未来并富于幻想；4.自我意识高涨，个性可塑性强；5.希望得
到父母和老师的理解和尊重；6.情感单纯，需要父母老师的引导；7.交际发展有主见，交际范围扩大
；8.理想发展起伏不定，容易受境遇影响而变化。
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而青春期的生理变化表现得更加明显：首先，孩子身体发生了变化：身高、体重增加，出现了第二性
征。
男孩肌肉开始变得粗壮，喉结突出，长出胡须、腋毛、阴毛，汗毛加重，声音变粗；女孩皮肤细腻，
骨盆变宽大，乳房隆起，声调变高变细，长出腋毛、阴毛。
其次，性成熟：男孩出现遗精，女孩来月经。
这些身体的变化也影响着孩子的心理变化，使孩子的情绪发展强烈多变，易陷于孤独寂寞中。
把青春期看作是人的第二次诞生，确实有它的深刻含义。
青春期的不安，以及给父母带来的困扰也不亚于新生命诞生给母亲带来的阵痛，这青春期的阵痛不仅
仅是母亲感受得到，孩子，父亲都能感受到，如果教育不得法，整个家庭都可能体验剧痛。
10～16岁，孩子学习能力的爆发期在现实生活中，我们常常看到到有人学东西很快，有人却学得很慢
；孩子在学校学习也是一样，有的孩子当堂就能掌握所学习的知识，有的孩子下了很多工夫还不能掌
握。
原因何在?这就是学习能力的问题。
学习能力强的，学得又快又透彻；学习能力弱的，学得又慢又糊涂。
初中女生小宁学习非常刻苦，全班没有谁能和她相比，大家给她取了个“学习机器”的外号。
她在课堂上认真听课、课后认真完成作业，几乎不会放过任何看书的时间，包括吃饭、走路、上厕所
等，甚至说梦话也在记单词。
班主任每每训斥那些不认真学习的同学时，总会拿她当榜样：“你要是有小宁十分之一的学习劲头，
你也能考上北大或者清华了。
”谁只要看一眼她鼻梁上的那副像酒瓶底儿一样厚的眼镜，立即就会明白“书虫”是个什么样子了。
然而，她的学习成绩却很一般。
私下里许多同学嘲讽她说：“我要是学得像她那样昏天黑地，活着还有什么意思。
”后来，她高考考了三年，才勉强考上了本地的一所师专。
这就是学习能力强弱的差别。
通俗地讲，学习能力就是一个人学习知识、增长才干的本领，是学习文化知识、认识社会、认识周围
世界的能力，而不仅仅是学习书本知识的能力。
如果一个人学习能力强，因为他能一点就通、举一反三，不论是在学习生活，还是在工作应酬方面都
有着无与伦比的优势。
对于孩子来说最基本的学习能力就是听、说、读、写、计算、思考等学习课业的能力。
而广义上的学习能力则是多方面的，它包括注意力、观察力、思考力、应用力、自觉力、记忆力、想
象力、创造力、阅读能力、理解能力、表达能力等。
学习能力，就像汽车的发动机，如果汽车发动机的功率不够，再好的保养也没用。
如果孩子的学习能力提高了，学习就会轻松愉快。
不但学得好，而且效率高。
学习能力与大脑的机能有关，是在运用智力、知识、技能的过程中，经过反复训练而获得的。
而一个人提高学习能力的关键年龄段是10～16岁，因为这个阶段是大脑、心理、生理发展的黄金时期
。
无数实践证明，在这个阶段，从大脑潜能开发、思维训练完善、健全人格训练、心理辅导、行为训练
等方面着手，对孩子的学习能力进行提高，会让孩子受益终身。
可以说，这是提高学习能力的最后机会了。
一个人的学习能力往往决定了一个人竞争方的高低，也正因如此，无论对于个人还是对于组织，未来
唯一持久的优势就是有能力比你的竞争对手学习得更多、更快。
正因为学习能力的发展对学习如此重要，联合国教科文组织终身教育局长保罗·郎格朗说：“未来的
文盲，不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。
”作为父母，决不能错过这个提高孩子学习能力的最佳时期，要有效地帮助孩子在这个时期获得最大
的发展10～16岁，良好习惯养成的关键期著名的教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育?简单一句话，就
是养成良好的习惯。
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”叶圣陶认为，教育的目的就是培养习惯。
他说：“我们在学校里受教育，目的在于养成习惯、增强能力。
我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯、增强能力。
习惯越自然越好，能力越强越好。
”从心理机制上看，一旦形成一种习惯，就会变成人的一种需要，如果不这样就会感到很别扭，因而
习惯具有自动化的作用。
它不需要别人的督促、提醒，不需要自己的意志力。
这也就是我们平常说的“习惯成自然”，是一种省时、省力的自然行为。
如果孩子能养成各种好习惯，将会对其一生产生深远的影响。
有这样一个故事，1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
人们对于诺贝尔奖获得者非常崇敬，有个记者问其中一位：“在您的一生里，您认为最重要的东西是
在哪所大学、哪所实验室里学到的呢?”。
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编辑推荐

《10-16岁叛逆期妈妈如何引导孩子》：告诉你，如何把10-16岁的“危险期”变成“机遇期”！
告诉你，如何把10-16岁的“爆发期”变成“创造期”！
10～16岁的少男少女，正在经历人生“第二次诞生”的阵痛。
在生理上，身体迅速发育成熟；在心理上，他们的自我意识突然觉醒，产生情绪上的激荡和动乱。
这个年龄阶段的孩子似乎一夜之间长大成人，精力旺盛，兴趣广泛，对人生充满幻想和希望。
此时的教育，关系到孩子一生的成败。
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