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内容概要

《寻找生命最初的感动》：最初的那些感动就像是散落在海滩上的小贝壳，被记忆的海浪不断地冲刷
着，渐渐离我们远去。
也许当一生之中最该深深感动的时刻到来时，我们恰恰不懂得感动是什么。
就像当母亲给了我们到人间走一遭的机会时，那嘹亮的啼哭却不知道是为何。
那么，从现在开始，让我们做一个记忆海滩上的拾贝者吧，用心去捡拾，找回生命中那些最初的感动
！
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Chapter1 找回那颗未泯的童心你有可爱的“守护天使”漂亮的披肩爱似鲜花盛开买幸福怜悯可以走多
远孩子的请求别摔疼一滴露水一颗糖的幸福扫阳光的孩子漂亮的光头爱的心跳声他要感谢那只手孩子
眼中的“爱”小男孩的愿望拥有一颗感恩的心用一颗“童心”看世界Chpater2 自省和独处用心去生活
你也是“一座金矿”让情绪转个“方向”在逆境中为自己“掌舵”自己为自己加油一切阴霾都会过去
驱逐心灵的阴影专注于你的生活突破自我才能走出困境吵闹的青蛙适合自己的鞋看清自己从自己身上
找出路自省是一面镜子分清挫折与困难如果你不想冷却突破心理上的“安全区”凡事多思。
勿嗔怒天使与魔鬼心中的冰点真正的困扰来自自身拉上你心灵的“窗帘”Chapter3 逝去的只是年华别
为逝去的流年伤感它依旧值20美元假若生命再来一次好好把握当下的时光坚决与过去分手现在从零开
始10001条活着的理由人生如酿蜜忘记过去的“伤疤”珍惜短暂生命中的幸福生命只有今天和明天时光
背后隐藏的答案浸透了爱的花“如果当初”不成立忘汜过去的自我强者人生的三个精神阶段一堵爱心
围墙勇敢地放下“过去”放下心中的不快把握现在的幸福感受生命中的美丽让今天更有价值Chapter4 
去倾听，去感受赞美有着无穷的力量成功没有固定模式烦恼根本不值一提种下什么，就会收获什么朋
友之间就该这么做简单生活更是一种心态“罗森塔尔”效应真情才是最珍贵的理由我会应付过去“等
死”与“重生”好心境是生命最好的养料欣赏有着神奇的力量笑容是你好意的信使沐浴在爱的阳光里
痛苦并非无法承受给自己多一种生活假设用快乐和感动去覆盖错误认知倾听生命的那些声音放慢生活
的脚步善举从一个人开始管理好时间，也就会整理好心情打击你的人也值得感激Chapter5 当幸福来敲
门美好的一天好心情与自己有关拥有一颗快乐的心好好把握现在的幸福时光欢乐是一种积极的人生态
度幸福需要糟糕的事情做衬托一个母亲的幸福灾难尽头是幸福神奇的快乐定律幸福如汤，要趁热喝享
受属于自己的幸福懂得品味幸福拥有一颗快乐的心快乐的距离你已经足够幸福凡事往好的方面想享受
生活的快乐放下无谓的烦恼心理治疗师的处方幸福并非遥不可及想象一些快乐的事情养成幸福的习
惯Chapter6 掬起点滴的感动棉袄与玫瑰第一瓶香槟酒令人心醉的微笑同情的数额爱的小纸条被人记住
是一种幸福爱是生命最好的养料关注自我与外界生命因相拥而美丽孩子是妈妈的至宝肯定的影响力善
举的回响助人就是助己爱足以改变一个小小世界不必刻意寻找想要的东西飞走的便再也追不回真诚地
为朋友祈祷分享是一种最美丽的行为有一种爱，永远震撼心灵Chapter7 角落里也有阳光世上没有绝望
的处境放弃也是一种美要有为生命喝彩的勇气你还可以再选择一次不要觉得自己很不幸你是不是付出
了爱要记住走在阳光里莫以善小而不为一件充满爱心的衣服天使的话语温情敲诈爱有着神奇的力量温
暖心灵的阳光爱是生命的支点爱心是绝世珍宝慷慨的爱心快乐的支点穿着草鞋微笑Chapter8 心灵里的
绿洲你的缺陷也很美或许生活并没有痛苦稀释不幸发现生活的乐趣过自给自足的生活选择幸福，你就
幸福有一种承诺可以抵达永远把不幸当做新的起点错过的祝福在暴风雨之夜睡个好觉学会轻松享受过
程给自己一个恰当的期望值抛弃那些沉重的包袱该转弯时就转弯别忘了欣赏沿途的美景寻找生活的快
乐与感动生命中不能缺少希望给自己更多的安慰一定要心怀阳光陌生人的温暖Chapter9 爱，一个转身
的距离Chapter10 享受心智成长的喜悦Chapter11 收藏一个个奇迹Chapter12 握住手心，便掌握了命
运Chapter13 当感动成为习惯
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章节摘录

　　Chapter1 找回那颗未泯的童心　　你有可爱的“守护天使”　　很久以前，有一个婴儿即将降生
。
　　有一天，他问上帝：“听说您明天要把我送到人间，但是我幼小无助。
我怎么活下去啊？
”　　上帝说：“我已经从众多的天使中给你选择了一个‘守护天使’，她会在那儿等你，并无微不
至地照顾你。
”　　“但是，”婴儿问道，“您是知道的，在天堂，我只需要唱歌和微笑就行了，不必做别的事情
，那才是我所需要的快乐啊。
”　　上帝说：“你的天使每天都会为你歌唱，对你微笑。
你将感受到无尽的爱，你会因此而感到快乐。
”　　“但是，”婴儿又问，“我不懂他们的语言，怎么能听得懂他们说话呢？
”　　上帝笑着说：“那很容易啊，你的天使会教你从未听过的最甜美的语言，并且会耐心地教你如
何去讲这些语言。
”　　婴儿又问上帝：“那我要是想和您说话该怎么办？
”　　上帝微笑着对他说：“你的天使会教你如何双手合十去祈祷呀。
”　　婴儿说：“我听说人间有坏人，那么我如果遇到坏人，谁来保护我呢？
”　　上帝搂住婴儿说：“你的天使会尽自己所有的力量来保护你，甚至甘冒生命危险！
”　　婴儿悲伤地说：“但是，我再也看不到您了，很伤心的。
”　　上帝拥着婴儿说：“你的天使会时常和你提起我，还会教你怎样回到我身边，当然我始终与你
在一起。
”　　那一刻，天堂异常平静，甚至可以听得见凡间的一切声响。
　　婴儿急切而温和地说：“哦，上帝，我准备好了，马上要出发，请您告诉我，我的天使叫什么名
字。
”上帝回答说：“你的天使的名字并不重要⋯⋯你就简单地叫她‘妈妈’吧！
”　　漂亮的披肩　　在街上的一个小商店里，挂着一条漂亮的披肩。
它看上去柔软舒适，蓝色衬底，托着用红线编织成的图案，下摆还垂着一缕缕的丝穗。
过往的人们欣赏着，像是在欣赏一件珍贵的艺术品。
每次方芳路过那家商店，总是情不自禁地瞧向那条披肩。
　　有一次，当母亲的手指轻轻掠过那条披肩的时候，方芳发现母亲的眼神里闪烁着一丝不易察觉的
光芒。
在方芳的心灵深处，一个声音在说话：“妈妈需要那条漂亮的披肩。
”　　又到了赶集的日子，方芳和母亲又走进了那间小商店。
母亲靠近那条披肩，手指轻轻地触摸着。
　　方芳静静地站着，纷繁的思绪在她脑海里跳跃着：“那条披肩是属于妈妈的！
”　　“那条披肩要多少钱？
”方芳指着问道，“那条蓝色镶有红边的。
”　　“50元。
”方芳像是在思索着什么，她的手慢慢移向了自己颈部。
　　“这是我的项链，非常漂亮，我能用它换那条披肩吗？
”　　“噢，孩子，那条披肩值更多的钱，你这条项链是换不到它的。
”　　在回家的路上，方芳思考着自己怎样才能挣到足够的钱，来买回那条漂亮的披肩。
　　方芳织出一小块布，要花费很长时间，那是一位老人教她的。
方芳跟母亲也学过制陶，可手艺还不够好。
现在的季节，也还不能采摘桃杏。
她没什么可以拿去换钱的——除了这条心爱的项链。
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　　每当方芳和母亲走过那家小店时，方芳多么担心那条披肩会被人买走。
于是方芳恳求商店老板把它留下来。
她的声音，她的眼神，都表达着她内心的期盼。
商店老板的眼神里流露出一份诧异，他把手轻轻地放在方芳头上。
　　“我会为你保留这条披肩的，孩子。
”说完，他转身去招呼另一些顾客了。
方芳兴奋地回家了。
在接下来的一个月里，方芳非常地忙碌，也非常兴奋。
方芳常常背着母亲藏匿着什么东西，有时还独自一人跑去田间。
终于又到了赶集的日子，方芳递给商店老板一个装满水果的篮子。
她的心扑通扑通地跳得厉害。
　　“先付您这些，下次我再带些别的。
”然而商店老板顾不上与她说话，就与站在旁边的一个陌生人小声说着什么。
最后他转过身来对方芳说：“我这里还有许多别的披肩，这位先生已经把那条蓝色的买下来了。
”　　这话在方芳的耳边震荡着，她心爱的披肩，已经在那位陌生人手里了。
方芳一言未发，泪水无声地涌出眼眶，滑落到地上。
方芳茫然地走出那个小商店，狂风般的愤怒和忧伤充斥着她幼小的心灵。
不知过了多长时间，方芳回到了家里。
母亲招呼方芳，递给她一件包裹。
　　“拿着这个，孩子。
一个陌生人送来的，说是你买的。
”　　方芳吃惊地瞪大眼睛，这究竟是怎么回事？
那件包裹外边还裹着一层白纸，柔软得像一个襁褓。
方芳顾不上细想，急切地撕开了包裹。
是披肩——是那条她、心爱的蓝色披肩！
里面夹着一张纸条，用墨水写了几排字，方芳吃力地读着。
　　“孩子，你有一颗纯洁的心，这是你给母亲的礼物，也是我给你的一份礼物。
祝你快乐！
”　　披肩的一旁搁着的是贝壳项链。
方芳紧拥着那条披肩，她哭了。
是谁给了她披肩？
她不知道。
但她知道：他们都有一颗和她一样的心！
　　有位日本作家曾说过：“人类在出生时，就是带着感情而来的，那种最原始的感情就是对母亲的
挚爱。
”文中的女儿把对母亲的爱，倾注在那条披肩上，这份爱至纯至真，甚至感动了陌生人，相信也能感
动你和我。
　　爱似鲜花盛开　　爱似鲜花，盛开在她人生成长的每一个阶段。
　　9岁时。
父亲送给她一束鲜花。
那时她已经上了6个月的舞蹈课，学校要举行年度实习公演。
作为歌舞队的初级成员，她的心情格外激动，虽然她知道自己参演的角色微不足道。
　　公演结束时，她吃惊地发现，自己的名字也和领舞演员们的名字一起被点到了。
她满脸通红，怀里抱着一大束鲜花站在舞台上。
那时的情景她至今记忆犹新。
她的父亲在舞台脚灯的灯光里一个劲地鼓掌并开怀大笑着。
　　在她的生命中，一直都有鲜花陪伴。
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它们令她很矛盾——兴奋而又不知所措。
她欢欣鼓舞。
同时也因奢侈为此而感到不安。
　　她的父亲做任何事都很慷慨。
如果要他去买一块蛋糕，他一定会买三块回来。
有一次，她的母亲对父亲说家里需添置一套书柜，父亲就买回了好几套。
而这种行为总是导致没有多余的钱去办其他重要的事情。
　　她经常会生父亲的气，但持续时间都不会太久，因为父亲总是会给她些“小恩小惠”。
让他们重新和好。
每到这时她便会情不自禁地去拥抱、亲吻她的父亲。
而这毫无疑问又放纵了父亲大手大脚的行为，使其继续下去。
　　22岁生日时，她并不开心。
因为她很胖，以至于没有男朋友，可父母却好心好意地为她张罗着生日聚会，但这让她更痛苦。
当她走进餐厅时，桌子上的蛋糕旁摆着一大束鲜花，比以往的要大得多。
　　当时她羞愧得想找个地缝钻进去，因为每个人都知道她没有男朋友，他们一定都知道这花是她的
父亲送的。
本该是甜蜜的22岁生日，她却只想哭。
就在这时候，她最要好的朋友田叶趴在耳边对她说：“你真幸运，有一个这么好的爸爸。
”　　许多年过去了，在她的生日、公开演出、颁奖仪式、毕业典礼这样的一些大场合，都会有父亲
的鲜花陪伴。
她的心情也不断地在欢欣与困窘中徘徊着。
直到大学毕业了。
这种矛盾困惑的日子才宣告结束。
她正在开创一番新的事业。
她已经订婚，正准备结婚，父亲的鲜花显示了他的骄傲，也标志着她的成功，它们带给了她和家人无
限欣喜。
　　春节有粉红色的一品红；情人节有娇艳欲滴的红玫瑰；端午节有鲜亮的菊花；中秋节有圣洁的百
合。
在一束束应季鲜花的庆祝下，她和家人搬入了第一个家。
她的经济状况不断好转，父亲却日渐衰老，可鲜花却一直持续到他70岁生日的前几个月。
后来她的父亲因心脏病去世了，她没有丝毫吝啬，尽力找来最大最红的鲜花将父亲的灵柩盖满。
　　此后的十多年里，她常常想买一束鲜花，把客厅装饰起来。
可她并没那样做，她知道现在大不如以前了。
　　后来一次，那天是她的生日。
她正因孤独而沮丧：丈夫去打乒乓球了；两个女儿也不在家：12岁的儿子马东。
说了一声“待会儿见”就跑出去了。
根本没人想到她的生日。
　　突然门铃响了，她很惊讶，是小儿子马楠。
“我忘带钥匙了，”他耸了耸肩说，“也忘了今天是您生日，妈妈，我希望您会喜欢这些花。
”说着，从背后拿出了一束雏菊。
　　“马楠，”她高兴地叫了出来，把小儿子紧紧搂在怀里说，“我非常喜欢这些花！
” 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《寻找生命最初的感动》由朝华出版社出版。
　　普经使我们感动的一切，已渐行渐远，模糊不清，生活的光彩逐渐褪色，心灵也开始变得麻木⋯
⋯去寻找生命最初的感动吧。
　　让心宁静下来，去微笑，去倾听，那一抺感动里，有最纯净的色彩，最悠扬的余音。
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