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前言

孩子要上学了，或者孩子已经开始步入了小学生活，作为孩子的家长，您做好准备了吗？
也许很多家长都会很迷茫地发出这些困惑的声音：“我不知道该从哪些方面人手做准备！
”“面对孩子在一二年级表现出来的那些问题，在很多情况下我都会束手无策！
”⋯⋯作为一名从教多年的教师，我清楚地知道大多数孩子在一二年级都会出现很多问题，我也一直
梦想着为家长们提供一些具体的措施和办法，以帮助孩子以最佳的状态进入小学阶段的学习。
直到2009年初，我的这个梦想终于可以实现了。
在朝华出版社相关编辑的组织和协助下，我和几位同事一同坐下来，对一二年级孩子经常会出现的问
题，以及这一阶段孩子的心理状态、对待学习的态度等问题进行了详细的梳理。
综观孩子的整个学习生涯及至整个人生，我们惊奇地发现：一二年级，对于孩子的一生来说，实在是
太关键了。
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内容概要

　　《1-2年级，塑造孩子一生的关键》的四大特色：特色一：更注重的是方法。
教育孩子的过程中，有一种现象相当普遍——家长们都有一颗爱孩子的心，都掌握着千万种科学的教
育理论，却唯独缺少爱孩子和教育孩子的实用方法。
例如，很多家长都知道赏识教育的重大意义。
可鼓励的时机有哪些？
鼓励的具体方法又如何呢？
再比如，很多家长都知道要改掉孩子写作业磨蹭的坏习惯，但如何才能改掉孩子的这种坏习惯呢？
与一味介绍教育理论的书籍不同，我们要告诉您的是——方法！
特色二：更关注孩子的心理世界。
孩子的任何一种转变，都有着其必然的心理渊源。
所以，我们倡导：只有首先进入孩子的内心世界，去真正地了解和尊重他们，才能更好地教育他们。
所以，《1-2年级,塑造孩子一生的关键》将更多针对孩子在一二年级，也就是在“幼小衔接”这一阶
段的心理特征、心理发展走向等问题，进行深入的分析与阐述。
特色三：体现家校联合教育思想。
家庭与学校，是孩子最重要的两个成长空间。
如果深入分析，我们就不难发现，在小学阶段的开端期，孩子身上存在的很多问题，如厌学、自卑、
注意力不集中，等等，都不是家长或学校单方面教育所能改变的。
要想把孩子教育成材，不仅需要教师与孩子之间经常沟通、家长与孩子之间经常沟通，更需要家长和
教师之间常做一些交流。
这也正是我们写作《1-2年级,塑造孩子一生的关键》的目的之一。
特色四：提高学习成绩与人格培养并重。
通过分析很多孩子的成长之路，我们发现：孩子拥有一个什么样的未来，智力上的差异并非决定因素
，孩子是否拥有一个好个性、好习惯，才是至关重要的。
例如，勤奋好学、积极进取、认真仔细等很多好习惯，往往可以让孩子受益一生。
 因此，在《1-2年级,塑造孩子一生的关键》中，我们在讲述如何培养孩子学习兴趣、学习能力等问题
的同时，会针对一二年级这一年龄阶段孩子的心理特点，具体介绍一些相关的良好习惯与个性的培养
方法。
毕竟，我们希望带给孩子的是一个美好、成功的未来，而不单纯是次次满分的优异成绩。
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书籍目录

写在本书前面从幼儿园大班说起第一章 1-2年级塑造孩子一生的关键一 1年级，家长要帮孩子顺利走过
“幼小衔接期”方法一：第一步——让孩子在情感上接受小学方法二：第二步——让孩子了解，“没
有洋娃娃的课堂”同样有趣方法三：第三步——让孩子自信地“翱翔”在小学世界里二 2年级，培养
孩子好习惯、好性格的最佳时期方法一：教孩子全面认识自己——让孩子满怀信心地改掉坏习惯方法
二：运用“加减法”来促使孩子养成好习惯方法三：重视老师对孩子习惯培养的积极影响三 1-2年级
，孩子自我意识的重要萌发期方法一：面对消极、自卑——引导孩子深入地了解、认识自已方法二：
面对推卸责任、悲观——培养孩子积极的“自我归因”能力方法三：面对以“自我”为中心——让孩
子学着吃点“亏”四 1-2年级，开发孩子智力的“黄金期”方法一：引导孩子“玩”出名堂——培养
孩子的好奇心方法二：引导孩子科学用脑——开发孩子的左右脑方法三：动手VS智力发展——勤动手
，智力好第二章 做好1-2年级孩子的家长父母应扮演好自己的角解一 做一位有“先知”意识的父母方
法一：面对自卑——培养孩子正确的自我认同感方法二：面对偷窃——引导孩子正确认识自己的欲望
方法三：面对敏感——给孩子创造充满安全感的家庭环境方法四：针对孩子性别意识的发展——向孩
子灌输正确的性别意识二 做一位心平气和的家长方法一：从改变自己的观念开始方法二：为孩子的错
误而感到庆幸方法三：让孩子因为家长的教育而拥有一种积极的思维三 母亲教育——给孩子最科学的
爱方法一：在给予孩子爱的同时，不要忘记向孩子“索求”爱方法二：不要因为爱而忽视原则方法三
：从母亲教育的误区中走出来四 父亲教育——孩子的性别不同。
父亲要扮演不同的角色方法一：面对儿子——父亲要做出“阳刚”的榜样方法二：面对女儿——父亲
要培养女儿的自信心一第三章 1-2年级，激发孩子学习兴趣的重要时期一 学习兴趣——帮孩子顺利度
过三年级这个“坎儿”方法一：让孩子体验学习成功的乐趣一方法二：从孩子本身的兴趣出发一方法
三：用童趣去激发孩子的学习兴趣二 学习态度——让孩子体会到，学习是件快乐的事方法一：让孩子
时刻都保持新鲜感——快乐与好成绩之平衡点方法二：给孩子创造积极的学习“舆论环境”一方法三
：让孩子明白，学习是一种途径，而不是目的三 学习动机——让孩子明白，他在为什么学习方法一：
精神鼓励增加，物质奖励减少方法二：让孩子明白，他在为谁学习方法三：根据孩子的归因方式激发
他们的学习动机第四章 1-2年级，孩子学习能力养成的关腱期一 学习习惯——让孩子打好漫长学习生
涯的“地基”方法一：在孩子坏行为出现的“萌芽状态”多下工夫方法二：在纠正孩子坏习惯的过程
中注人情感和欣赏方法三：父母教育意见统一。
孩子的好习惯才能养成二 学习方法——让孩子因巧妙的学习方法而取胜方法一：学会做学习计划——
让孩子轻松地面对学习方法二：向拖沓“宣战”——快速提高孩子的学习效率方法三：课前预习、课
后复习——让孩子的学习一路“绿灯”方法四：从容应对考试——巧妙提高孩子的学习自信心三 学习
模式——学习模式不同，家长的教育方法亦不同方法一：具体有序型——用具体有序的规则让孩子爱
上学习方法二：抽象有序型——为孩子的学习任务加上光荣的外衣方法三：抽象随意型——引导孩子
正确看待人际关系方法四：具体随意型——让孩子参与到规则的制定中来第五章 1-2年级，孩子经常
会出现的问题一 孩子写作业总是希望家长陪怎么办？
二 孩子写作业慢怎么办？
三 孩子上课时注意力总是不集中怎么办？
四 孩子不喜欢阅读怎么办？
五 孩子意志力薄弱怎么办？
六 家长应如何看待孩子的分数？
七 如何教孩子面对生活中的“痛”？
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章节摘录

第一章 1-2年级塑造孩子一生的关键曾有很多二年级孩子的家长这样向我抱怨：“我家的孩子就不是
上学的料，都上二年级了，整天就知道玩，他根本还没有进入小学状态！
”的确，即使到了二年级，还没有进入小学状态的孩子大有人在。
他们还在怀念在幼儿园时那段无忧无虑的时光；他们仍然在讨厌小学的一切，讨厌老师的“不近人情
”、讨厌小学的学习方式、讨厌要面对那么多的家庭作业⋯⋯为什么会出现这种现象呢？
每当家长们发出这样的疑问时，我都会耐心地这样解释：孩子之所以会迟迟进入不了小学状态，是因
为他们没有顺利地完成从幼儿园到小学的过渡。
换句话说就是，在孩子进入小学之前，家长们忽视了对孩子的正确引导。
也许家长们又会产生疑问了：“孩子上学就上学吧，他们还需要什么引导吗？
”的确，从幼儿园进入小学，这对孩子来说意味着很多重大的变化。
首先，进入小学后，他就不再是一个“小小孩”了，而是一个“大孩子”、一名真正的小学生。
孩子是否能够接受这一身份的改变，或者说，他们是否能够准确地意识到自己这种身份的改变，这将
决定着他们能否正确地面对小学生活。
其次，进入小学之后，孩子的很多习惯也需要转变。
例如，他们应该准时起床，不能迟到，并且应该有时间观念了；他们不能像在幼儿园那样自由玩耍了
，而应该集中精力听老师讲课⋯⋯孩子是否能够顺利地完成这些转变，将决定着他能否快速地适应小
学生活。
还有，进入小学之后，孩子将要面对的很多情况也会完全不同。
在幼儿园时，也许他们做错了事，老师会安慰他们不要害怕，但在学校中，老师很有可能就会批评他
们⋯⋯孩子是否能够快速地适应这些不同情况，将决定着他们的心理成长速度，决定着他们在心理上
能否快速地进入小学状态。
看到这里，很多家长也许会非常后悔：“在孩子入学之前，我并没有对孩子作出正确的引导，我真是
个不合格的家长。
”每当发现自己在教育孩子方面存在错误时，很多家长的第一反应就是自责。
其实，我觉得，在这些情况下，家长最重要的任务并不是自责，而是努力弥补自己的过失。
既然家长在孩子入学之前已经错过了对孩子进行正确的引导，那就千万不要错过1-2年级这一重要时期
了。
对于孩子来说，1-2年级具有非同寻常的意义。
在这一时期，孩子将经历他们人生中的多个重大变化，他们的自我意识在开始萌芽，他们的心理在快
速成长⋯⋯当然，更重要的是，在这一时期，孩子会对学习产生特定并稳固的印象。
在多年的教学过程中我发现，每个孩子对待学习的印象是完全不同的：有些孩子一听到“学习”两字
就皱眉头，而有些孩子对自己的学习之路却充满了期望；有些孩子在老师和家长的催促下才肯去学习
，而有些孩子似乎天生就对学习充满了兴趣；有些孩子在学习时不知道如何去开动脑筋，而有些孩子
总会用那些巧妙的方法去学习；⋯⋯也许家长们会产生这样的疑问：“孩子是厌恶学习，还是对学习
充满兴趣，这主要取决于什么呢？
”在这里，作为一名从教多年的老师，我要告诉家长们的是：这主要取决于孩子处于“幼小衔接期”
时，家长对他们的教育。
如果在“幼小衔接期”，家长能够引导孩子体会到学习的乐趣，促使他们喜欢上学习，孩子的学习能
力就会不断提升；但如果在“幼小衔接期”，家长总是催促或逼迫孩子去学习，孩子自然就会对学习
产生很强烈的反感，在这种状态下，他们只会用仇视的目光看待学习。
所以，我们可以这样认为，1-2年级，是孩子对学习形成印象的关键期；是孩子学习能力形成及提升的
关键期；是孩子良好学习习惯的形成期。
因此，也正是在这种意义上，我们说，1-2年级，是孩子进入学习生涯的关键期。
我们都知道，在竞争如此激烈的现代社会，也许有时成绩并不能决定什么，但孩子的学习能力绝对代
表着他们进入社会后的竞争力，而良好的学习习惯也将会成为孩子成长的推动力。
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正因如此，我们还可以这样说，1-2年级，是塑造孩子一生的关键期。
一 1年级，家长要帮孩子顺利走过“幼小衔接期”在生活中，我常常听到很多一年级孩子的家长这样
抱怨：“我家孩子都上一年级了，整天就知道玩，一点学习的意识都没有！
”作为从教多年的小学老师，我知道，伴随着孩子进入一年级，家长们的抱怨并不仅限于“孩子不懂
得学习”，他们还会抱怨，孩子没有规则意识、注意力集中时间短、没有时间观念⋯⋯伴随着这些抱
怨，家长们几乎每时每刻都在为孩子担心。
于是，在这种情况下，很多家长就做出了这样一个总结：孩子越大，家长就越累心。
其实，这些家长之所以会得出这样的结论，是因为他们根本不了解一年级孩子的特点。
事实上，对于一年级的孩子来说，他们之所以会出现上述家长们所抱怨的那些缺点，是因为他们正处
在一个特殊的时期——“幼小衔接期”。
我们也可以这样说，大多数处在“幼小衔接期”的孩子，必然会出现上述家长们所抱怨的缺点。
所谓“幼小衔接期”，是指孩子从幼儿园进入小学这一段时期的统称，时间跨度大致为从幼儿园大班
到小学一年级这段时期。
因为幼儿园和小学在教学内容及教学体系上存在着很大的不同，所以，当孩子进入小学后，便不可避
免地会产生很多不适应的状态。
例如，就像上述家长们所抱怨的那样，很多孩子不适应小学那种天天学习的模式，仍然把“玩”当作
自己的主要任务。
在这里，我们不妨把一年级孩子们的这种不适应，称作“幼小衔接期现象”。
在多年的从教生涯中，我对一年级孩子所表现出来的这种“幼小衔接期现象”也进行过一定的研究。
我发现，在“幼小衔接期”，几乎每个孩子都会表现出以下几个特点：1.爱玩。
在教学过程中，我遇到过这样一种情况：在一年级的孩子中，不管是女生还是男生，他们偶尔都会出
现尿裤子的情况。
我经常会关切地询问这些孩子：“你心中有害怕的事情吗？
”因为我觉得恐惧心理很容易使孩子小便失禁。
或者这样问他们：“你是不是不知道厕所在哪里？
”但在我的询问下，这些尿裤子的孩子几乎给了我一个相同的答案，而这个答案几乎令我跌破眼镜。
这些孩子不好意思地这样对我说：“老师，我太忙了，有好多有意思的游戏等着我去玩，所以，我忙
得连上厕所的时间都没了，实在憋不住就尿裤子了。
”听到这样的理由，大多数的家长一定会以为孩子在跟我开玩笑，但我要告诉家长们的是，这些孩子
说的都是实话，而且是心里话。
一年级的孩子的确爱玩，因为他们还没有完全摆脱那种幼儿园心态，所以他们仍然把“玩”当作他们
的主要任务。
另外，这些一年级的孩子之所以这样爱玩，与他们所处的年龄段也有很大的关系。
一年级的孩子几乎都处在六七岁这一阶段，对于这一阶段的孩子来说，他们的自我意识开始萌芽，他
们已经意识到自己是一个独立的个体，并且感觉到了他们的周围是一个充满新鲜感的大环境。
所以，在这一阶段，孩子会产生很强的探索欲望，而这种探索欲望的主要表现就是——时刻都想着去
探索他们周围的世界，以及做那些永远也做不完的游戏。
所以，就像上述事例中那些孩子们所说的，他们真的很忙，各种各样的新鲜事物和游戏，使他们几乎
都没有了上厕所的时间。
在我所教过的学生中，不乏一些做出一定成绩的优秀者。
我曾有意识地请他们回忆在一年级时发生的一些事情。
但他们所回忆出的内容几乎都大同小异：“我好像不记得自己在一年级学习和听课的一些细节了，但
我对那时候所玩的游戏却记忆犹新。
”是的，这所有的一切都已证明这样一个事实，“爱玩”是一年级孩子最主要的特点。
我们也可以这样说，这一特点是由他们正处在“幼小衔接期”这一特殊阶段所决定的。
所以，这时家长们就应该明白，为什么自己的那些抱怨对一年级的孩子根本不起作用了。
2.在情感上排斥老师或学校。
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从幼儿园到小学，老师的角色发生了很大的变化。
几乎所有的幼儿园都倡导“保教并重”的观念，也就是说，幼儿园老师有两种身份，她们既是老师，
又是保姆。
所以，在幼儿园中，孩子们总能受到老师无微不至的照顾，而且即使老师所教的知识孩子不能完全掌
握，老师也不会怪孩子，更不会责备他们。
因为在幼儿园老师的观念中，孩子的安全和快乐是首要的，学习是次要的。
所以，大多数孩子都会把幼儿园老师当作是自己的“第二位妈妈”。
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编辑推荐

《1-2年级,塑造孩子一生的关键》：小学低年级，家长须知三要点：快乐第一，学习第二；兴趣第一
，成绩第二；习惯养成第一，博学多才第二。
1-2年级左右，父母的态度和引导，将塑造或决定孩子的一生！
希望“一线教育”多位教师的工作实践，能够给您带来全新的方法和启示！
一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线
教师，以及青少年心理专家。
“一线教育”将和您共同携手建立家校教育联盟，为把我们的孩子培养得更出色、更杰出而共同努力
！
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