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前言

习惯是影响孩子成长的重要因素。
拿破仑曾经说过：“成功和失败都源自你所养成的习惯。
”对于成长中的孩子来说，其行为总是受习惯的影响。
可以说，好习惯可以使孩子获得人生的成功与快乐；坏习惯则可以使孩子的一切努力变成徒劳，甚至
毁掉孩子的一生。
那么，在家庭生活中，要如何培养孩子的好习惯，改变孩子的坏习惯呢？
日本教育家福泽谕吉说：“家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
”事实正是如此，孩子习惯的养成主要在家里，所以父母更应该注重在生活中培养孩子的各种好习惯
。
因为，每个孩子的心灵都是一块纯净的土地，家长为孩子播种一种思想，就会收获一种行为；播种一
种行为，就会收获一种习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运
。
习惯对于孩子的生活、学习以至事业上的成功都至关重要。
那么，作为孩子的第一任老师，你是否言传身教，从生活的点滴细节开始，有意识地去培养那些足以
影响孩子一生的习惯呢？
或者说，你是否有意识地帮助孩子，改变那些阻碍成功的坏习惯，为孩子打造出一条康庄大道呢？
本书名为《影响孩子一生的50种习惯》，其目的便是希望帮助天下父母，在培养孩子的好习惯方面尽
到微薄之力，为父母的教育工作提供恰当可行的建议。
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内容概要

习惯是影响孩子成长的重要因素。
拿破仑曾经说过：“成功和失败都源自你所养成的习惯。
”对于成长中的孩子来说，其行为总是受习惯的影响。
可以说，好习惯可以使孩子获得人生的成功与快乐；坏习惯则可以使孩子的一切努力变成徒劳，甚至
毁掉孩子的一生。
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章节摘录

版权页：习惯是影响孩子成长的重要因素。
拿破仑曾经说过：“成功和失败都源自你所养成的习惯。
”对于成长中的孩子来说，其行为总是受习惯的影响。
可以说，好习惯可以使孩子获得人生的成功与快乐；坏习惯则可以使孩子的一切努力变成徒劳，甚至
毁掉孩子的一生。
那么，在家庭生活中，要如何培养孩子的好习惯，改变孩子的坏习惯呢？
日本教育家福泽谕吉说：“家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
”事实正是如此，孩子习惯的养成主要在家里，所以父母更应该注重在生活中培养孩子的各种好习惯
。
因为，每个孩子的心灵都是一块纯净的土地，家长为孩子播种一种思想，就会收获一种行为；播种一
种行为，就会收获一种习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运
。
习惯对于孩子的生活、学习以至事业上的成功都至关重要。
那么，作为孩子的第一任老师，你是否言传身教，从生活的点滴细节开始，有意识地去培养那些足以
影响孩子一生的习惯呢？
或者说，你是否有意识地帮助孩子，改变那些阻碍成功的坏习惯，为孩子打造出一条康庄大道呢？
本书名为《影响孩子一生的50种习惯》，其目的便是希望帮助天下父母，在培养孩子的好习惯方面尽
到微薄之力，为父母的教育工作提供恰当可行的建议。
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编辑推荐

《影响孩子一生的50种习惯》培养孩子一个好习惯，给孩子一生的幸福；纠正孩子一个坏习惯，给孩
子一生的财富。
国家二级心理咨询师，高级育婴师。
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