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内容概要

10-16岁的男孩，自我意识迅速发展，独立意识越来越强，他们认为自己已经成熟，长成大人了，有能
力独立地处理一些事隋。
他们渴望别人把他看作大人，当成朋友，尊重他、理解他；希望父母给予他们足够宽松与自由的空间
。
然而父母却并不一定能认识和理解他们，所以他跟父母较劲了、疏远了，可是你不知道，他内心还有
自卑、虚荣、嫉妒。
　  青春期男孩的心里，究竟有多少秘密？
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章节摘录

1.鼓励为先。
如果男孩已经为学习成绩不好而感到沮丧，那么过度的批评只会导致男孩更沮丧，男孩更需要来自父
母的鼓励。
可以有意识地强调男孩身上的优点，让男孩将这种成功感扩展到其他领域，让男孩在感受成功的同时
发现自己的不足。
2.规范习惯。
研究证明，很多男孩存在学习障碍并不是由于学习本身造成的，而是由于一些男孩过度沉溺于网络、
玩游戏或看电视，这些活动会对男孩的大脑造成一定影响。
因此，父母应注意和改变男孩的不良习惯。
再次，让男孩学会自主学习。
自主学习顾名思义，就是让男孩主动去学习，让他有学习的欲望，愿意学，并且学习过程中有计划，
知晓自身学习的优劣势，能有针对性地去及时调节、修正、控制学习等。
1.减少男孩的抵触情绪。
随着男孩青春期的到来，其独立意识越来越强，父母更应注重与男孩的交流。
在交流中，应该注意：男孩的学习生活的确很苦，压力的确很大，这一点父母应该表示“认同”，要
让男孩感觉到自己的付出得到了认可。
当抵触情绪大大减轻时，男孩就能更好地接受父母的教育。
2.加强责任感的教育。
在一个家庭中，父母和子女都有自己的责任，男孩应该知道自己才是学习的主体，学习就是自己的事
，所以不能要求父母去承担本该属于自己的责任，父母该干什么就干什么。
当男孩有了高度的学习责任感时，他就会尽自己所能去搞好学习。
3.培养男孩良好的学习习惯。
培养男孩的自主学习习惯，要从培养良好的学习习惯开始。
比如预习的习惯、复习的习惯、使用工具书的习惯。
男孩养成了良好的学习习惯，学习就不会再等着父母去监督或催促，自然就会自主去学习。
细节3：10～16岁，良好习惯形成的关键期习惯决定命运。
这句名言被很多人所知，它道出了习惯的巨大力量。
因为，所谓的习惯并不是一般的行为，而是一种定型的行为，是经过反复练习而养成的语言、思维、
行为方式。
它是人们头脑中建立起来的一系列条件反射，是在重复出现而有规律的刺激下形成的。
从心理机制上看，一旦形成一种习惯，就会变成人的一种需要，如果不这样就会感到很别扭，因而它
具有自动化的作用；它不需要别人督促、提醒，不需要自己的意志力。
这也就是我们平常说的“习惯成自然”，是一种省时、省力的自然动作。
英国唯物主义哲学家、现代实验科学的始祖、科学归纳法的奠基人培根曾深有感触地说：“习惯真是
一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。
”在华盛顿大学举行的一次演讲中，学生们问世界巨富比尔·盖茨和巴菲特：“你们是怎么变得比上
帝还要富有的？
”巴菲特回答：“非常简单，原因不在于智商。
为什么聪明人会做一些阻碍自己发挥全部功效的事情呢？
原因在于习惯、性格和心态。
”一旁的比尔·盖茨听后也表示十分赞同。
由此可见，很多成功人士都非常看重习惯的作用和影响。
古语有云：“少成若天性，习惯如自然。
”意思就是小时候形成的良好行为习惯和天生的一样牢固。
如果男孩能养成各种好习惯，将会对一生产生深远的影响。
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孩子的心灵犹如一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一
种习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
习惯对于男孩的生活、学习以至事业上的成功都至关重要。
著名的教育家叶圣陶说：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
”叶圣陶认为，教育的目的就是培养习惯。
他说：“我们在学校里受教育，目的在于养成习惯、增强能力。
我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯、增强能力。
习惯越自然越好，能力越增强越好。
”有这样一个故事，1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
人们对于诺贝尔奖获得者非常崇敬，有个记者问其中一位：“在您的一生里，您认为最重要的东西是
在哪所大学、哪所实验室里学到的呢？
”这位白发苍苍的老者平静地回答：“是在幼儿园。
”记者感到非常惊奇，又问道：“为什么是在幼儿园呢？
您认为您在幼儿园里学到了什么呢？
”老者微笑着回答：“在幼儿园里，我学会了很多很多。
比如，把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；饭前要洗手；午饭
后要休息；做了错事要表示歉意；学习要多思考，要仔细观察大自然。
我认为，我学到的全部东西就是这些。
”所有在场的人对这位诺贝尔奖获得者的回答报以热烈的掌声。
其实，大多数科学家都认为，他们终生所学到的最主要的东西，就是从小养成的良好习惯。
本杰明·富兰克林是美国历史上最有影响力的伟人之一。
作为科学家、作家、外交家、发明家、画家、哲学家的富兰克林博学多才，他自修法文、西班牙文、
意大利文、拉丁文，并引导美国走上独立之路。
富兰克林在年轻时就发明了一种方法，他首先列出获得成功必不可少的13个条件：节制、沉默、秩序
、果断、节俭、勤奋、诚恳、公正、中庸、清洁、平静、纯洁和谦逊；然后，富兰克林决心获得这13
种美德，并养成习惯。
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