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前言

母亲对孩子的爱，毋庸置疑是世间最伟大的爱。
母亲对于孩子来说，是依赖，是榜样，是安全感的源泉，是精神支柱。
孩子对于母亲呢？
孩子是每个母亲心中最重要的存在，孩子的事情再小在母亲眼里也是大事。
母亲爱孩子，常常会爱到不知所措。
很多做母亲的，并不知道要如何做才能给孩子最好的爱，却不一定知道怎样的教育才是最好的教育。
教育孩子，从来都是母亲人生中的一件大事，因为，孩子就是母亲生命的延续。
有了孩子，把孩子照顾好就成了母亲的愿望和理想，传之久远，不断开拓新的领域。
所有的母亲都爱子心切，望子成龙，望女成凤，可是“心急吃不了热豆腐”，教育不得法，孩子一样
成不了材。
身为母亲，你也许知道孩子什么时候饿，什么时候渴，什么时候热，什么时候冷。
但是你知道孩子为什么没有你想象中的优秀吗？
你知道孩子为什么总是那么叛逆吗？
你知道孩子为什么不愿与家长沟通吗？
你知道孩子心里在想什么吗？
你知道孩子真正需要的是什么吗？
《最好的爱来自最伟大的母亲》一书，正是从八个不同的方面解答了母亲们的疑问：一、最好的爱源
于母亲平等的对待很多母亲在训斥孩子的时候都会说：“我是你妈，你就应该听我的”，或者说：“
我行，你就不行”。
这样来教育孩子，孩子怎么能心服口服呢？
平等地对待自己的孩子，像孩子尊重自己那样来尊重孩子，是母亲能给予孩子的最好的爱。
二、最好的爱来自会和孩子沟通的母亲都说10年是一代，那母亲和孩子最少也隔着两代，代沟在母亲
和孩子之间是不可避免的。
有了代沟，母亲就不大可能完全了解孩子的想法，也就不知道怎样的爱，才是孩子最需要的。
和孩子沟通，了解孩子的心理，给孩子最好的爱。
三、最好的爱出自母亲的激励我们在公司做出了成绩，都希望得到上司的夸赞，或者物质奖励。
孩子也是一样，在他们拿到好成绩的时候，他们需要母亲的激励；在他们失落的时候，更是需要出自
母亲的鼓励。
很多时候，母亲给孩子最好的爱，就是一如既往地支持孩子。
四、最好的爱始于母亲的肯定小时候，孩子总爱缠着母亲，和母亲说今天都做了什么，等着母亲对自
己点头、微笑。
孩子需要母亲的肯定，无论孩子是不是有天赋，母亲都要正确的肯定自己的孩子，赏识自己的孩子，
不让孩子形成自卑心理。
五、最好的爱源于母亲的理解“妈妈每天上班就很累了，回来还要给你做饭，你要理解妈妈，不要总
是添乱。
”母亲是很不容易，理所当然需要寻求孩子的理解，可是孩子也不容易。
母亲在寻求孩子的理解的同时，要知道孩子也需要母亲的理解，孩子的想法不全是幼稚和不切实际。
六、最好的爱来自母亲的关怀母亲对孩子的关怀，是母性的一种体现。
从孩子出生的那一刻起，母亲的目光就再也无法从孩子身上移开。
母亲的爱和关怀伴随着孩子的一生，但是母亲们要注意，正所谓“关心则乱”，不要让母亲的关怀变
成孩子的负担，也不要让孩子感受不到母亲的爱，因为这对每个孩子都是不可或缺的。
七、最好的爱始于母亲对孩子的教育母亲教育孩子是天经地义的，可是很少有母亲能够教育好孩子。
教育孩子并不是简单的说教，教育也是有方式的，是分多个方面的。
母亲不仅要在学习方面教育好孩子，还要让孩子知道一些生活中的道理。
八、最好的爱出自母亲营造的美好家庭家庭是孩子成长历程的第一站，母亲是孩子的第一任老师。
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要想把你的孩子培养得优秀、健康，就要给孩子营造一个良好的成长环境，这样，你的孩子才能身心
健康，快乐成长。
掌握了以上八个要点，母亲给孩子的就不仅是最好的爱，也是最好的教育了。
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内容概要

多数教育孩子的书都是以孩子为着眼点，本书以母亲的立场为出发点，从突出体现母爱的八个方面着
重讲述了在母亲与孩子相处的过程中，要怎样给予自己的爱才能让孩子幸福快乐地成长。
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书籍目录

第一章  最好的爱源于母亲平等的对待　1．蹲下来跟孩子说话——拉近与孩子之间的距离　2．用孩子
的眼光看问题——了解孩子的真实心理　3．孩子有“不喜欢”的权利——给孩子选择爱好的机会　4
．兴趣，让孩子自己拿主意一母亲不是暴君，对待孩子不能专权　5．允许孩子据理力争——做最讲
理的母亲，让孩子更自信　6．孩子可以“一个人”——母亲要从心里认可孩子的独立人格　7．别把
孩子抓得太紧一尊重孩子的隐私权利　8．不做孩子的保姆——让孩子知道自己和母亲是平等的　9．
期望只是期望——不要把自己的意识强加给孩子　10．把孩子当成大人——让孩子“领导”母亲第二
章  最好的爱来自会和孩子沟通的母亲　1．不做“祥林嫂”——与孩子沟通而不是唠叨　2．做孩子的
知心“姐姐”——母亲也可以是特殊的朋　3．学会撤退——母亲和孩子沟通的另类方式　4．倾听孩
子心声——倾听比沟通更有益处　5．说话谨言慎行——不能对孩子恶语相向　6．孩子报喜不报忧—
—主动了解孩子隐瞒事实的原因　7．“别骗我了！
”——不要当面揭穿孩子的谎言　8．用平易近人的方式对孩子——母亲应该知道沟通的艺术　9．向
孩子道歉——母亲也要敢于承认自己的错误　10．“你很棒！
”——和孩子的沟通从赏识开始　11．对孩子，批评巧一点——委婉沟通也是一种爱第三章  最好的爱
出自母亲的激励　1．想做，就让他去做——母亲应该多多激励孩子　2．夸夸孩子的优点——母亲要
挖掘孩子的长处　3．“下次你一定行！
”——给孩子多一点鼓励　4．说出孩子的渴望——懂得在细节上引导孩子　5．精神上支持他，物质
上奖励他——激励要物质精神相结合　6．“你是得天独厚的。
”——母亲要帮助孩子树立自信　7．破罐子破摔？
——母亲要帮孩子走出自卑　8．“早说过你不行的。
”——失败了，也不要打击孩子　9．望子成龙？
——别让高期望毁了孩子的自信　10．不要拿别人和自己的孩子比——孩子也是有面子的第四章  最好
的爱始于母亲的肯定　1．“在我心里，你是最好的。
”——母亲要无条件肯定自己的孩子　2．“你是最独特的风景。
”——肯定孩子的特点与长处　3．“我知道你能站起来。
”——相信并肯定孩子的能力　4．每天夸孩子一次——在肯定孩子的同时为他树立信心　5．找出孩
子的绝对优势——发掘并肯定孩子的闪光点　6．不要夸大孩子的能力——肯定孩子要把握好一个度
　7．不要肓目夸奖孩子一肯定不能变成纵容第五章  最好的爱源于母亲的理解　1．家有好奇宝宝——
母亲不要打击孩子的求知欲　2．孩子身体发育了——关注青春期孩子身体和心理的变化　3．感情萌
动的时候——母亲要理解孩子懵懂的感情　4．孩子早恋了——母亲可用自己的故事教育孩子　5．不
要谈“性”色变——母亲应该给孩子上一堂生理课　6．了解孩子的心情——母亲要理解孩子的焦虑
　7．别因孩子顶嘴而生气——等孩子冷静了再和他谈　8．我也是“粉丝”——理解孩子的追星热情
　9．“妈，我今天不去学校了”——母亲要找到孩子厌学的根源第六章  最好的爱来自母亲的关怀　1
．你的睡颜——母亲的关怀从宝宝诞生的时候开始　2．“你的爱我不懂。
”——母亲的爱要正确地表达　3．事业重要，孩子更重要——常陪在孩子身边　4．“你不是弃儿。
”——母亲要避免在感情上遗弃孩子　5．溺爱成灾——对孩子的关怀不要成为溺爱　6．拔苗助长不
可取——母亲对孩子的关爱不能急功近利　7．不给孩子吃偏饭——最好的爱是关怀得当第七章  最好
的爱始于母亲对孩子的教育　1．让孩子经历风雨——不要把孩子当温室里的花朵　2．千锤万凿出深
山——母亲要锻炼孩子坚强的品质　3．不要娇惯你的孩子一母亲不能放纵孩子的任性　4．“别人有
的我也要有。
”——要帮助孩子摆脱攀比心理　5．粒粒皆辛苦——母亲要让孩子养成节俭的习惯　6．孩子的脸不
是“红苹果”——引导孩子克服羞怯心理　7．不做孩子的闹钟——母亲要杜绝孩子的依赖心理　8．
“这点小事没关系。
”——母亲要教会孩子心胸开阔　9．千金难买寸光阴——母亲要教会孩子珍惜时间　10．想花钱，自
己挣——培养孩子正确的金钱观第八章  最好的爱出自最美好家庭　1．读书是最好的学习方式——努
力为孩子创造家庭学习环境　2．不和丈夫大吵大闹——为孩子建立和谐家庭　3．和孩子做朋友——
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构建新时代家庭关系　4．全家去旅游——最鲜活的家庭教育方式　5．开心一刻——为孩子创造幽默
的环境　6．因时而异的建议——抓住与孩子沟通的好时机　7．与孩子荣辱与共——让孩子知道他是
家里的一员　8．做孩子心中最敬重的人——母亲要在孩子心中树立威信　9．打骂孩子不是一种爱—
—母亲不能对孩子使用暴力　10．杜绝“红白脸”——对孩子的态度要和丈夫一致　11．开个家庭会
议——让母子说出心里话
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章节摘录

母亲在孩子面前，常常都是严肃有余而和蔼不足，特别是孩子出现错误的时候，母亲不是以理解的态
度去对待孩子，而是把孩子本来无意所犯的错误理解成故意而为，致使一件很平常的事情复杂化，导
致双方矛盾升级。
有这样一个事例：一个母亲说，她的孩子很喜欢在外面玩，可是这孩子就是不愿意跟着她进超市。
为什么呢？
孩子喜欢到外面去玩，这是一种普遍现象。
外面的世界很精彩，孩子觉得很快乐！
可是超市里面就不一样了，孩子觉得没有意思，所以不愿意跟妈妈去超市。
很多母亲会疑惑：“超市里也是花花绿绿的，为什么孩子不喜欢呢”道理很简单：超市里人很多，物
品也很多。
但我们试着蹲下去，以孩子的视角来看，看见的就都是大腿，怎么会觉得好玩呢？
母亲觉得好玩的事情，孩子不一定觉得好玩，因为观察世界的角度不一样。
这不过是一个例子而已，在现实生活中，母亲与孩子的这种不同实在是太多了。
因此，母亲应该首先明白这种认识上的不平等。
因为孩子太小，还不可能理解这些。
“站在孩子的角度上考虑问题”，说来容易，做来难。
解决这个问题最好的方法就是和孩子平等相处，透过孩子的眼睛看世界，让孩子觉得母亲跟自己就像
兄弟或朋友一样，有一种亲和力。
但是怎样才能让孩子和母亲亲密无间呢？
要做到这一点，母亲就应该想办法跟孩子打成一片，即使很忙，也要忙里偷闲，跟孩子聊聊天，和孩
子玩一玩，千万不要在孩子面前老是板着面孔，一副高高在上的样子。
美国母亲在这一点上要比中国母亲高明得多。
举个例子：一天，一个孩子直到夜里12点多才回家。
尽管这么晚了，美国母亲却在家一直等着，做了一些小零食，等孩子回来。
孩子回来后，孩子一边吃零食，一边交流一天发生的事，然后各自睡觉。
这种事情如果发生在中国，中国母亲肯定会问长问短：这么晚了，干什么去了？
怎么不和我说一声？
是不是又干什么坏事了？
不知道我等得着急吗？
这么大了，一点都不懂事！
这么一大长串的问题扔过去，孩子早就蒙了，还有什么心情和你解释呢？
有的母亲会说：“孩子还没有心情了？
我等这么半天，我还没心情呢！
”这就是一种认知上的错误，“孩子还没有心情了”这句话本身就不对，孩子怎么了，孩子就不能有
情绪了吗？
母亲这样说，本身就没把孩子当做一个和自己平等的个体来对待。
母亲工作一天，是挺辛苦的，回到家可能还要给丈夫和孩子做饭，可是美国母亲不也是这样生活的吗
？
区别的关键还是在于心态。
对孩子晚归这件事，美国母亲能做到心平气和，营造出一种温馨和睦的家庭气氛，中国母亲却要刨根
问底，不把孩子惹烦了誓不罢休。
这也就是为什么，美国孩子跟母亲的关系很“铁”，他们无论做了什么事，都会跟母亲说，有什么困
难，也愿意和母亲一起解决的原因。
都说要对孩子进行平等教育，可是母亲们真的把孩子放在和自己平等的位置上了吗？
中国具有5000年的文化传统，“君为臣纲，父为子纲”的观念深入每个人的骨髓。
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在不少中国母亲的心目中，与孩子平等简直是“天方夜谭”。
很多母亲都这样觉得，孩子小的时候都很听话，可是随着孩子不断长大，就越来越不听话了。
与孩子进行思想交流、情感沟通越来越难了。
这到底是为什么呢？
我们都知道，站在高处俯视他人，通常表示对人的轻视。
这是一种用眼睛的位置来判定人的地位和尊卑的做法，这种做法往往会给人造成一种心理压力。
当事人会从眼睛看人的不同位置，感受来自对方不同的压力。
孩子虽小，却也能感受到这种无形的压力，在高压之下，怎么可能和母亲好好交流呢？
母亲和孩子说话，可是话还没说，就已经摆明了立场。
母亲站在孩子面前，比孩子高出一个头甚至更多，孩子抬头看着母亲，母亲摆出高不可攀的架势，孩
子只好战战兢兢地说话，怎么还敢吐露心声？
母亲不明白孩子的感受，不知道孩子究竟需要什么，甚至误解孩子，自然没有办法拉近与孩子之间的
距离。
其实母亲与孩子血浓于水，要想好好相处，自然是不难的。
母亲为了不让孩子对自己产生畏惧感，平时跟孩子说话时，就不能老是高高在上，用“君临天下”的
方式教育孩子。
这样非旦达不到教育的效果，还会助长孩子的反叛心理，做出危险的事情。
爱孩子的母亲会用一种对等的姿势，蹲下来，采取平视的方式和孩子说话，营造出平等的气氛，让孩
子能静下心来倾听，母亲与孩子之间的距离，也就在不知不觉中拉近了许多。
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编辑推荐

《最好的爱来自最伟大的母亲》编辑推荐：所有的母亲都爱子心切，望子成龙，望女成凤，可是“心
急吃不了热豆腐”，教育不得法，孩子一样成不了材。
身为母亲，你也许知道孩子什么时候饿，什么时候渴，什么时候热，什么时候冷。
但是你知道孩子为什么没有你想象中的优秀吗？
你知道孩子为什么总是那么叛逆吗？
你知道孩子为什么不愿与家长沟通吗？
你知道孩子心里在想什么吗？
你知道孩子真正需要的是什么吗？
〈br〉《最好的爱来自最伟大的母亲》正是从八个不同的方面解答了母亲们的疑问。
〈br〉妈妈的爱能改变孩子一生的命运！
〈br〉母亲对孩子的爱，毋庸置疑是最伟人的爱。
〈br〉母爱之于孩子，就如同大海对鱼儿的滋润，蓝天对雏鹰的包容。
〈br〉妈妈的爱能改变孩子一生的命运!〈br〉每个母亲都深爱自己的孩广，每个母亲都希望自己的孩
子能够得到最好的爱。
可是怎样的爱才是最好的爱呢?〈br〉最好的爱来自母亲的平等对待〈br〉最好的爱来自母亲的耐心沟
通〈br〉最好的爱来自母亲的激励〈br〉最好的爱来自母亲的肯定〈br〉最好的爱来自母亲的理解〈br
〉最好的爱来自母亲的关怀〈br〉最好的爱来自母亲对孩子的教育〈br〉最好的爱来自母亲营造的美
好家庭
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