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前言

一般来说，智慧就是人们从一定的角度或方面出发，利用一定的方法和手段，达到认识真相和取得奇
妙结果的能力。
中华民族是充满智慧的民族，中国人自古就有许多为人处事的智慧代代相传，这些智慧博大精深，使
我们每个人都受益匪浅。
对于中国人的智慧，易中天先生认为，无论过去还是现在，无论国内还是海外，中国人都表现出独特
的生存智慧。
这些智慧可以归结为先秦诸子的深远影响。
这是中华民族文化心理的血脉和根源。
冯之浚先生认为，中国传统文化的一个显著特点，是对人生智慧的关注和思考。
中国人生智慧极富特色，究其根底是研究人与自然、人与人、人与自我的关系。
对此，儒、道、佛三家从不同角度给予了阐释，为中国传统人生智慧提供了一个较为完整的文化图景
。
“以佛修心，以道养身，以儒治世”，成为中国知识分子的修行处世之道。
中国传统人生智慧融儒、道、佛为一体，互补相融。
儒家讲入世，强调刚健有为，以天下为己任；道家讲忘世，强调清静无为，精神超脱，以柔克刚，安
时处顺；佛家讲出世，强调万物皆空，排除烦恼，自度度人。
儒、道、佛三家在人生智慧问题上虽然有所差异，各有特色，但又互相融合，凝炼出人与自然和谐的
价值取向，人与人关系的定位取舍，人与自我的精神境界的深邃追索。
中国人的人生智慧，主要体现在以下三个方面：一是人与自然的关系——天人合一。
人不是主宰，而是自然的一部分，所以，我们应该与自然和谐相处，保护动物，关爱环境。
这就是天人合一。
二是人与人的关系——知人者智。
首先是要提高自己的修为，只有这样才能影响别人，并能和别人搞好关系。
具体做法是要做到“恭”(恭敬，谦逊有礼)、“宽”(宽容，有容乃大)、“信”(诚信为本)、“敏”(
有智慧，勤快，认真)、“惠”(帮助别人)这五个字。
三是人与自我的关系——自知者明。
首先是认识自我，即要了解自己，对自己有客观的评价，对自己有清醒的认识，知道自己的优缺点，
懂得自己的价值。
其次是提升自我，方法有很多，或读万卷书，或行万里路，或习得阅人之术，或求名师指路，只要努
力学习，不畏困难，积极进取，就能超越自我，进而实现理想。
再次是善待自我，在善待自我方面，要懂得享受与自身条件相匹配的物质生活，更要懂得享受精神上
的快乐——快乐不仅是合理的欲望的满足，更是烦恼的消除。
本书分别从德、仁、忍、信、义、勤、变、柔、和、怡等十个方面分别讲解了中国人的智慧以及怎样
运用这些智慧，是一部可以启迪思维、获取成功与幸福的枕边书。
知人者智，自知者明。
一个人拥有智慧，并懂得运用智慧，就能拥有一切。
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内容概要

中国传统人生智慧凝炼出了人与自然和谐的价值取向，人与社会关系的定位取舍，以及人对自我价值
的深遂探求，是包藏宇宙之玄机，蕴含天地之精妙的大智慧。
    知人者智，自知者明。
一个人拥有智慧，并懂得运用智慧，就能拥有一切。
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章节摘录

第一篇德——德行天下积善之人必得善报在传统文化中，“善有善报，恶有恶报”的道德信条被普遍
信奉。
儒家讲“积善之家必有余庆，积恶之家必有余殃”，“多行不义，必自毙”；佛家讲“善有善报、恶
有恶报，不是不报，时候不到。
时候一到，一切全报”；道家讲“祸福无门，唯人自招。
善恶之报，如影随形”。
我国自古提倡要与人为善，做好人有好报。
要想做个好人就要有一颗善心，能体恤他人。
就如佛家所说的：“心能转境，即同如来。
”一个人身处现实社会中，会觉得周围充满竞争，纷纭复杂，千头万绪，变幻无常，有时候好的愿望
不一定能够引出好的结果，不好的甚至坏的行为也不见得带来坏的结果。
于是目迷五色，感到难以把握自己的目标和命运，意志薄弱者甚至因此自暴自弃，随波逐流。
其实，现实社会尽管纷纭复杂，但对于行善与作善，自有其不会动摇的奖罚准则。
一个人如果坚持向善、行善，最终总会得到他人善意的回报和社会的肯定和褒扬；反之，一个人如果
只顾利己而不惜损害别人的利益，必定会为社会舆论所不齿，作恶多端更是难逃法律的惩处。
当然，人世间善与恶的结果，也正如其他事物的因果关系一样，有时候并不是一下子就能显露出来，
其中会经历种种变化、曲折，甚至较长的过程。
但只要种下前因，就必定要显露出结果。
春秋时晋灵公荒淫无道，他的所作所为与一个国君的身份相违背。
大臣赵盾为此多次劝谏，晋灵公很反感，暗中派刺客刺杀赵盾。
由于刺客被赵盾的勤奋爱国所感动，最后自杀而死。
不久，晋灵公又设宴招待赵盾，暗中埋伏士兵，打算趁机杀死他。
赵盾的车右提弥明知道了这件事，赶忙跑到宫殿，扶着赵盾退下。
灵公唆使一条狗来咬赵盾，提弥明把狗杀死了。
这时埋伏的士兵也已发动，提弥明在冲突中战死。
赵盾最后被一个侍卫救了。
原来，这个侍卫当初受过赵盾的恩惠。
当初，赵盾在首山打猎时，曾经在翳桑住宿，遇到一位叫灵辄的人。
赵盾见灵辄饿得非常厉害，就过去询问。
灵辄说：“我已经三天没有吃东西了。
”赵盾就拿出粮食给他吃。
灵辄吃了一半就不吃了，赵盾问他为什么。
灵辄说：“我在外面给人做了三年奴仆，不知道母亲是否还活在世上，现在快到家了，请允许我把剩
下的一半带给母亲吃。
”赵盾让灵辄把食物都吃完，又另外为灵辄准备了一小筐食物和肉，让他带走。
后来，灵辄进宫做了灵公的侍卫。
在灵公要杀赵盾的紧要关头，灵辄倒戈相向，抵挡追来的士兵，帮助赵盾脱离了险境。
赵盾问他为什么要这样做，他说：“我就是那个在翳桑挨饿的人。
”赵盾的获救就是善有善报的结果。
如果不是因为当初他的善行，救了灵辄，灵辄也不会在关键时刻倒戈相向救赵盾。
所以，做人平时多行善事是没有错的，因为不知道什么时候，曾受你恩惠的人就会给予你一定的帮助
，让你免遭不幸。
虽然善有善报，但是好人行善是不求回报的。
因为，能够超脱自己的躯壳向别人伸出帮助之手，是一种永恒的快乐，更是一种高尚的品德。
德的智慧物以类聚，人以群分。
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好人会遇到比他更好的人，所以大家互相感动，快乐一生。
坏人会遇到比他更坏的人，且恶人还有小鬼治，所以，他会烦恼一生。
我们要做有德之人，因为有德之人，助人为乐，自己也会快乐，与人为善，自己也会有善报。
积善即是积智慧。
成人之美也是成就自己成人之美是君子的行为，这是做人之德；而小人多喜欢乘人之危，落井下石，
这是做人的一种失败。
要想有好人缘，就必须以德服人，乐于成人之美。
称赞人的长处，成就人的美德，能使人产生一种由衷的喜悦。
掠人之美，作为自己的美；贪人之功，作为自己的功；窃人之善，作为自己的善，这都是为人处事应
该杜绝的。
颜之推说：“凡是有一个字可取于人的人，都要显示他称赞他，不能偷窃他人之美作为自己的美。
”李翱说：“古代的君子，对于他人的善，害怕不能知道；既知道了，又耻于不能称赞他；能称赞他
，又耻于不能成就他。
”君子成全他人的行为，是一种人性之美。
孔子说：“君子成人之美，不成人之恶，小人反是。
”成人之美、积善成德，便成为品德高尚、受人尊敬的君子；成人之恶、积怨日多，便成为人格卑劣
、遭人唾骂的小人。
范仲淹是我国宋代著名的文学家，他在做学官期间，经常把自己的薪俸拿出来资助那些穷苦的读书人
。
有个姓孙的秀才来拜访他，范仲淹见过之后，很关心这个才气过人的年轻人，于是送给他一些钱。
第二年，这位孙秀才又来了，经过询问得知孙秀才要照顾母亲，所以没什么时间读书。
于是，范仲淹为成全孙秀才读书之心，就给他安排了一个学职。
知道机会来之不易的孙秀才学习非常刻苦，日夜抓紧时间读书修业，并且行为谨慎，严于约束自己的
举止，因此很得范仲淹的赏识。
一年之后，因职务调动，范仲淹离开了那里，而孙秀才也结束自己的学业回家了。
10年之后，范仲淹听说在泰山脚下有位天下闻名的先生教授《春秋》，学问和修养均受到人们的赞誉
，而朝廷也慕名把这位先生请到太学来当老师，于是前往拜访，才发现原来这位先生就是多年前家境
贫寒的孙秀才，心中也大是欣慰。
孙秀才频频致谢，感谢范仲淹当时的帮助与成全。
我们应该像范仲淹那样，有一颗仁德之心，处处以善为本，长存诚挚爱心，乐于成全他人。
要知道，成人之美，自己也美。
一个道口边上站着一个老太太和一个年轻小伙子，小伙子是陪母亲去医院看病的。
一辆破旧的长途汽车停了下来，车里的人很多，连过道里都挤得满满的。
小伙子双手搀着母亲的胳膊，费了很大的劲，才把母亲搀上车。
车上早就人满为患，母子俩只能站着，一个好心的姑娘突然站起来，微笑着对那位老人说：“阿姨，
您坐吧。
”老人说：“谢谢了，姑娘，我站站没关系，还是你坐吧。
”小伙子竟然也谢绝了姑娘的好意，说他母亲身体硬朗，而且只有很近的一段路，一会儿就到了。
让座的姑娘脸上有些尴尬，再次说：“还是您坐吧。
”小伙子似乎还想说什么，老人拉了拉他的手，说：“那好，姑娘，真是太谢谢你了。
”让座的姑娘流露出了笑容。
长途汽车一路颠簸，老人皱着眉头，好像在强忍着身体的不适。
一会儿，他们到目的地了，于是下了车。
下车后，小伙子问母亲：“臀部伤口又疼了吧？
不能坐，你还要坐。
”“唉，人家小姑娘是一片好意，如果我硬是不坐，会很伤她的心的。
也许她以后再遇到这样的事，就不敢让座了。
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”善意来自心灵深处。
成全他人的善意是一种美德，是另一种善良，可以催化更多的善意，感化更多的人胸怀善意。
成人之美，成人之善，也是成己之善。
德的智慧社会竞争的日趋激烈，加剧了一些人的嫉贤妒能心理，以致不惜采取种种不正当的手段，排
斥压抑其他人。
这种卑劣行为会把人置身于卑劣小人的境地，同时，也会受到公众舆论的谴责，在社会上是站不住脚
的。
我们要做成全人的有德之举，要知道，成人之美，也是在成就自己。
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媒体关注与评论

无论过去还是现在，无论国内还是海外，中国人都表现出独特的生存智慧。
这些智慧可以归结为先秦诸子的深远影响。
这是中华民族文化心理的血脉和根源。
　　——易中天中国传统人生智慧融儒、道、释为一体，互补相融。
儒家讲人世，强调刚健有为，以天下为己任；道家讲忘世，强调清静无为，精神超脱，以柔克刚，安
时划顷；佛家讲出世，强调万物皆空，排除烦恼，自度度人。
　　——冯之浚
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