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前言

女孩来到世间，是上天赐给父母的最珍贵宝贝，这个宝贝就像一块璞玉，而父母则是这块璞玉的琢手
，这块璞玉是变成稀世珍宝还是成为顽石一块，关键就看父母的功夫了。
善琢玉者寻其纹理，顺其形质，父母只有掌握琢玉之道，才能雕琢出完美无瑕的美玉。
如何让自己的女孩获得幸福的生活？
如何培养出完美的女孩？
怎样做好女孩的父母？
这是每个女孩以及她们的父母都想知道的答案。
生活中可以看到一些女孩无论是在学习上、工作中，还是在为人处事、行为作风方面，都很让人钦佩
。
即使她们没有令人惊叹的容貌，没有非常优越的家庭背景，也没有超人的智慧，但是她们在自己的小
空间里生活得悠然自得、有滋有味。
而有些女孩，拥有花容月貌，每天却碌碌无为，不断哀叹，叹命运的不公，叹生不逢时。
我们经常也会听到有人说男孩难管教，女孩比较乖巧听话。
实际上这只是男孩和女孩的性别差异和外在表现对大家造成的误解。
他们看到男孩在成长过程中不像女孩这么娇弱，男孩更坚强、勇敢、敢作敢为。
而女孩较温柔、细腻、胆小，好像比男孩更容易让父母放心，更能让父母省心。
实际上，一个成功的女孩，她的坚韧和勇敢，聪明和智慧，丝毫不比男孩差，反而在很多方面能超过
男孩。
为什么同样的时代，差不多的家庭和学校教育背景，不同的女孩命运却如此不同，其中一个重要的方
面就是家庭教育的方式、方法不同。
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内容概要

本书根据女孩的性格特征，身体、心理、智力发育的不同阶段和特点，以及女孩应具备什么样的品德
、素质、能力、心态等，提出了教育女孩的正确理念；另外，通过丰富的教育案例，揭示出女孩成长
过程中经常出现的问题，并给出了实用科学的解决方法。
女孩将来能成长为一个什么样的人，取决于父母的家庭教育。
也许，父母改变l％的教育方法，就能成就女孩100％的完美人生。
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章节摘录

重智轻德的家庭教育比单亲家庭对女孩的不良影响更大。
中国青少年研究中心通过对少年犯和普通青少年的调查资料分析后认为，少年犯和普通学生在家庭教
育中最突出的差异，就是父母对孩子思想品德的关心程度。
按照关心度排序，少年犯父母把健康、学习功课、吃饭穿衣排在前三位，思想品德被排在第四位之后
，而普通学生的父母把品德教育放在首位。
有些父母只关心女孩能否考高分，而对引导女孩如何做人，怎样让女孩富有爱心、责任心则重视不够
。
这是由于他们没有认识到“德是为人之本”的道理，以致出现致命的教育失误。
因此，父母要更新家教观念，改变重智轻德的倾向，给女孩营造全面发展的空间，促进女孩健康快乐
地成长。
教育专家指出，父母改变重智轻德观念，可以从以下方面人手：第一。
父母不唯分数论在许多父母眼里，分数高于一切，分数决定一切。
他们的态度随着女孩分数的变化而改变：女孩考得分数高了，就兴高采烈，觉得女孩很优秀；分数考
得不尽人意，他们就拉长脸，甚至非打即骂，让女孩感到雪上加霜，灰心绝望，甚至因此走上犯罪道
路。
李晶是家里唯一的宝贝孩子，父母望女成凤心切，对她的学习一直抓得很紧。
有一次，李晶的考试成绩不理想，爸爸不问原因就对她一顿暴打。
虽然爸爸是想让她接受这次教训，以后好好学习，但由于方法不当，致使李晶的心理负担加重，从此
对考试有了一种莫名的恐惧。
渐渐地，她丧失了对学习的兴趣，成绩一落千丈。
由于不敢面对父母，李晶选择了离家出走，与社会不良青年一起鬼混。
为弄到钱，她答应与他们一起去抢劫。
短短3个月的时间，他们作案达15起，所抢财物价值人民币3万余元。
由于属于多次抢劫，本应判李晶10年以上有期徒刑，但由于她犯罪时未满18周岁，所以减轻处罚，最
后被判处5年有期徒刑。
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编辑推荐

《教出完美女孩就这么轻松》：女孩来到世间，是上天赐给父母的最珍贵宝贝，这个宝贝就像一块璞
玉，而父母就是雕琢这块璞玉的琢手，它是变成稀世珍宝还是成为顽石一块，就要看女孩父母的功夫
了。
善琢者寻其纹理，顺其形质，父母只有掌握琢玉之道，才能教出完美女孩。
最实用的亲子教育经典读本
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