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前言

　　“我曾为自己定下许多目标，也都一一达成。
我的事业十分成功，但却牺牲了个人与家庭的幸福，这值得吗？
”“我要做的事太多了，时间总是不够用，每天都觉得很紧张，匆匆忙忙。
我无法过着理想中既充实又自在的生活，而且别无选择⋯⋯”“我拥有财富和成就感，可失去了内心
的平静⋯⋯”这无疑是诸多成功人士的生活写照。
　　我们要追求的成功当然不是这样，仅有事业成功只能算成功了一半，唯有兼顾事业、家庭、人际
关系、个人成长等人生其他层面的和谐发展才是真正的成功。
　　要取得卓越不只是单一举动，而是要靠良好的习惯。
而要形成良好的习惯，必须首先树立良好的观念。
俗话说“态度决定命运”，观念是态度与行为的根本，观念决定行为，行为形成习惯，而习惯左右着
我们的成败，成功其实是习惯使然。
要提升自我，赢得革命性的效果，必须从观念着手，暂时牺牲眼前的安适与利益，树立克服“惯性”
的信念，并且“由内而外全面地造就自己”。
　　不折腾使我们形成如下行为惯性，使我们离成功更近。
　　你曾经因为想多做点儿事而彻夜不眠，结果弄得精疲力竭，身体不适，但倘若好好睡一觉，第二
天则可以精力充沛地做更多的事。
在我们的生活和事业中，常常有像伊索寓言《鹅和金蛋》中那个愚蠢的农夫那样杀鹅取卵，以牺牲产
能（鹅）的代价来提高产出（金蛋）的事。
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内容概要

本书所提倡的“不折腾”，即是俗话所说的“不瞎折腾”，是指对生命本身的自重自爱，是以最小的
成本去博取最大的收获。
    本书试图从人生目标的制定，有效做事的原则、方法、态度等方面全方位阐释“不折腾”对于人生
、对于企业的价值，以及怎样做到有智慧地“不折腾”。
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书籍目录

第一章　不折腾是一种人生智慧　1．不折腾，是思想上的超脱  　2．不折腾，是胸襟的阔达  　3．不
折腾，是人生处世的坦荡  　4．不折腾，是一种自知  　5．不折腾，是一种自制  　6．不折腾，是终
极的白信  　7．不折腾，不消极  　8．不折腾，不贪婪  　9．不折腾，是一种对人对己的体贴  　10．
不折腾，是对生命的终极珍视  第二章　不折腾意味着目标明确不彷徨　1．人生最大的折腾，是选择
方向上的折腾　2．眼界决定未来  　3．目标是给自己的承诺    　4．目标使你坚定克服困难的信念　5
．日标助你找到正确的道路　6．让目标与自我相和谐  　7．用目标做前进的引擎  　8．专注目标是成
功的起点  　9．目标明晰，有所为有所不为第三章　不折腾就是知道做事孰先孰后　1．给自己画一幅
人生路线图    　2．没有规划的人生通常一地鸡毛  　3．计划完备才能攻克人生堡垒  　4．深思熟虑是
协调现在与丰来的智慧  　5．找准现实与兴趣的平衡点    　6．将目标分解落实成行动步骤  　7．经营
自己，做自己的“军师”第四章　不折腾才能脚踏实地去做事第五章　不折腾是没做没有实际意义的
事第六章　不折腾是持之以恒向前走第七章　不折腾的人生更有效率　第八章　不折腾是安定幸福的
保证　第九章　不折腾是享受生命的律动后记：不折腾，才能更快到达成功的彼岸
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章节摘录

　　知识会让你对外在环境有很不一样的眼光，就像是一本本发现世界的线索与指南：如果不懂天文
学，你如何对满天星辰背后庞大的运行奥秘臣服？
如果不懂得法文，你如何被巴黎墙角下一行情诗感动？
如果不懂得心理学，你如何知道昨晚的梦境反映了你的什么心理状况？
知识是鹰架，透过阅读让你爬上去，从高处看更广的视野与风景——每天醒来，都能打开一本有趣的
书，是一件很幸福的事。
　　那么，已经脱离了学生身份的我们，应该如何学习呢？
一生的学习习惯，应该这样养成——　　1.建一个“要学习什么”的名单　　我们都有需要做的事情
的清单。
这些就是我们需要完成的任务。
那么，学习也是一样，先给自己建立一个“要学习什么”的清单。
你可以把想要学习新领域的思路写在上面。
或许你想掌握一门新语言、学习一项新技能，或者读莎士比亚全集⋯⋯无论是什么，请先把它写下来
。
　　假设一个月读十本书，你们可以安排一半是最新信息或是未来趋势的书，一半是老的、经典的书
籍——往上往外跳跃，往下往里深耕，让你从立足点起，往最老以及最新的两端延长自己的智慧，然
后自体合成一股创新的力量，转换出属于自己的原创想法。
比方要写好广告文案，你就得去读诗，并且是大规模地阅读，而不是去读别人已经写好的广告文案。
如此，你才能从诗人最精粹见骨的文句中，找到深触你灵魂的人口，有助于刺激你妙笔生花。
　　此外，有些已读过的书可以安排再读一次。
书是可以一再反刍、越嚼越香的东西，因为你的人生体验已不同，再重看你以前读过的书将会有新的
体验与发现。
　　最重要的是，你得先建立自己的知识架构，有了这个架构，新的东西进来就可以各归其位，或是
让你扩增、改建原有的知识架构。
但如果你没有一个清楚的知识骨架，新进来的讯息就很容易被忽略掉，就像你随手把纸条放进身边的
抽屉，等你需要它的时候，又常常找不到它在哪里了。
　　2.书不离身　　无论你花一年或者一周去读一本书都没有关系，但请随身带着它，当你有时间的
时候就打开它阅读，投入到书给你的世界中去。
如果每天挤出半个小时的时间，一周就能读一本。
那么一年至少就能读50本。
　　3.寻找更多智慧的朋友　　花更多的时间与那些善于思考的人在一起。
并不仅因为他们聪明，而且是因为他们投入了很多时间学习新的技能。
他们的好习惯也会在你的身上摩擦出火花，他们可能会与你分享他们的知识。
 一个人所读、所看、所钻研的一定有限，所以你需要各式各样、各领域专业杰出的朋友，像是自己的
智囊团，能有定期的会面或读书会更好，选看同一本书，分享彼此不同的观点，或是看不同的书，连
接不同方向的知识视野——他们就是你在工作创意上最重要、最鲜活的信息搜寻引擎，他们可以扩充
你的脑容量，延伸你的观点，迅速扩大你的能力版图，他们也将会是你未来可以跨领域合作的伙伴。
　　达尔文的工作伙伴与朋友，包括收集家、兽医、园艺家、动植物养殖者、养蜂人、玫瑰栽培爱好
者、畜牧业者、苗圃主人、养蚕业者、农夫、驯马师⋯⋯这些人都成了他写《物种起源》很重要的信
息来源。
所以人际情报网的建立非常重要，他们都是你延伸无限的感官智慧、围在你身边帮忙煽风点火的风火
轮，你可以以一个人的力量，运转出数人、数倍的工作效能。
　　4.把知识转化为智慧 爱因斯坦曾经说过：“任何读多思少的人都会养成懒惰思维的习惯。
”只是简单地学习别人的东西，这样的智慧是不够的，你要在此之上建立自己的想法。
多花点时间写日记，把你对这些知识的思考和想法记录下来，让它们真正转化成为你的思想。
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　　但书单里至少要有四分之一的比例，去读那些会增进你智慧的书，你可以视自己的稳定度再往上
增加比例，但不能完全不读人生智慧的书。
这些书帮助你在不安定的都会生活中，过着片刻静修的离尘生活，让你不再随世事波动起伏。
　　5.付诸实践　　如果不使用，再多的技能也是无用的。
学画画可不是简单的拿起画笔。
如果你想要学到的知识能被应用，那就付诸实践吧。
　　6.与人交流所学　　寓学于教。
如果你能把知识教给别人，你也可以巩固学习。
建立一个博客，开导别人或者与朋友们讨论想法。
　　7.在群体中学习　　终身学习并不意味着让自己陷于一堆落满灰尘的课本，试着加入教授技能的
组织。
这种群体学习和小组学习活动，都可以培养自己的乐趣和社会经验。
　　8.找一份能鼓励多学习的工作　　找一份能鼓励不断学习的工作。
如果你的工作让你没有多少学习知识的自由，就该考虑换工作了。
不要每周花40小时来做一项没有挑战的工作。
　　9.选择富有挑战性的事情　　列举一些你不知道该从何做起的事情。
强迫这样去学习一些具有挑战性的新知识更能得到乐趣。
　　很少有外部力量能说服你去学习。
渴望应该来自内部。
一旦你决定把终身学习作为一种习惯，你就应该把它作为你生命里的首要任务。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《不折腾的人生》：一个人不折腾，最容易获得成功。
一个企业不折腾，就会稳步樊升！
不折腾就是忠于职守，不朝秦暮楚；不折腾就是为有先后．不本末倒置；不折腾就是目标明确，不左
顾右盼；不折腾就是持之以恒。
不反复无常。
　　不折腾——是一种明确了目标，清晰了规划的行动；是一种看透了荣辱，懂得了自我后的坚持，
是一种经得起评说，耐得住寂寞的自信；是一种不计一时失得.不争一昔名利的眼量。
不折腾，是一种人生智慧。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不折腾的人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


