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前言

5—6年级（小学高年级），小升初最为关键的两年孩子一进入小学高年级，也就是5—6年级，无论家
长还是教师，都会有这样一种共同的感受：孩子的心事多了，孩子开始不好管了。
孩子为什么会有那么多的心事？
孩子为什么不好管了？
在孩子11—13岁左右这个阶段，究竟暗含着怎样的成长秘密？
事实上，这就是独属小学5—6年级（高年级）孩子的“成长密码”——首先，5—6年级，也就是11
—13岁左右，又称“青春期的门槛”，步人了这道门，也就意味着孩子的心理进入了一个很特别的时
期，用科学上的术语讲，叫青春心理叛逆期。
最直接的表现就是：大人想要我怎样，我偏不怎样。
一位6年级孩子的家长，就曾这样描述自己的感觉：第一个感觉是家长与孩子沟通的难度大了。
比如，以往孩子的衣、食、住、行由大人说了算，孩子从不挑剔，但上了6年级后，他对穿着、文具
、举止言行都有了自己的想法，开始排斥家长包办的行为⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<5-6年级，成就孩子一生的关键>>

内容概要

5-6年级，是孩子心理的转型期（青春心理逆反期）　　5-6年级，是孩子的习惯定型期　　5-6年级，
是孩子变好、变“坏”的关键期　　5-6年级，是孩子人生观、世界观的形成期　　5-6年级，是孩子
扩展课外知识的关键期　　5-6年级，是小升初的关键期。
　　小学5-6年级（小升初阶段），家长必做的三项功课：预告知道，提前准备，共同努力！
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书籍目录

第一章　小学5-6年级，成就孩子一生的关键　一、小学5-6年级，孩子心理的转型期　　方法一：反
对权威、反抗父母——不妨装作“欣赏”　　方法二：有了心事——放学后，注意观察孩子的表情和
神态　　方法三：生活在虚幻空间，不现实——利用《新闻联播》引导孩子　二、小学5-6年级，习惯
定型期　　方法一：改正坏习惯——请老师帮忙　　方法二：让孩子体验坏习惯的严重后果　　方法
三：给孩子营造好习惯形成的好环境　三、小学5-6年级，变好、变“坏’’的关键期　　方法一：及
时发现孩子变“坏”的征兆　　方法二：不能不管不问，更不能多问严管　　方法三：避免不恰当的
叱责　四、小学5-6年级，人生观、价值观的形成期　　方法一：先让孩子吃点儿苦，再让孩子悟人生
　　方法二：孩子的爱好越多，世界越美好　　方法三：让孩子经历几件“有钱也解决不了的事”　
五、小学5-6年级，扩展课外知识的关键期，　　方法一：让课外阅读与课内学习平起平坐　　方法二
：既不能强制孩子读书，也不能让孩子随心所欲　　方法三：读图并不意味着读书，读就读文字书　
六、小学5-6年级，小升初的关键期　　方法一：重点还是普诵——适合孩子的，才是独一无二的“名
校”　　方法二：实验班还是普通班——按孩子的能力而定第二章　5-6年级孩子的父母，要明确的教
育问题　一、11-13岁，孩子的心理——从众心理、追求个性心理、自卑心理　　方法一：面对从众心
碑——强化孩子“我”的意识　　方法二：面对追求个性心理——凡事顺着孩子说，引导孩子做　　
方法三：面对自卑心弹——为孩子创造更多的成功体验　二、分数、名次，究竟有多重要——倒数第
一也不可怕　　方法一：成绩差，没关系——鼓励孩子重新开始一　　方法二：成绩波动，很正常—
—告诉孩子，“波动”是上升的前奏　　方法三：成绩提高太慢——帮助孩子找到“对路”的学习方
法　⋯⋯第三章　5-6年级，父母在家中如何辅导孩子学习第四章　5-6年级，父母如何引导孩子学习
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章节摘录

第一章 小学5-6年级，成就孩子一生的关键一、小学5-6年级，孩子心理的转型期每当有新一批孩子升
入高年级时，我都会组织召开一次家长会。
在会上，家长们总会抱怨个不停：我家孩子一直很乖，大人说什么都顺从地照办。
但自从升上5年级后，就好像变了一个人似的，什么都和我们反着干，你说东，他就往西；我家孩子
也是，越来越搞不懂他了，时常发牢骚，一说话他就顶嘴，不理会他吧，他又嫌我们不搭理他；我家
孩子更让人摸不着头脑，以前有什么心事他都会在第一时间与我们分享；现在，他更喜欢把自己一个
人关在屋子里，一待就是几个小时，让人在外面干着急。
其实，不仅家长们如此，我们做老师的，尤其是5-6年级的老师都有相同的感受：5-6年级的学生不好
管。
的确，孩子一进人高年级，出现的许多变化常令我们刮目相看，甚至瞠目结舌。
市侩脏口的言语、时髦古怪的打扮、反复无常的举动、近乎成人化的交往等等，这些在5-6年级的孩子
中屡见不鲜。
事实上，如果我们能够从孩子心理发展的现状去思考，这种现象也就见怪不怪了。
一般来说，高年级孩子的年龄大都在11-13岁左右，这一时期，孩子正处在心理的转型期，也就是从少
年心理向青年心理的过渡期。
如果用科学上的术语来讲，叫做青春心理叛逆期。
为什么在11-13岁时，孩子的心理上会经历一个青春心理叛逆期呢？
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后记

曾去拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到对孩子的教育时，这位教育专家说了一句让我备受启发
的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有一个
新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”那么，这个“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢？
作为一名从教多年的教师，在朝华出版社相关编辑的组织下，当我和几位同事以及相关教育专家一同
坐下来，对孩子心理发展的脉络以及完整的成长过程进行详细的梳理后，我们最终得出了这样的一个
共识：从小学到初中，每一年、每一年级都很关键。
1-2年级。
塑造孩子一生的关键（孩子刚刚入学，问题接踵而至期）；3年级，激活孩子一生的关键（小学低年
级升入高年级，最为关键的一年）：4年级，决定孩子一生的关键（小学阶段，最为重要的转折期）
；5-6年级，成就孩子一生的关键（小升初，最为关键的两年）；7-8年级，改变孩子一生的关键（初
中阶段，最为重要的转折期）；9年级。
决胜孩子一生的关键（初中升高中，最为关键的一年）。
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编辑推荐

《5-6年级,成就孩子一生的关键》为家庭教育用书。
一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线
教师以及青少年心理专家。
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