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内容概要

注意力一直是古往今来最优秀人物的坐上贵宾。
无论是科学家、军事天才，还是艺术巨匠，他们都有一个共同特点—全神贯注，将全部注意力投入到
热爱的工作上，激情的能量使他们逐渐在人群中脱颖而出，成为人类文明的缔造者。
    就像学习游泳就必须要下水训练一样，要让提高注意力的方法真正发挥作用，也需要对孩子进行相
应的训练，从而让孩子真正体验到注意力飞跃所带来的快乐！
本书中，权威专家阐述了培养孩子注意力的60种方法，借鉴了国内外有关注意力研究的最新理论，深
入剖析家庭注意力训练的精髓，是有志于训练孩子注意力的父母的必读宝典。
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章节摘录

顶叶皮层“加班加点”，但却并没有把孩子们的精力放在学习上。
事实很明显，炫目而时尚的现代生活已经在从各个方面同我们争夺顶叶皮层。
动画片、网络游戏，哪怕是中午吃麦当劳时提供的小玩具，都可以轻而易举地让顶叶皮层从课本和算
术题上走开，这真是无比糟糕的事情。
所以，只有很少数的孩子能够自觉地让顶叶皮层在课堂上积极工作，其他的孩子则放任顶叶皮层去玩
游戏、看动画片。
美国康奈尔大学曾经做过一项实验：他们将一群10岁左右的孩子分成两组，其中一组在上课的时候给
他们玩具，另一组什么都没有。
结果，有玩具的一组孩子课堂走神情况明显严重，一星期后该组孩子对课堂知识理解力明显低于另一
组没有玩具的孩子。
这时，研究者收回玩具，并对这组孩子进行针对性的训练（包括一些注意力训练和课堂的特别照顾，
例如来自老师的更多关注等），孩子们的课堂表现立刻便有起色，一周之后成绩明显超过了另一组孩
子。
可见，对于孩子们来说，注意力的问题实际上就是一场旷日持久的顶叶皮层争夺战。
因为孩子不像老人，他们的顶叶皮层不但没有退化，相反，它们汲取最优质的营养，表现出它们的勃
勃生机。
因此，大部分的孩子不是注意力涣散，而是注意力转移过快，顶叶皮层活跃于各种刺激娱乐之间，而
忘记了最为重要的事情。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何教出聪明的孩子②>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


