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前言

我国古人曾说：“少成若天性，习惯如自然。
”意思是说，孩子小时候养成的行为习惯会像人的天性一样牢固、自然，对一生产生决定性的影响。
事实上的确如此。
有一次，几十位诺贝尔奖得主聚会，记者问其中的一位科学家：“请问您在哪所大学学到了您认为最
重要的东西？
”这位科学家平静地回答：“在幼儿园。
”“在幼儿园学到了什么？
”记者诧异地问道。
“学到把自己的东西分一半给伙伴，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，做错事要道歉，仔细地
观察事物⋯⋯”这位科学家出人意料地回答，很好地印证了孩童时期的好习惯可以成就一个人的一生
这个道理。
我们可能还听说过这样一个故事：一个临刑前的死囚，要求法官允许他见自己的母亲最后一面，当他
的母亲来见他时，他请求母亲让他吃一口奶，当母亲解开衣扣欲哺时，他却一口咬掉了母亲的乳头，
然后怨恨地说道：“为什么小时候你总是纵容我的坏习惯？
害得我落到了今天这个下场！
”这个故事发人深省，同时也深刻地告诉我们：儿时的坏习惯可能毁掉一个人的一生。
家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。
父母对于孩子良好习惯的养成有着义不容辞的责任。
因此，父母一定要在日常生活中注意观察孩子的一言一行、一举一动，从细微处着手，帮助孩子养成
良好的行为习惯，改掉不好的习惯。
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内容概要

本书从生活、饮食、卫生、学习、思维、劳动、理财、文明礼貌、道德行为、锻炼身体10个方面出发
，全面、细致地列举了决定孩子一生的101个好习惯。
本书内容涵盖了孩子成长过程中的各个方面，并以生动的案例、权威的专家指导和实用的培养方法立
体地加以展现，相信各位父母一定能够从中找到培养孩子好习惯的“金钥匙”。
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章节摘录

第一章 生活习惯：决定孩子一生的幸福习惯1我就不想睡觉——按时作息，早睡早起家教摄像头6岁的
小浦是一个活泼好动的小男孩，最近，他每到晚上都比白天更兴奋、更贪玩，还经常看动画片，遥控
器总是他拿着，别想让他放手。
如果爸爸妈妈强制性给他关了，他还会大哭大闹，然后自己又打开看，任凭妈妈怎么劝导，他都不肯
去睡觉，一般都要到11点以后才去睡，早上又赖着不起床，上学总是迟到。
每当妈妈劝他早点儿睡觉时，他总是对妈妈说：“我就不想睡觉!”妈妈真是拿他没办法。
专家如是说睡眠对于每个人来说，就像空气、阳光、水分一样，是必不可少的。
睡眠是最好的休息，是人体最基本的生理需要，一个人生命1／3的时间都是在睡眠中度过的，高质量
的睡眠是每个人所必需的。
相反，睡眠质量差则可诱发多种脏器疾病，严重威胁身体健康。
长期睡眠不足的孩子，常可表现为烦躁、精神萎靡、注意力涣散或记忆力减退等，长此以往，不利于
大脑和身体的正常发育，当然也会影响学习效率的提高。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<12岁前，习惯决定孩子一生>>

媒体关注与评论

孩子成功教育从好习惯培养开始。
　　——巴金3～12岁是培养孩子形成良好习惯的关键时期。
在这期间，孩子如果有什么不良习惯。
纠正起来比较容易；错过这个时期，那就比较难了。
　　——著名青少年教育专家 孙云晓人生当中最危险的一段时间是从出生到12岁。
在这段时间中，如果不采取摧毁种种错误和恶习的手段的话，它们就会发芽滋长，以至后来采取手段
去改的时候，它们已经是扎下了深根，永远无法拔掉和剔除了。
　　——法国著名思想家、教育家 卢梭
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编辑推荐

《12岁前,习惯决定孩子一生》：12岁前，是孩子成长过程中最为关键的定型期。
教育就是培养好习惯。
训子千遍，不如培养一个好习惯。
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