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前言

有人说，女儿是上天恩赐给父母最好的礼物。
几乎所有的父母都希望自己的女儿是优雅幸福的公主，是端庄美丽的女神。
然而，并不是所有的期望都能成为现实，并不是每个女孩都有美丽的花环、漂亮的水晶鞋。
鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
女孩的天性和气质，对其成长过程有很大影响，需要父母的精心呵护与培养。
然而，很多家长在培养女孩的过程中，会进入以下两种误区。
1.无视女孩和男孩的差别很多家长会认为男孩和女孩的差别不大，所以可以用教育男孩的方式来培养
女孩。
事实上，这种认识是很片面的。
一位养育过一儿一女的母亲对此很有感想：“在我成为母亲之前，我曾坚定地认为，男孩和女孩之间
的区别是不大的。
但当我有了一个女儿之后，我对自己的观点产生了怀疑。
因为我的女儿还不到2岁，她就开始抱怨她的小袜子上没有花。
我从来没有告诉过她带花的袜子更漂亮，但不知为什么她就是喜欢带花的袜子。
当我又有一个男孩后，我以前的那种观点彻底被我自己推翻了。
我不给他买手枪玩具、不让他看带有暴力镜头的电视节目、不给他买任何与打架有关的玩具，然而，
儿子还是喜欢玩一些打斗的游戏⋯⋯”据心理学家和教育专家经过多年的研究发现，即使是同一天出
生的双胞胎，对他们的培养教育方式也不能一刀切。
因此，了解与性别和年龄有关的孩子行为的特点，因性别施教，是十分必要的。
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内容概要

如何把怯弱的小丫头培养成充满自信、有个性的阳光女孩?如何把脆弱、爱哭的“玻璃美人”培养成敢
于直面挫折的坚强女孩?如何让害羞、内向的女孩变得善于交际?⋯⋯这一切都是父母关心的问题，而
《好方法培养出最出色的女孩》一书将全面解答家长心中的困惑。
    本书共分15章，分别从美德、学习、性格、交际、修养、气质、关念、能力等方面为父母设置了一
套立体式的教育方案，并通过大量的实例全方位地给家长提出了很多指导性的建议。
帮助家长在教育女孩时发挥孩子的优势特征，培养出最出色的女孩。
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作者简介

石晓娜，笔名上官婉儿、文祺， 2004年10月至今，在北京天祺文化任编辑部主任，编著、主编的书籍
主要有：《大话貂禅：忠告女人如何获取一生的幸福》、《一次读完30本经济学经典》、《漂亮是穿
出来的》、《这样相处进退自如》、《这样赞美恰到好处》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好方法培养出最出色的女孩>>

书籍目录

Chapter 1　做女孩无话不谈的好朋友　成为女孩最信任的朋友　站在女孩的角度看问题　常与你的女
儿谈谈心　做民主家长——与女孩商量后再作决定　不侵犯女孩的私人领地　避免在众人面前批评女
孩　给女孩解释的机会　让女孩感受到家庭的快乐温馨Chapter 2　进行美德教育，提升女孩的心灵美
　让女孩学会宽容，拥有快乐　给女孩一颗感恩的心　培养“言必信，行必果”的优秀女孩　谦虚，
让女孩更易进取　孝敬长辈，让被爱的女孩懂得爱人　善良——父母送给女孩最珍贵的人生礼物　让
女孩远离谎言Chapter 3　让你的女孩学习更优秀　给女孩提供良好的学习环境　让兴趣引导女孩“乐
学”　让女孩“笨鸟”先飞　让女孩养成好的学习习惯　发挥心思缜密的天性，让女孩写好作文　提
高女孩的记忆力　让数学不再是女孩的“痛”Chapter 4　培养女孩的人际交往能力　交往能力让女孩
更有人缘　让女孩不再腼腆、害羞　充分发挥女孩“会说”的特长　让分享为女孩增添成功交往的砝
码　指导女孩与异性交往时把握好分寸　接纳女孩的朋友　教女孩学会说“不”　帮女孩走出孤僻的
阴影Chapter 5　不要把女孩培养成温室里的花朵Chapter 6　别让女孩子成为没主见的“墙头草
”Chapter 7　给女孩子自信——自小就给她穿上“水晶鞋”Chapter 8　胆小懦弱不是女孩的代名
词Chapter 9　别让女孩成为脆弱的“玻璃美人”Chapter 10　培养女孩的理财能力Chapter 11　让女孩
变身优雅小淑女Chapter 12　了解并正确对待女孩子的情绪Chapter 13　不要放任女孩的小毛病Chapter
14　女孩更需要父母的关注Chapter 15　让女孩学会保护自己
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章节摘录

Chapter 1 做女孩无话不谈的好朋友成为女孩最信任的朋友在很多人眼中，孩子有孩子的朋友，家长有
家长的朋友。
孩子与朋友在一起学习、玩耍，家长与朋友在一起聚会、聊天。
看起来，孩子的朋友是孩子，家长的朋友是大人，彼此之间互不干涉。
事实上，家长也应该和自己的孩子成为朋友。
作为家长，如果你和孩子的关系不够融洽，除了从孩子自身找原因外，家长也应该反思一下：自己是
否平等地将孩子当成朋友一般看待?自己是否还在用长辈的威严拉开与孩子的距离?那么，作为女孩的
家长，怎样才能成为孩子的好朋友呢?具体来说，家长可以从以下几方面去做。
方法一：家长要保持一颗童心家长如果没有一颗童心，总是高高在上，就很难和女孩成为知心朋友，
也就谈不上真正的沟通。
这就要求家长和孩子谈话时，要以孩子的心态和孩子能理解的语言进行。
孩子游戏时，你可以与她一起游戏，一起比赛，使孩子觉得你是她的朋友和伙伴。
这时，沟通自然会水到渠成。
两代人沟通的艺术，关键的一点在于家长是否“童心未泯”，做不到这一点，孩子对家长就会敬而远
之，没有共同语言。
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编辑推荐

《好方法培养出最出色的女孩》：鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
最出色的女孩是用好方法培养出来的。
所有的父母都希望自己的女儿是优雅幸福的公主，是端庄美丽的女神。
心理学家和教育专家经过多年的研究发现，即使是面对同一天出生的双胞胎。
培养教育的方式也不能一刀切。
因此，了解与性别和年龄有关的孩子行为的特点。
因性别施教，是十分必要的。
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