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前言

意大利有一个男孩，他的一只眼睛非常“奇怪”，之所以说“奇怪”，是因为眼科大夫经过多次会诊
后得出的结论都一样：在生理上，这只眼睛完全正常，但它是失明的。
这是什么原因呢？
原来，在他刚出生时，这只眼睛轻度感染，医生用绷带把这只眼睛蒙了两个星期。
对正常人来说，蒙两个星期的眼睛是几乎没有什么副作用的，但对于刚刚出生，大脑还处于构建发育
关键期的婴儿来说，却有着极大的伤害。
因为长时间无法通过这只眼睛接受外界的任何刺激，所以原本为这只眼睛工作的大脑神经组织也随之
“转移”了。
这个男孩的遭遇并不是偶然的。
后来，研究人员又在动物身上做过多次类似的实验，结果是一样的。
其实，这个男孩的悲剧就在于他错过了眼睛感光的“敏感期”。
与眼睛一样，如果孩子在成长发育的敏感期受到干扰或阻碍，使得他不能正常使用身体的各个功能，
相关的功能就会消失。
如果不能使用耳朵，耳朵就会失聪；不能使用鼻子，鼻子就不会有嗅觉；不能使用手，手就会没用；
不能使用腿脚，腿脚就很难再行走⋯⋯
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内容概要

本书将在最大程度上向父母展示孩子在各种敏感期的表现，并为父母提供应对孩子敏感期的科学对策
。
    本书分8章，即孩子的8大敏感期，分别为：语言敏感期、秩序敏感期、感官敏感期、关注细小事物
的敏感期、动作敏感期、社会规范敏感期、书写与阅读敏感期、文化敏感期等。
在孩子的这些敏感期内，父母应该尽量给孩子鼓励、爱与自由，而不要错失孩子敏感期的教育时机。
  有一点需要提醒父母，孩子的敏感期有很多个，每个敏感期出现的时间都不是固定的，而且在同一
敏感期中的孩子的表现也不是完全相同的。
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书籍目录

第一章　语言敏感期（0-6岁）第二章　秩序敏感期（0-4岁）第三章　感官敏感期（0-4岁）第四章　
关注细小事物的敏感期（1.5-4岁）第五章　动作敏感期（0-6岁）第六章　社会规范敏感期（0-6岁）
第七章　书写与阅读敏感期（3.5-5.5岁）第八章　文化敏感期（6岁以上）
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章节摘录

第一，准备一个手电筒和一块纱布。
晚上用纱布把手电筒蒙上，这样光线就不会太强烈，打开手电筒的同时把房间里的灯关掉，让手电筒
慢慢移动，从而训练孩子用眼追逐光线。
这时，父母会发现，孩子的目光能专注地停留在光束上。
当然，这个游戏不要玩太长时间，如果发现孩子不再看光束的时候，就应该停止。
第二，准备一些黑白照片或图片，拿到孩子面前让孩子看，然后一张一张地向孩子介绍，这是某某的
照片，这是某某图片等。
当把照片或图片都介绍完后，再让孩子重新看一遍，每三四秒钟换一张。
当然，上面的游戏都是在非常轻松的氛围下进行的，父母切不可为了训练孩子的视觉而强迫孩子去看
，否则就违背了训练的初衷。
另外，类似的游戏在生活中有很多，父母可以多多发现，多多尝试。
3.用语言激发孩子的视觉认知能力随着孩子的成长，他就会慢慢看清楚周围的物体。
比如，孩子会在某一个时期认出妈妈、爸爸或照顾他的人，有意识地选择观看周围的人。
在这个时期，孩子有一个最明显的特征：看到熟人就会笑，看到陌生人就会哭。
很快，孩子的视线范围不断扩大，除了近处的物体，他还能看到远处的物体，并且会主动去看。
那么，这个时候父母就可以用语言来激发孩子的视觉认知能力了。
一位妈妈看到自己6个月大的儿子每次睡醒后，都会把手放在嘴里吮吸半天，然后再放在眼前看一会
儿。
趁着这个机会，妈妈就拿着儿子的小手在他的眼前晃，并说：“这是你的小手，手是用来抓东西的。
来，抓妈妈的手。
”在她的帮助下，儿子总能抓住她的手，每当这时，儿子就会咯咯地笑起来。
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编辑推荐

《0～6岁敏感期,决定孩子一生的关键》：全面系统阐述0-6岁孩子敏感期，并把敏感期教育的科学理
念和有效方法传递给新时代千万父母的教育专著。
蒙台梭利曾说道：“经历敏感期的孩子，其无助身体正受到一种神圣命令的指挥，其小小心灵也受到
鼓舞。
”敏感期不仅是孩子学习的关键期，也影响着他们心灵、人格的发展。
因此，成人应尊重自然赋予孩子的行为与行动，并提供必要的帮助，以免错失孩子一生仅有一次的特
别生命力。
孩子刚出生时，不喜欢彩色气球，反而对明暗相间的地方感兴趣，突然变得爱诅咒别人，说难听的话
：会喜欢模仿他人的一言一行、一举一动，不管好的坏的，一律模仿：当他愿意做某件事时，会乐此
不疲地重复做：如果某事不合他的心意，他就会要求重来：会突然与父母“作对”，父母说什么，他
都以“不”来回应：会不断地吃手、咬人、打人；喜欢捏软软的东西，喜欢玩水、玩沙子：喜欢捏软
软的东西，喜欢玩水、玩沙子：喜欢观察蚂蚁，注意那些在成人眼里细小得几乎看不见的东西；喜欢
插孔，喜欢捉迷藏：不停地询问自己从哪里来的、怎么来的：对自己和他人的身体感兴趣感兴趣，喜
欢观察别人尿尿、洗澡：想与爸爸或妈妈结婚，会“爱”上同龄的小朋友：会把自己当做奥特曼、孙
悟空、白雪公主：会到处乱写乱画，在几乎所有能想到的地方留下“墨宝”；喜欢问父母边一连串的
“为什么”：这一切，在父母眼里都是那么的不可思议，都是那么的令人感到莫名其妙，但是，这些
正是孩子在各个敏感期里的正常表现。
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