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前言

小时候，男孩一直把父母当成安定、温情和依赖的对象，但突然有一天仿佛一切都变了：男孩开始用
叛逆的眼光审视父母和周围的一切；开始对父母的言行表示质疑，昔日和谐的家庭氛围逐渐变得“硝
烟”弥漫⋯⋯在心理和言行发生变化的同时，男孩的身体发育也日臻成熟，他好奇地徘徊在伊甸园门
口，想窥探其中的奥秘，这一切“反常”的现象都表明：男孩已经进入了一个全新的成长阶段——青
春期。
青春期是男孩由儿童向成人过渡的时期，是男孩一生快速生长发育的时期，也是决定男孩一生体质、
心理和智力发育的关键时期。
随着青春期的到来，男孩在生理上会发生显著的变化，稚气十足的“毛孩子”会逐渐长成矫健挺拔的
“小伙子”。
青春期是男孩生命曲线上的又一个高峰期，面对种种变化，男孩在感到兴奋和好奇的同时，也会为青
春期的“多事”而感到困惑和烦恼。
很多青春期男孩面对学习的压力、生理的发育、情感的问题和不良情绪的困扰，根本找不到出口在哪
里。
而这一阶段的男孩情绪波动大，心理矛盾突出，易受到心理问题困扰，于是常常会出现心理失衡：有
的男孩孤独寂寞、意志消沉；有的男孩自卑烦恼、嫉贤妒能；有的男孩不适应学习、考试焦虑；有的
男孩试图通过早恋、沉溺于网络游戏来排解心中的烦恼⋯⋯很多男孩会觉得青春期来了，烦恼也似乎
在一夜之间从天而降。
有人把青春期男孩比做“十字路口的勇士”。
站在人生的十字路口，青春期男孩内心矛盾重重：他们有强烈的独立自主意识，却保留着依赖成人的
习惯；有明显的成人感，却还处在未成年人的身份；有闭锁的内心世界，却又渴望得到大人的理解；
渴求友谊，却不善择友，常常为“哥们义气”所左右。
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内容概要

青春期复杂多变，每个男孩心中都或多或少地装有秘密，却又无从获取开启秘密之门的钥匙，所以，
这个时期的男孩需要一个能与自己说悄悄话的大朋友；而父母面对儿子的变化和疑惑，很想帮助他，
也有很多话想对儿子说，但有些话却难以启齿。
这种状况使得青春期男孩与父母之间迫切需要架起一座交流沟通的桥梁，而《和儿子说的知心话——
父母送给青春期儿子最好的礼物》正是这样一个纽带。
    本书中有对青春期男孩的身体变化、心理变化变化、情感变化、交际技巧、学习技巧等方面的坦诚
剖析，也有对青春期男孩的迷惘、困惑、烦恼、诱惑等方面的深入探讨。
有了本书的陪伴，男孩在青春期的旅途中将不再孤独迷茫，父母也能少花很多力气。
希望本书能陪伴男孩顺利度过青春期，迎来美好明天！
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书籍目录

第一章  体验变化，解开身体的密码  走进青春期的神秘地带  青春期的时差：“提前长大”和“迟来的
发育”  身体悄悄在变化  只要青春，不要痘  嗓音突然变粗了  脖子上的“小骨头”  很想把胡子一根根
拔掉  “小弟弟”长大了  保护好你的“命根子”  认识前列腺  男孩的乳房也会增大  长高，长大，不再
是“小不点”  挺胸抬头，远离驼背  摆脱遗精带来的不安  梦中遇见她  要想长得壮，营养得跟上第二
章  透析心灵，和心理问题说“拜拜”  身体变化影响男孩的心理发展  内心叛逆，总想做点“出格”的
事  拒绝青春“独角戏”  别把“别理我，烦着呢”挂在嘴边  别让嫉妒划伤你的青春  把乐观加为“好
友”，将悲观拉进“黑名单”  身体里缺少自信细胞，总觉得别人比自己强  抑郁是心灵的“隐形杀手
”  死要面子反而会丢了面子  剥去羞怯这层茧  喜欢反复做同一件事也是“病”  焦虑是头“怪兽”，
把它赶出你的青春地盘  熄灭心中愤怒的火焰  别让自私牵绊成长的脚步第三章  情窦初开，穿过青涩爱
恋的“热带雨林”  青春期男孩与异性交往的心理特征  青葱岁月中蠢蠢欲动的小情感  心中的“白雪公
主”  别把“单恋”当爱情  表白被拒绝  悄悄恋上女老师  青涩爱情无法进行到底  收到“情书”要镇定
，巧妙拒绝追求者  遏制“早食禁果”的冲动  爱情向左，友情向右第四章  驱散迷雾，远离青春期的困
惑  可以有个性，但不要盲目追求  填平代沟，让父母读懂你的心  家有“追星族”  男孩有泪可以弹  手
淫并不代表你是坏男孩  男孩也会遭遇性骚扰  剪断电脑那根“线”  吞云吐雾不是潇洒，香烟烧掉的是
生命  “酒海”无边。
回头是岸  关于江湖，那只是个传说  抵制“黄色”诱惑，筑起道德防线  净化心灵，不要卷进赌博的旋
涡第五章  学会交际，做好成为“社会人”的准备  掀起人际交往的盖头  打碎自筑的壳，驱逐社交恐惧
症  规范礼仪：站有站相，坐有坐相  掌握与人交谈的艺术  合作让男孩双赢  不要“孤军奋战”，学会
融入集体  青春期男孩的交友“秘笈”  近朱者赤。
学会筛选朋友  睡在上铺的兄弟  亲兄弟，明算账  男女搭配，有益成长  青苹果可以很“甜”：把握好
异性交往的尺度  解开矛盾，消除对老师的成见  与老师交往的学问第六章  培养品质，做阳光好男儿  
百善孝为先  诚信是“身份证”  胸中有颗责任心  扛起谦虚的大旗，向前进  扔掉“三心二意”，留住
“专心致志”  拒绝“出口成脏”，不做“粗口一族”  “小气”男孩也光荣  冲动是魔鬼，男孩要学会
自控  能正视自己的缺点  男儿当自强  摆脱依赖，时刻准备独立“作战”  多坚持一会儿，就多一分成
功的机会  困难是弹簧，你强它就弱  别让拖延拖住青春的脚步第七章  畅游学海，将学习进行到底  掌
握规律和方法，提高记忆力  集中注意力，避免课堂上做“白日梦”  克服“高原现象”，提升学习成
绩  作文，想说爱你不容易  调节紧张心态，轻松应对考试  会学习，也要会休息  多读书才不会输  好记
性不如烂笔头  计划做得好，学习更轻松  好学才能乐学  战胜厌学心理，将学习进行到底  好好学习，
天天向上
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章节摘录

青春期，即青少年时期，是指个体的性机能从不成熟到成熟的阶段。
生物学上是指人体由不成熟发育到成熟的转化时期，也就是一个人由儿童到成年的过渡时期。
人们通常认为“青少年不再是小孩儿，但也尚未成为成人”。
青春期是“人的第二次诞生”，心理学家称这一时期为“第二次危机”。
如果说男孩人生的第一次危机——“断乳危机”是在温暖的襁褓中度过的，幼儿的反抗充其量也不过
是挣扎、哭闹，那么，男孩人生的第二次危机——从精神上脱离父母的心理“断乳”，却来势迅猛，
锐不可当。
青春发育的核心是性的发育，因此青春期又被称为“性成熟期”。
在这个时期，男孩的性发育成熟，已经可以生育。
由此可以看出，青春期主要是以生理上的性成熟为标准而划分出来的一个阶段，它与从心理或社会方
面划分出的人生阶段有重叠。
广义而言，青春期的概念不仅限于性的发育，更有生理、心理等诸多方面的重大变化，也包括对社会
的适应能力。
这也是决定男孩一生体格、体能、智力、性格和行为习惯的关键时期。
在男孩的生长发育阶段，青春期占一半，甚至更多时间。
男孩可以从以下3个方面了解青春期的含义。
1.青春期的年龄分界进人青春期始末的年龄界限至今尚无明确划分，在我国一般认为青春期为1l一18岁
这个阶段。
在心理学上，青春期又被称为“青年初期”，相当于教育学上的中学阶段，以身体的急速成长为特征
。
一般来说，男孩的性成熟要比女孩晚一年左右，人们通常把这个年龄阶段的男孩称为“少男”。
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编辑推荐

《和儿子说的知心话:父母送给青春期儿子最好的礼物》：青春期是男孩生命曲线上的又一个高峰期，
面对种种变化，男孩在感到兴奋和好奇的同时，也会为青春期的“多事”而感到困惑和烦恼。
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