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前言

不知从何开始，成长的烦恼组合了起来，仿佛在一夜之间，春芽脱颖而出，女孩们步入了青春期，开
始了成长的蜕变。
然而就像蚕蛹破茧而出，蜕变化蝶的过程一样，青春期的女孩也正经历着痛苦的挣扎。
女孩的身体逐渐褪去了童气和幼稚，青涩的女性特征慢慢取而代之，与此同时，她们的心理也产生了
巨大的变化。
由于身体上的种种变化，女孩有了自己的小秘密，且不愿意再与父母分享。
她们强烈的独立意识正逐渐觉醒，她们渴求像成人那样可以自由行动，然而又因为自己的不成熟以及
品质和能力的欠缺而陷入了困惑和迷茫。
梦幻般的青春，花一样的年华，女孩却在独自承担着内心的迷茫和困惑。
生理上的成熟与心理上的脆弱形成强烈的矛盾，随之而来的是独立性与依赖性的矛盾，成人感与幼稚
感的矛盾，开放性与封闭性的矛盾，克制性与冲动性的矛盾，理想与现实的矛盾等。
这种种矛盾如果没有及时得到化解，就会形成严重的心理问题，阻碍女孩的健康成长。
谁不曾拥有紫色梦幻般的青春年华？
经历过才会长大。
细心的妈妈或许早已发现女儿的变化，然而面对女儿的疏远，不少父母也慌了手脚；面对女儿的叛逆
，不少父母也会觉得无所适从。
妈妈有许多悄悄话儿想和女儿说一说，却难以启齿。
因为女儿的疏离，慌张的父母更想紧紧地抓住女儿，却往往适得其反。
其实，比起生理上的变化，女孩心理上更加敏感和脆弱。
妈妈需要学会与女儿打起心理战，此时的女孩更需要正确的指导，而不是严厉的管教。
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内容概要

进入青春期女孩逐渐褪去了童气和幼稚，青涩的女性特征慢慢显现，与此同时，她们的心理也产生了
巨大的变化。
由于身体上的种种变化，女孩有了自己的小秘密，且不愿意再与父母分享。
她们心理上强烈的独立意识正逐渐觉醒，她们渴求像成人那样自由行动，然而又因为自己的不成熟以
及品质和能力的欠缺而陷入了困惑和迷茫。
     本书通过科学合理的分析，浅显易懂的讲述，从不同侧面完整地呈现出女孩们逐渐成长的过程。
将本书轻轻展开，细心品读，就能找到女孩们所需要的答案，从而让其成功度过青春期，成长为美丽
、健康、阳光的青春美少女。
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活力四射  自己的事情自己做  女孩要懂些理财常识  亲自动手，打造品味闺房  和妈妈一起做家务，体
昧生活的乐趣  多才多艺，培养良好的气质  请永远做妈妈的贴心小棉袄第七章  轻轻松松学习，做个让
人佩服的小才女  学习是基础，实现理想是目标  如何完成小学到初中的过渡  小小错题本，让你轻松闯
过错题难关  考试，别太当回事儿  学会动脑，善于发问  从学习的接受者变为发出者  头脑好，不如计
划表  充分发挥女孩的记忆优势  轻松选择，快乐阅读  记日记，锻炼自己的小笔头  丰富自己的课余生
活
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章节摘录

1.预防青春痘最重要的是清洁预防青春痘，最重要的就是要养成勤洗脸、洗净脸的习惯。
青春痘之所以会发生，就是由于油脂与细菌的混合，所以应该在油脂和细菌相遇之前，就把脸洗干净
。
但是洗脸也不要过于勤勉和用力，否则也会对皮肤造成伤害的。
另外，还应经常洗头和换洗被褥和枕头，否则每天接触带油脂的不干净的被褥和枕头也会让细菌有机
可乘，从而生出痘痘。
2.切忌挤压爱美的女孩，脸上长了痘痘，就会不自觉地形成一种用手挤压、挖除痘痘的习惯。
其实，这种行为不但不能将痘痘赶走，还会使炎症越来越严重。
特别是在额头和鼻子两翼的面部三角区，挤压后，病菌可经过面部血管进入颅腔内，引起感染扩散，
可导致非常危险的后果。
常常挤还会使脸上留下黑黑的色素沉着，即暗疮，于是疤痕就轻易地留在了脸上。
因此，如果不想落下满脸疤痕，你就要管住自己的手，不要招惹痘痘。
3.形成良好的饮食习惯为避免皮肤再受刺激，应该多食清淡、新鲜的食物，避免辛辣、刺激的饮食。
这样还可以增加肠胃的蠕动，促进新陈代谢，预防便秘，避免身体毒素的积存，从内部起到预防和治
疗痘痘的功效。
4.给皮肤做按摩清洁皮肤不只是表面功夫，还应从内部清洁。
每天晨起时，喝一杯温开水或不定时地多喝开水，能够促进皮肤的新陈代谢。
在保持皮肤清洁的前提下，可以经常对脸部进行按摩，从而促进血液循环，调节皮脂腺的分泌功能。
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编辑推荐

《和女儿说的知心话:父母送给青春期女儿最好的礼物》：不知从何开始，成长的烦恼组合了起来，仿
佛在一夜之间，春芽脱颖而出，女儿步入了青春期，开始了成长的蜕变。
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