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前言

法国著名作家小仲马曾问他的父亲大仲马，哪本书是他自己最得意的作品。
这位写过《三个火枪手》《基督山伯爵》等脍炙人口的作品的大仲马却脱口而出：“我最得意的作品
，那就是你呀！
”可见，不论古今中外，人们对自己子女的成功，是最为看重，也最感自豪的。
教育家巴哈特说：“一个父母胜过一百个校长。
”家庭教育是一门心理学问，更是一门心理艺术。
父母只有掌握这门学问，通晓这门艺术，才能真正把孩子培养成人，塑造成才，推向成功。
无论从时间、环境，还是从作用、影响等多方面因素看，家庭都是一个人接受教育的起点和第一重要
的场所，于是也就有了“父母是孩子的第一任老师”这句话。
古今中外，举凡对人类社会做出过重大贡献的杰出人物，在他们人生成长的经历中，都刻下了成功的
家庭教育的烙印，而他们也同样十分重视家庭教育，实践家庭教育。
每一个孩子都是一朵含苞欲放的花蕾。
我们作为家长应该用心去浇灌他们，让他们在阳光下健康成长，尽情开放。
作为一名家长，要掌握教育学等知识，让自己的孩子都能够得到健康的发展。
而现实生活中，每一个父母都热爱自己的孩子，都希望自己的孩子有一个幸福美好的未来，但是常常
事与愿违。
这是为什么呢？
本书将给你答案。
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内容概要

本书以公平客观的视角，深入研究了美国家庭教育的方方面面收集了大量资料，揭示了美国家庭教育
中的有关细节，总结出美国人教育孩子的22条黄金法则。
本书既有非常先进的理念，又有相当丰富的事例。
它给孩子们的伟大前程提供了一份行动指南，也给望子成龙、望女成凤的父母们带来了最直观、最有
效的经验指导。
相信无论学历的高低、城乡的差别还是地域的差异，只要是为人父母，只要是热爱自己的子女，就一
定会从中受到启发，会有所收获。
    不过，本书的目的并不是为了给国内家长提供一套完整的家庭教育解决方案，而是为家长提供一面
镜子。
面对大洋彼岸的这面镜子，也许我们会把自己看得更清楚、更透彻，亦会有更多的警醒和借鉴。
    总之，本书用事实告诉我们，每一个孩子都有成为天才的潜力。
认真阅读本书，掌握正确的教子方法，开发孩子智能、性格方面的巨大潜能，你也可以将你的孩子培
养成一个健康而快乐的天才!        这是一本献给为人父母的书。
希望您能从美国人教育孩子的黄金法则中有所启发和收获。
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书籍目录

第一章　归属法则：给孩子一个健康的成长环境第二章　希望法则：永远让孩子看到希望第三章　力
量法则：父母耍学会以理服人第四章　声音法则：倾听孩子的声音，和孩子良好地沟通第五章　换位
法则：学会站在孩子的角度上思考第六章　管理法则：在孩子成年前，管束是父母的责任第七章　激
励法则：给孩子的油箱加满油第八章　兴趣法则：点亮孩子学习和生活的兴趣第九章　榜样法则：言
传身教的榜样作用是巨大的第十章　独立法则：让孩子学会自己成长第十一章　竞争法则：帮助孩子
在同类人的竞争中胜出第十二章　挑战法则：培养孩子跨越挫折的能力第十三章　合作法则：教会孩
子与人合作第十四章　反省法则：让孩子每天都取得进步第十五章　惩罚法则：适当的惩罚也是一种
爱第十六章　美德法则：教孩子从小了解品德的力量第十七章　理财法则：教孩子从小学会创造财富
第十八章　阳光法则：乐观和积极是保佑孩子走向成功的关键第十九章　求同存异法则：尊重孩子对
世界的看法，并心量理解他们第二十章　二十码法则：尊重孩子的独立倾向，与其保持至少二十码的
距离第二十一章　独一无二法则：帮助孩子建立无比强大的自信第二十二章　四W法则：任何时候都
要对孩子的安全和成长负责 序言
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章节摘录

插图：莱昂尼·瑞威丝永远也不会忘记妈妈让她去参加一个生日宴会的那一天。
那时候，瑞威丝在得克萨斯州威奇托福尔斯市内一个由布莱克女士执教的三年级班中上学。
一天，她带回家一份粘有些许花生油的请帖。
“我不打算去，”瑞威丝说，“她是新来的一个女孩，名叫露丝，伯尼斯和帕特也不打算去。
她邀请了我们全班的同学，共36个人。
”妈妈仔细地端详着那份手工制作的请帖，她看上去有一种奇特的忧伤神情。
然后，她说：“好了，你应该去，明天我去给你挑选一件礼品。
”瑞威丝简直无法相信这是真的，妈妈可是从未让自己去参加过宴会的呀！
瑞威丝甚至想：“如果一定要让我去，我只有去死。
”但无论瑞威丝怎样的歇斯底里也动摇不了妈妈的决心。
星期六那一天到来了。
一大早妈妈就把瑞威丝从床上催了起来，并让她把一个漂亮的如同珠母般的红色化妆盒包裹好。
这是妈妈花了298美元买来的。
妈妈用汽车把瑞威丝送了过去。
露丝开了门，示意瑞威丝跟着她走上一段瑞威丝所见过的最陡峭、也是最让人惊恐的楼梯。
进门之后，瑞威丝才感到有一种极大的解脱，客厅内的阳光十分充足，硬木地板在阳光照耀下闪闪发
光。
屋子里的家具陈旧而又显得特别拥挤，家具的背面和扶手上还覆盖着白布垫。
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编辑推荐

《美国人教育孩子的22条黄金法则》：不同的文化背景，不同的教育方式，美国与中国的父母在教育
孩子方面存在着天壤之别。
天下所有的父母没有不疼爱自己的孩子的，没有不望子成龙、望女成凤的。
但不同的疼爱方式、不同的教育方法。
最后所取得的效果就会有很大的不同。
中国传统的教育方式影响了一代又一代的家长和孩子，老祖宗传下来的教育法则成就了中国人的德行
。
同时也在一定程度上束缚了我们在其他方面的发展。
那么。
现代的中国家长就要发扬海纳百川的精神。
吸纳一切有利于教育孩子的法则。
美国家长注重对孩子进行信心、责任、能力、独立性等方面的培养。
更善长运用鼓励、引导、以理服人等方式进行教育。
《美国人教育孩子的22条黄金法则》正是总结了美国人在教育孩子的各个方面的成功经验，相信每一
条都会让你受益匪浅。
没有不优秀的孩子，只有不成功的教育。
美国人教育孩子的22条黄金法则》是一本成功教育孩子的圣经。
让一代代美国精英受益的22条黄金法则，是让你的孩子成龙、成凤的宝典。
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