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前言

日常生活中，我们经常可以看到爷爷奶奶、外公外婆带着孙子孙女、外孙外孙女玩耍游乐的情景，祖
孙两代，尽享天伦之乐。
随着时代的发展，“四二一”结构的家庭日趋增多，很多年轻的父母平时要忙于工作、应酬，无暇照
顾孩子，再加上一些其他的客观原因，“隔代教育”的现象越来越普遍。
这种由祖辈对孙辈承担抚养任务的教育称之为“隔代教育”。
不可否认，隔代教育有不少弊端。
首先，受传统观念及生活方式的影响，祖辈仍习惯用旧观念、旧思想来教育孩子，缺乏对孩子发散性
思维和创新精神的培养。
其次，现代家庭多是独生子女家庭，使得祖辈对家里唯一的“小皇帝”、“小公主”宠爱有加，“含
在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”，这对孩子良好性格、自理能力、适应能力等方面的发展并无好处
。
再次，祖辈教育孩子，引导不当，容易导致孩子和父母之间产生感情隔阂。
最后，祖辈在价值观念、生活方式、教育方式等很多方面与现代社会迅速发展的要求多少有些偏差，
在教育孩子方面也会有局限性，这在某种程度上束缚了孩子个性的发展。
但是，我们也不能忽视隔代教育的优势：祖辈大多赋闲在家，渴望儿孙绕膝，以享天伦之乐，具备隔
代教育必要的心理基础；祖辈自身就有一颗童心，以及对孩子的慈爱之心，有利于祖孙之间建立融洽
的关系，具备教育好孩子的感情基础；祖辈的生活经验、社会阅历和人生感悟都较为丰富，而且有过
成功教育孩子的实践经验，具备教育好孙辈的能力基础。
事实也证明，很多由爷爷奶奶带大的孩子，身体素质都比较好，而且在生活适应能力等方面都强于其
他孩子。
因此，我们一定要用辩证的态度看待隔代教育。
隔代教育的关键在于用其所长，避其所短。
这就要求在家庭中担负着教育孩子重任的祖辈们能够充分意识到隔代教育对孩子成长的重要性，在发
挥隔代教育的积极作用的同时，也尽量避免隔代教育带来的消极影响。
然而，现实生活中，有关隔代教育的相关理论及指导非常有限，这也使很多祖辈在教育孩子的时候常
常感到非常茫然和无助。
基于以上原因，我们根据隔代教育的特点，参考时下流行的隔代教育理念，并结合现实生活隔代教育
中容易出现的问题，根据孩子6—12岁成长的发展规律，从孩子的性格、习惯、智商、情商、为人、处
事、学习、娱乐等方面，为爷爷奶奶、外公外婆提供了60个教育孩子的小妙招。
本书是为数不多的“亲孙教育”书籍之一，也是非常实用的隔代教育工具书，可以帮助爷爷奶奶、外
公外婆补上隔代教育的必修课，成为合格的“隔代家长”，在享受儿孙绕膝天伦之乐的过程中，教育
出更加优秀的孩子。
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内容概要

很多爷爷奶奶在教育孩子的时候都感到非常茫然和无助，甚至由于教育方法的不当，或被孩子的父母
所嗔怪，或孩子的父母碍于情面不敢言，而爷爷奶奶不明所以，依旧我行我素，“积怨”由此而生。

培养出一个出色的孩子，营造祥和、融洽的家庭氛围，从阅读本书开始！
本书是为数不多的“亲孙教育”书籍之一，也是非常实用的隔代教育工具书，可以帮助爷爷奶奶、外
公外婆补上隔代教育的必修课，成为合格的“隔代家长”，在享受儿孙绕膝天伦之乐的过程中，教育
出更加优秀的孩子。
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第44招　鼓励孩子和小伙伴打成一片
第45招　循序渐进提高孩子的交往能力

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<谁说爷爷奶奶不会教孩子>>

第46招　培养孩子的合作能力
第47招　教育孩子从小树立远大理想
第48招　鼓励式教育，培养孩子的自信心
第49招　培养孩子的意志力，爷爷奶奶要下“狠”心
第50招　通过具体活动培养孩子的耐心
第51招　减少溺爱、包办，培养孩子的责任心
第52招　让宽容浸润孩子的心田
第53招　爷爷奶奶需要用心呵护孩子的同情心
第54招　让孩子的爱心之树茁壮成长
第55招　爷爷奶奶不娇惯，孩子才能懂节俭
第56招　让孩子学会感恩
第57招　教育孩子尊重父母
第58招　祖辈不妨多给孩子讲讲过去的事
第59招　用理解和沟通跨越祖孙间的鸿沟
第60招　运用运算法则，和孩子一起成长

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<谁说爷爷奶奶不会教孩子>>

章节摘录

1.“旁观老清”，让孩子自己意识到任性的不对生活中经常可以看到孩子在公共场合任性撒娇的场面
，爷爷奶奶要抓住这些时机来教育自己的孙子、孙女。
六七岁的孩子已经有了初步的判断力和思考能力。
作为旁观者，孩子一般都能领悟到任性的行为是不对的。
爷爷奶奶要发挥自己的教育才智，利用这样的机会，让孩子自己去分析、判断同龄人的撒娇行为，并
加以正确的引导、教育，从而让孩子提高自制力，避免任性行为。
一天，奶奶接琳琳放学。
在校门口，她们看到了这样的情景：一个6岁左右的小男孩缠着妈妈给他买小摊上的炸香肠吃。
妈妈认为小摊上的东西不卫生。
不给他买。
小男孩不乐意了，坐到地上哇哇大哭起来。
妈妈怎么哄都不行，最后只好给小男孩买了一根炸香肠。
奶奶见琳琳很好奇地看着那对母子，还若有所思，就问她：“琳琳，你说刚才那个小朋友做得对不对
啊？
”琳琳脱口而出：“奶奶，我觉得那个小弟弟做得不对。
他当着这么多人坐在地上哭闹，多丢人啊！
”奶奶说道：“琳琳说得对，那你觉得他的妈妈应该怎样处理这样的事情呢？
”琳琳想了想，对奶奶说：“我认为那位妈妈不该因为小弟弟哭闹，就给他买不卫生的炸香肠。
”接着，琳琳不好意思地说：“奶奶，以前妈妈不答应给我买玩具时，我也是这么做的。
这样做不对，我以后一定要做一个好孩子。
”琳琳的奶奶能够通过身边的事例来教育孙女，这样既提高了孙女的分析判断能力，也有利于提高孙
女的自我认识能力，从而便于她纠正任性的行为。
这是改变孩子任性的小妙招之一，爷爷奶奶不妨学习一下。
2.面对孩子的无理要求，委婉拒绝“无规矩不成方圆”，老人一味地迁就孩子，不仅会使自己丧失教
育原则，还会使孩子变得越来越任性。
因此，对于孩子的无理要求，爷爷奶奶应语言委婉但态度坚决地拒绝孩子。
紫钰最喜欢洋娃娃了，她的房间里到处都摆放着亲友送的洋娃娃，有爷爷奶奶给买的白雪公主，有舅
舅送的芭比娃娃，有姑妈送的迷糊娃娃，等等。
一天，紫钰和爷爷奶奶去买菜。
在市场旁边的玩具店里，紫钰看到了最近比较流行的真人版洋娃娃。
她很喜欢，便让爷爷奶奶给自己买一个。
奶奶正要掏钱买，爷爷制止了奶奶，并对紫钰说：“小钰，你的房间里有那么多洋娃娃了，如果再买
新的，它们会打架的。
”紫钰有些不高兴，撅着小嘴向奶奶撒娇：“不嘛，奶奶我就想要这个洋娃娃，奶奶最疼我了，你就
给我买下来吧。
”奶奶知道，对于孩子无理的要求，不能一味地满足，因为那样会让孩子变得更加任性。
于是奶奶狠狠心，对紫钰说：“钰儿，奶奶知道你很喜欢这个洋娃娃，可是咱们家里已经有很多洋娃
娃了。
再说了，咱们今天是来买菜的，奶奶没带这么多钱，所以不能给你买洋娃娃了。
”紫钰想了想，觉得爷爷奶奶说得也非常有道理，就乖乖地跟着爷爷奶奶去买菜了。
祖辈要像紫钰的爷爷奶奶那样，不能满足孩子的无理要求时，也要充分地考虑到孩子的感受，结合现
实的情况，委婉地拒绝孩子。
3.任性的孩子爱撒泼，爷爷奶奶要让他知道“此路不通”我们知道，孩子任性，多是家长惯出来的毛
病。
因此，当孩子任性而使用撒泼这一撒手锏的时候，爷爷奶奶不妨狠狠心，采用“冷处理”的策略，让
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孩子自己闹个够。
这样孩子找不到“防空洞”了，他就会明白以前屡试不爽的招数现在不管用了，任性的行为在爷爷奶
奶这里行不通。
达不到预期的目的，孩子任性的行为就会明显地减少。
7岁的凯凯是家里的“小独苗”，他从小就在爷爷奶奶、外公外婆和爸爸妈妈的共同呵护下成长，因
此很任性。
每当自己的要求得不到满足时，凯凯总是用哭闹的方式解决问题。
这一方法屡试不爽。
后来，奶奶从一本家庭教育书上看到了一篇有关孩子任性的文章。
读完文章，奶奶明白了孩子任性的时候自己不应一味满足孩子的要求，而要有选择地拒绝孩子，这才
是真正地对孩子好。
一天，凯凯缠着爷爷奶奶给自己买电动玩具。
由于家里已经有不少电动玩具了，爷爷没有答应凯凯的要求，于是凯凯像往常那样用哭闹的方式让奶
奶妥协。
可是当凯凯偷偷地从手指缝里观察奶奶时，却发现奶奶这次表现得很坚决，他知道这个方法在奶奶这
里已经没有用了，于是哼唧了一阵，也不再提买玩具的要求，过了一会儿就自己出去玩了。
从那以后，凯凯任性的行为逐渐减少了。
凯凯的奶奶能够及时地纠正自己不当的教育方法，不再因为心疼孙子而迁就他，而是让任性的孙子自
己哭闹一会儿，然后自动放弃不合理的要求。
事实证明这是一种不错的教育方法，值得祖辈借鉴。
P2-4
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