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前言

每当接手新一届的初中孩子时，我都会给他们的家长开一个会。
在会上，我会问这些孩子的家长们：“你最怕孩子出现什么问题？
”家长们的说法形形色色，但荣登排名榜前两位的始终都是这样两点：孩子厌学以及孩子成绩提升太
慢。
在教学过程中，每一年我都会碰到这样的情况：许多家长向我反映，孩子不想上学，一提到“学习”
两个字就皱眉头，还有的家长因为这个原因想为孩子转学或退学。
的确，纵观目前初中孩子的学习状况，他们中的许多人都存在着或多或少的厌学情绪，学习带有浓厚
的“苦学”色彩。
自然，厌学的后果也是人尽皆知的——孩子心理涣散，对什么都没有兴趣，学习成绩一落千丈，最终
学无所成。
此外，在教学的过程中，我还常常会接触到这样的情况：许多家长来学校找我时，常常是一脸担心的
样子，一问，都是因为孩子成绩提升太慢——我们做家长的该帮的也帮了，孩子也努力了，但就是不
见成效，孩子都快对自己失去信心了。
难道我们的孩子不是学习的材料？
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内容概要

　　本着“想孩子之所想，急家长之所急”的原则，《初中7-9年级，孩子厌学、成绩提升慢怎么办》
分为6个部分，对如何改变孩子的厌学状态，激发他们的学习信心、进取的动力，提升他们的学习成
绩，进行了比较详细而具体的阐述。
多种实用、科学、颇具操作性的方法，以便家长有针对性地帮助孩子“强大心灵”。

　　增强初中孩子的学习动力，父母要说哪些话、做哪些事——使孩子积极投入到学习状态中去，该
章为家长们提供了多个锦囊。

　　本书将要呈现给家长们的一些具体内容和主要方法，希望我的工作实践，能够给为孩子殚精竭虑
的家长们带来切实有效的帮助，为孩子的成长撑起一片蔚蓝天空！
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书籍目录

第一章如何帮初中孩产获得学习的信心，进取的动力
1初中阶段，给孩子一个新的起点
（1）利用“新开端”让孩子重建信心
（2）为孩子的“崛起”寻找理由
2让孩子做学习的主人
（1）不要一放学就叮嘱孩子赶紧学习
（2）孩子学习上的事，多与他商量
3让孩子产生明确的学习目的
（1）学习内容不同
（2）学习方法不同
4理想是最能帮助孩子前进的动力
（1）发现孩子的爱好，引发孩子的理想
（2）多和孩子谈论些生活中遇到的工作类型
5为孩子创造更多的成功体验
6让孩子知道“我很棒”
7做孩子的拉拉队队员，帮孩子打气加油
（1）只能报喜，不能报忧
（2）别注重分数、排名，着重找原因
8开阔孩子的视野
（1）让孩子每天读报纸、看新闻
（2）带孩子去旅行
第二章增强初中孩子的学习动力，家长要说哪些话，做哪些事
1激发孩子的学习兴趣，求知欲望
2让孩子身处愉快的学习氛围中
3给孩子营造一个积极向上，力争上游的氛围
4对孩子要有期望值，但期望值不能过高
5不逼迫孩子学习，而是引导孩子学习
6不要给孩子贴负面“标签”
7从孩子众多的缺点中发掘出“唯一的优点”
8帮孩子战胜惰性
（1）闹钟一响，马上起床——锻炼孩子的行动力
（2）让孩子学着洗衣、做饭
9运用“比较”的方法刺激孩子
（1）横向比——引导孩子和他人比
（2）纵向比——引导孩子和自己比
10与老师和孩子都多多交流
（1）多与老师沟通，问问孩子的近况
（2）多与孩子沟通，问问他的困惑和苦恼
11及时帮孩子排解压力
（1）不说“你必须”，而说“尽力了就是好样的”
（2）多鼓励，少批评
12不问成绩，只说“无论如何，父母都爱你”
13为孩子创造多条“成功的路”
（1）着重培养孩子某一方面的才能
（2）培养孩子吃苦耐劳的精神
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第三章初中7—9年级，“厌学”变“乐学”的那些技巧
1做学习计划的能力——孩子学会学习的“前奏”
（1）学习计划既要“详”又要“实”
（2）学习计划既要“定”又要“变”
2提升孩子的自学能力——准备一个知识重点本
3从错题入手，用成绩去提升孩子的自信心
4注重孩子总结归纳能力的提升
（1）教孩子写读书笔记
（2）常和孩子探讨问题
5加强思维能力的锻炼
（1）培养孩子独立思考的习惯
（2）激疑法——让孩子经常处在问题情景中
6提高孩子的注意力
（1）不干扰孩子做他喜欢做的事情
（2）一步步引导孩子
7锻造孩子的意志力
（1）让孩子接受一些挫折教育
（2）教孩子学会权衡利弊
8给孩子的记忆力“补钙”
（1）图示记忆法——将抽象的文字转变成形象的事物
（2）注重随时随地培养孩子的观察力
第四章初中7—9年级，快速提升孩子成绩的十大窍门
1给孩子介绍科学的学习方法
（1）课前预习——让孩子每时每刻都领先一步
（2）课后复习——让知识在孩子的头脑里扎根
2帮助孩子利用好课堂45分钟
（1）绝不开小差，紧跟老师思路
（2）老师强调的地方，往往是本节课的重点或难点
（3）记笔记、听课，两不误
3指导孩子利用好假期
（1）周末——理科以计算为主，文科以作文、阅读为主
（2）寒暑假——复习上学期学习的内容，预习下学期要学的内容
4提高孩子成绩，家长必须走的两条捷径
（1）陪孩子选一两本好的练习册
（2）帮助孩子找出知识漏洞
5提升学习效率
（1）对孩子进行限时做题的训练——提高解题速度
（2）训练孩子做题的准确率——提高卷面的得分率
6帮助孩子找到“对路”的学习方法
（1）成绩不好抓基础
（2）成绩超好攻难点，攻课外
7从成绩不佳到成绩超佳的两个技巧
（1）有疑就必须问，不让问题过夜
（2）寻找自己学习的薄弱环节
8考试技巧——提高成绩的一些途径
（1）考试之前，千万不要让孩子搞疲劳战术
（2）让孩子明白，在考试中减少失误，就是在接近成功
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（3）让孩子掌握必要的考场技巧
9教孩子利用好考试的结尾阶段
（1）无所事事型的孩子：认真做好检查工作
（2）手忙脚乱型的孩子：抓紧时间补救
10充分利用好“朋友”这个资源
（1）为孩子找一个患难与共的“战友”
（2）替孩子寻一个齐头并进的“对手”
第五章初中7-9年级，如何应对孩子的学习难题
1关于偏科——找原因，对症下药
（1）让孩子认识到偏科的危害性
（2）摸清孩子偏科的原因，对症下药
2内容太难——逃避不能解决问题
3成绩提高太慢——帮孩子克服学习焦虑症
4成绩起伏很大——理解并引导孩子
5排名太靠后一一倒数第一也不可怕
6关于请家教——根据孩子的实际情况而请
（1）视孩子的情况而定
（2）不能“全面开花”，请两个足矣
7不喜欢某位老师——消除孩子对老师的抵触情绪
第六章生活中影响初中孩子学习状态的那些事
1网络成瘾——不能靠“堵”，要靠“疏”
（1）应对网络游戏——培养孩子广泛的兴趣爱好
（2）应对“网恋”——不打，不骂，摆事实
2关于早恋——正确认识孩子的早恋倾向
（1）及时发现孩子的早恋倾向
（2）在任何时候都要相信孩子
3关于偶像崇拜——既不放手让孩子追，也不阻止他去追
4关于学“坏”——让孩子树立正确的是非观念
（1）及时发现孩子变“坏”的征兆
（2）让孩子树立正确的是非观念
（3）让孩子在心中树立自己的光辉形象
5孩子结交“损友”——与孩子的朋友成为朋友
6孩子酷爱读闲书——引导孩子合理安排时间
7孩子爱看电视——家长要做出点儿牺牲
（1）对于一般爱看电视的孩子——给孩子的行为设置限定
（2）对于特别爱看电视的孩子——家长要以身作则，做出点儿牺牲
8老师不重视——告诉孩子，只有自己重视自己，老师才会重视你
9孩子与同学相处不好——告诉孩子要“大度”
10孩子选择放弃自己——试着放手让孩子自己去飞
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章节摘录

据我所知，很多父母常会跟孩子唠叨：“你看某某孩子学习多好，考上了名牌高中，很有出息”这样
的话，提醒孩子在心里拉满弓。
父母对孩子寄予期望是可以理解的，但如果脱离了客观实际，那这种期望就会转变成一种“绝望”的
触发点，最终与你的想法背道而驰。
我曾接触过这样一个家庭：“你要是考不上市重点，我就不再搭理你了！
”妈妈对女儿发出了恐吓。
当性格开朗、活泼大方的女儿如愿以偿地考进了市重点，妈妈兴奋地抱着女儿一个劲儿地跳，因为女
儿替她争了光。
“你必须一直保持在班上前10。
”妈妈的期望显然在升值。
为了达成妈妈的愿望，女儿像过河的卒子一样拼命向前冲。
渐渐地，女儿脸上的笑容变得黯淡了，再慢慢地，女儿的笑容消失了，取而代之的是焦躁与不安，因
为她努力了好几次，成绩始终徘徊在10名以下。
“期末考试你要还这样，我就再也不搭理你了！
”妈妈的口吻还是还是那样坚决。
终于有一天，女儿离家出走了。
为什么女儿会离家出走？
很明显，妈妈对她的期望值太高。
女儿稚嫩的双肩承受不住这样的重压，最终选择了逃避。
据报道，在我国17岁以下的青少年中，心理障碍患病率在逐步上升，有关专家分析，父母对孩子的期
望值过高，是孩子产生压力的主要原因。
在我和一个8年级孩子聊天的时候，他这样告诉我：我觉得自己很没用、很无能，每当看到父母满怀
期望的目光时，我的心里就非常难过，不知道怎样做才能达到他们的要求。
现在，我一看书就很怕，真想把它撕个粉碎。
看，这就是家长对孩子期望值过高所产生的不良后果，孩子因不能达到父母的要求而自惭形秽，进而
对自己的能力感到怀疑，从而产生厌学情绪。
试问，家长们愿意看到这样的结果吗？
我想答案一定是否定的。
既然如此，家长们是不是该改一改望子成龙、望女成凤的急切心理了？
曾在一篇文章上看到过这样一句话：因为我是菊花，所以请别让我在夏天开放；因为我是白杨，所以
请别指望从我身上摘下松子。
世界上没有完全一样的叶子，同理，世界上也没有完全一样的孩子，作为家长，我们要承认孩子的个
性差异，并不是所有的孩子都能够成为像陈景润那样的数学家，也并不是所有的孩子都能成为像比尔
·盖茨那样的富豪。
根据多年的教学经验，我认为，对待初中孩子，家长必须遵循这样一条原则：对孩子要有期望值，但
期望值不能过高。
为什么对孩子要有期望值呢？
因为孩子的自我约束能力差，需要有人帮他树立目标并且促其前进。
在很多情况下，父母的期望也可以化作孩子奋发向上的动力。
也许有的家长会问了，对孩子要有期望值，又不能过高，该怎么做才算合理呢？
这要根据孩子能力的具体情况来确定。
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编辑推荐

《初中7-9年级,孩子厌学、成绩提升慢怎么办》：改变孩子的未来，就从改变孩子的现在开始！
13-16岁（初中3年），让孩子快乐学习、爱上学习。
快速提升成绩的实用方法大汇集如果你的孩子正在读初中7-9年级，请阅读《初中7-9年级,孩子厌学、
成绩提升慢怎么办》吧！
初中7—9年级，扭转孩子的厌学情绪，快速提升孩子的学习成绩，家长必须做到、做好的那些事：第
一，帮助孩子获得学习的信心、进取的动力；第二，增强孩子的学习动力；第三，引导孩子由“厌学
”变“乐学”；第四，掌握快速提升孩子成绩的十大窍门；第五，应对孩子的学习难题；第六，消除
生活中影响孩子学习状态的那些事。
家长的态度不同，孩子的未来自然不同!一线教育。
系朝华出版社设立的教育图书创作中心。
其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线教师。
以及青少年心理专家。
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