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内容概要

小学4—6年级，是孩子身上坏毛病的集中爆发期，希望家长都能认识到这一点，及时给予孩子更多有
“后劲儿”的帮助——坏毛病的改正，就是好习惯的形成!如果你的孩子正在读小学4-6年级，如果你
想给孩子更多有“后劲儿”的帮助，请阅读本书吧！
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第一章  个性问题——小学4—6年级，抓住孩子的个性定型期  孩子没爱好　　(1)支持和鼓励孩子的特
殊才能　　(2)带孩子接触丰富多彩的世界，培养孩子的爱好  出现不良道德问题　　(1)杜绝打骂，给
孩子更多的尊重和理解　　(2)利用潜移默化的暗示法  不够自信　　(1)给孩子一个“你能行”的理由
　　(2)了解孩子不自信的原因，帮助孩子发现自己的优势  没有梦想　　(1)帮孩子找到梦想　　(2)帮
孩子把伟大的梦想细化  对待人生消极、悲观　　(1)先让孩子吃点苦，再让孩子悟人生　　(2)孩子的
爱好越多，世界越美好  不切实际，生活在虚幻空间  不把聪明用在正道上　　(1)男孩——引导孩子发
泄过剩的精力　　(2)女孩——和睦的家庭氛围很重要  孩子误入歧途　　(1)善于在孩子的无数缺点中
发现优点　　(2)进入孩子的内心世界，做孩子最亲密的伙伴  不会与他人相处第二章  行为问题——小
学4—6年级，父母的规范与引导很重要  和父母对着干、逆反　　(1)找准孩子逆反的原因　　(2)允许
孩子表达自己的不高兴  爱发脾气，不能控制自己的情绪　　(1)学会与孩子喊“暂停”　　(2)父母先
要学会控制自己的情绪  孩子对父母的期望表现出叛逆　　(1)期望不是说出来的，是做出来的　　(2)
期望低点，节奏慢点  对父母的鼓励不买账　　(1)孩子遇到困难时，多用行动鼓励，语言少而精　
　(2)借老师之力，巧妙地鼓励孩子改正缺点  对父母的批评不买账　　(1)延迟批评　　(2)先批评自己
，后批评孩子　　(3)运用“我相信这是一次偶然句式　　(4)用谈心代替批评  不服妈妈的管教　　(1)
学会抓大放小——不要管得太多　　(2)和孩子适时进行“严肃谈话”　　(3)与孩子父亲的教育态度
要保持一致  对父母的教育方式不感冒　　(1)活跃型孩子　　(2)实践型孩子　　(3)观察型孩子  对老
师有偏见  过于追求个性第三章  学习问题——小学4—6年级，让孩子爱上学习、学习好的那些技巧  厌
学，讨厌学习　　(1)多问快乐，少问学习　　(2)纵向比，而非横向比  缺乏进取心　　(1)先让孩子看
到希望，再让他们认识到自己的不足　　(2)更多着眼于孩子的努力和进步  视学习为劳役　　(1)给知
识换个“包装”　　(2)把孩子现有的兴趣向学习转化  写作业需要父母帮忙　　(1)和孩子一同学习，
而不是监督孩子学习　　(2)不帮孩子检查作业，即便发现错误，也不直接指出  不善于预习　　(1)教
孩子合理安排预习的内容和时间　　(2)让孩子采用合理的预习方法  不会复习　　(1)教孩子正确处理
复习、做作业、预习之间的关系　　(2)教孩子运用复习的技巧  不爱学数学　　(1)带着目标，分层次
做题　　(2)让孩子做到举一反三，做一题会十题  一写作文就头疼　　(1)让孩子去观察和体验生活　
　(2)鼓励孩子去积累词汇  不爱阅读  一到考试就焦虑　　(1)考前，协助孩子做一个详细的“考试计划
表”　　(2)让孩子带着轻松的心情进考场  学习没动力　　(1)告诉孩子，为自己的梦想而学习　　(2)
让孩子自己找个竞争对手比着学  对学习失去信心　　(1)给孩子积极的心理暗示　　(2)展示孩子的学
习成果  “耻”于下问第四章  习惯问题——小学4—6年级，破解那些影响孩子一生的“小细节”  花钱
大手大脚　　(1)让孩子养威记账的习惯　　(2)引导孩子去体验赚钱的辛苦  懒惰　　(1)明文规定家庭
成员的权利与义务　　(2)告诉孩子，要花钱自己挣  说脏话　　(1)用严格的家规约束孩子　　(2)帮助
孩子区分脏话和幽默  不懂得感恩　　(1)在生活中，随时随地引导孩子学会感恩　　(2)在孩子帮助他
人时　　(3)在孩子得到别人帮助时  放学以后不回家　　(1)多创造和谐气氛，少制造消极气氛　　(2)
把他当大孩子看待  粗心大意　　(1)帮孩子找到“粗心点”　　(2)围绕细心做文章    沉迷电视  太贪玩
，而不爱学习　　(1)学习强度不要超过孩子的承受能力　　(2)给孩子提供一个无干扰的学习环境  经
常说谎　　(1)家长要正确对待孩子的错误　　(2)给予一定的时间，让孩子去反思  为自己找借口  磨蹭
、拖拉  在校文静，在家任性第五章  能力问题——小学高年级，赋予孩子更多成功的资本  缺乏计划力
　　(1)生活需要计划——引导孩子做“活动计划书”　　(2)学习需要计划——引导孩子从做周计划
开始  组织能力差　　(1)协助孩子组织一次家庭聚会　　(2)和老师沟通一下，让老师给孩子一点组织
的机会  想象力不丰富　　(1)引导孩子编故事　　(2)引导孩子多读些书，多带孩子出去走走  遇事犹豫
，缺乏决断能力  心理承受能力差　　(1)对孩子有一个合适的期望　　(2)开阔孩子的视野  抗挫能力差
　　(1)生活中让孩子经历一些挫折　　(2)参照3c方法——调整，挑战，承诺  记忆力不好　　(1)图示
记忆法——将抽象的文字转变成形象的事物　　(2)随时随地培养孩子的观察能力  思维能力有限　
　(1)培养孩子独立思考的习惯　　(2)激疑法——让孩子经常处在问题情境之中
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