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内容概要

作为父母，看着自己的孩子一天天长大，一定是非常骄傲与自豪的。
然而，在孩子进入青春期后，随之而来的诸多问题却让不少父母常常感到不知所措：恋爱问题让父母
忐忑不安，隐私问题让父母心生猜疑，网瘾让父母恨铁不成钢，性问题又让父母难以启齿⋯⋯每每触
及敏感话题，父母和孩子之间的对话就充满了火药味。
如何与青春期孩子顺利开展有关敏感话题的对话，与他们达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下
身心健康发展呢？
    早恋——巧妙引导孩子理性处理不成熟的情感    隐私——如何正确面对青春期孩子的秘密    网瘾—
—怎么请下“挂”在网上的少男少女    偶像——借助孩子崇拜偶像的力量激励孩子    性教育——帮助
孩子冷静度过萌动期    ⋯⋯
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吕云龙，男，家庭教育工作者，曾多年工作于教育一线，现从事家庭教育研究和文字创作，思想成熟
，视角独特，教育理念先进新颖，已出版《13岁前，父母一定要为男孩做的100件事。
《好孩子的成长99％靠妈妈》等图书。
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教育——帮助孩子冷静度过萌动期
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章节摘录

果然在当天晚上，他将《凡尔登贞女》修改完成，当念给母亲听的时候，母亲称赞雨果创作出了世界
上最棒的诗歌。
半个月之后，这首120行的诗歌果然获得了“金百合花”的特别奖。
孩子需要大人的鼓励，就像是植物需要水一样。
青春期孩子敏感，不自信，情绪反复，更需要父母的鼓励。
如果说青春期的孩子是一只正在破茧的蝶，那么父母的鼓励就是清晨的阳光，晨曦一缕便能给予破茧
而出的蝴蝶最闪耀的美丽和光芒。
你的一句鼓励的话语便可能促使他走向成功。
因此，良好的亲子关系必然少不了父母的鼓励。
日本教育家铃木镇一说：“教育孩子，父母首先要以爱心和热情去努力培养他各方面的能力，要鼓励
和赏识他，而不是一味地用责备和打击逼迫他去‘听话’，因为在威逼和恐惧中长大的孩子只能变成
怯懦和虚伪的人。
”孩子发展到青春期，尽管他们会有羞涩的一面，但是他们还是渴望被关注、被表扬的。
如果父母不能注意到孩子的需要，忽视对孩子精神上的鼓励，孩子就会很失落，一次又一次的失落必
然会将孩子推向叛逆或者是消极。
很多家长在鼓励孩子方面也存在着一定的误区，相当一部分家长认为鼓励就是表扬。
其实鼓励和表扬是不同的，在孩子取得进步的时候，让孩子继续进步便是鼓励，称赞孩子目前所取得
的成就就是表扬。
而且鼓励的范围更加广泛，在孩子并没有取得进步、内心沮丧甚至是失败的时候都可以对孩子进行鼓
励。
鼓励比表扬更能体现家长的关心和信任。
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编辑推荐

《青春期,这样和孩子沟通最有效》：带您走进孩子的心扉，让美妙、智慧的亲子沟通伴随孩子健康成
长。
进入青春期的孩了似乎一夜之问长人成人：自我意识突然觉醒，产生情绪上的激荡和动乱；精力旺盛
，兴趣广泛，对人生充满幻想和希望。
此时采取什么样的亲子间沟通方法，关系到孩子一生的成败。
解读父母与青春期孩子高效沟通的密码坂逆分水岭，原来的乖孩子哪儿去了?孩子满身是刺，处处挑衅
着你；经常像对着空气说话，得不到孩子的积极回应；好话说尽，责备、惩罚、羞辱等手段用尽都不
管用；
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