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前言

　　禅宗大师圣严法师有云：“禅是一种精神上的休息，是一种不可言喻的智慧，但禅同时也是所有
的现象，它无所不在，处处皆是。
释迦牟尼佛曾说，世间所有的法都是佛法，我们也能这样说，世间所有的法都是禅的佛法。
”　　圣严法师的偈语，无疑在为我们这些凡夫俗子指点迷津。
佛，其实离我们并不遥远，既在西方的灵山，又何尝不是在俗世的铅华里；禅，其实没有那么高深，
既是苦思冥想后的大彻大悟，也是行住坐卧间的心领神会。
沿着圣严法师手指伸出的方向，我们会发现，佛与禅，就在每一个人的心里。
　　佛法与禅道，是净化世人心中贪嗔痴的清泉，是焚尽妄执、疑惑、愚昧的烈火。
不学佛，不参禅，犹如人生的天空总压着一块巨大的黑云，那些神圣的佛性之光无法照进，人生就此
混沌一片。
纵然享尽俗世诸般乐，灵魂得不到升华，待肉身毁灭的那一天，灵魂恐坠阿鼻地狱。
世人皆想升极乐世界，但佛家讲因果业报，没有种下善缘，又怎么会有福泽临身？
　　纵观当下，人心难测。
浮躁、焦虑、自私、狭隘、贪婪，种种心毒将世人的一生折磨得凌乱不堪。
而在这嘈杂的红尘里，每一个人似乎都有一种窒息感，因各种各样的事情撕扯着内心——上学、工作
、就医、住房，诸般问题犹如一个个紧箍咒，将人的身心囚禁在一个很小的世界里，小到只有自己没
有他人。
这样的人生，只能在佛家所说的苦中等待着老去。
　　那么，如何才能解脱？
　　答案是修心。
佛家说万种业缘，皆由心起。
一念之间，可以仁慈，也可以残虐；一念之间，可以宽恕，也可以憎恨。
放下与贪恋，忍让与争夺，这些都存乎一念。
世人想拯救自己，就要修一颗“一念之间皆是善”的佛心。
　　而修心的诸般法门，已经被本书化为一篇篇意味深长的文字，在深入浅出的语句中，助你渡过心
灵的苦海，寻到心灵的净土。
　　本书旨在解除每一个人内心挣扎的苦痛，还年轻人以阳光健康的心态，赠老年人以历经沧桑的从
容，让整日奔波的人有一个心灵的港湾，让无所事事的人有一座心灵的庙堂。
教导世人如何看待现实生活中的诸般不如意，待人接物又应该秉持什么样的心态。
总之，本书旨在以“通俗佛经”之相，助世人修出佛心禅性。
　　本书共有三大特点。
　　一是哲理性，本书延续了星云大师所著的《宽心》、《舍得》语言哲理深奥的特点，以佛学大师
的禅语起始，又以读罢文章后的感悟作结，首尾遥相呼应，而且每一篇字里行间都弥漫着回味无穷的
佛禅意蕴，每一个佛禅故事都起着醍醐灌顶的妙效。
　　第二个特点是广泛性，本书涉及现代人的工作、家庭、婚姻、爱情、交际、职场等方面，多角度
多元化地剖析人生的种种境遇，用佛法禅道为世人指出在生活中获得快乐的法门。
　　第三个特点是趣味性。
本书将“学历门”、拜金现象等诸多社会中的热点话题信手拈来，从佛家的角度进行鞭辟入里的分析
，加以一针见血的诠释，助世人在回味这些热点话题尚未散去的余温中，细细领悟深藏于世间万象的
妙理，在轻松谐趣中看到佛法禅道的身影。
　　以上的三个特点融会贯通，将佛法禅道的神秘面纱层层揭开，让你在惊呼佛法禅道原来如此简单
之余，领略那一份无穷无尽的奥妙。
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内容概要

本书旨在解除每一个人内心挣扎的苦痛，还年轻人以阳光健康的心态，赠老年人以历经沧桑的从容，
让整日奔波的人有一个心灵的港湾，让无所事事的人有一座心灵的庙堂。
教导世人如何看待现实生活中的诸般不如意，待人接物又应该秉持什么样的心态。
总之，本书旨在以“通俗佛经”之相，助世人修出佛心禅性。
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章节摘录

　　真心，不会随外界变化而动　　佛法即是人心。
人心不动，则佛法自生　　佛法之真谛，莫若世人皆可把持自己之心，心不可乱。
心一旦乱了，那么身必乱，言必乱，行必乱，那么必会为迷惘犹疑所困，参悟不到佛理禅机，也看不
破人生的种种。
　　佛教中常用“明珠在掌”来譬喻佛心并非遥不可及，而是人人可握可执之物。
但“石中之火，不打不发”，世人若不修不证，那么即使有佛性慧根也是枉然。
　　那么，什么又是佛心的基石呢？
　　佛心的基石是“真心”，所谓“真心”，便是一颗不动不移之心，外界纵有千般变，我心岿然稳
如山。
也就是说，真心需要静心。
　　唐朝时期有一位得道的高僧，这就是马祖道一禅师。
马祖道一禅师曾提出一个著名的佛理，这就是“即心即佛”。
他座下的弟子无不是按照“即心即佛”的佛理修行，而他的一位法名叫法常的弟子更是因为从这句“
即心即佛”中悟出了禅机，因此大彻大悟。
而在此期间，师徒两人还有一段有趣的禅理对话。
　　当时马祖道一禅师为试探法常对佛法的领悟，曾对法常说道：“法常，你现在已经领悟了为师的
‘即心即佛’，但为师最近又觉得‘非心非佛’了。
”　　法常听完后不为所动，他对师父说道：“别的我不闻不问不管不顾，我仍是‘即心即佛’。
”　　马祖道一禅师听完之后，颔首笑道：“梅子成熟了。
”　　古时候有一位高僧曾有偈语“竹影扫阶尘不动”，法常的回答正是应了这句话，任你万般变化
，也不过是因风而摇的竹影，不会扫起阶前半点的尘埃。
　　在佛家看来，心静即是“涅槃寂静”，无论俗世怎样变动更换，在悟得佛理禅机之人看来，这些
最终都会归于平等，归于寂静。
　　但现实生活中，很多人往往不能为自己找到心灵世界的安静之地，而是因外界的种种变化而总在
改变自己，人云亦云，随波逐流。
比如说近些年来被誉为“国家第一考”的公务员考试，每年报名参加的人都在呈上升的趋势。
而每一个考生的心态都是不一样的，有些人是真心希望可以服务人民，有些人只是由于一时之间找不
到合适的工作而干脆看一看自己有没有这样的运气，给自己一个心理安慰，还有些人就纯属抱着玩儿
玩儿的心态。
在这些人中，那些目标明确的考生自然受到我们的尊敬，而那些充数之人就不免要让我们引以为戒了
。
因为凡事都随波逐流的话只能是永远都跟在别人的后面，被前面人的头背脊挡住自己的视线，不能够
看到前面的风景，因而也不会知道前面是不是适合自己的归宿。
　　既然静心对人的一生如此重要，那么怎样才能做到静心呢？
　　星云大师给了我们这些俗世之人这样一些建议：　　一是要对感情不执不舍。
也就是说感情不可放弃，也不可过分执著，要用理智引导感情，用慈悲净化感情，这样才能有趋于静
态的心。
　　二是要对五欲不拒不贪。
五欲指的是财、色、名、食、睡。
其实五欲并不可怕，可怕的是我们不知道如何去化导五欲。
正当的五欲之求才是幸福快乐的保障，一味的贪婪或是拒绝都会造成莫大的痛苦。
因此我们对五欲生活要做到不拒不贪。
　　三是要对世间不厌不求。
不厌不求即是要求我们能够保持着一颗平常心，平常心就是静态而又活泼的心。
　　四是要对生死不惧不迷。
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世人常为生死所惧，生死所迷，但生死其实又何足迷，何足畏呢？
正常的人生观对生死是不会有任何的迷恋与畏惧的。
　　如果一个人太容易受到外界的干扰，那么执著心、愧疚心、痴迷心等等魔障就会在心灵世界作祟
，从而将自己陷入痛苦之中。
这不是自寻烦恼吗？
所以，若想还自己一份快乐，那就应该“不因外界心念变，守源固本心自真”。
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编辑推荐

　　一本将心理减压和禅修秘法完美结合的佛法书。
　　《听佛学大师讲24堂人生智慧课》将历代佛学大师的佛心禅语汇编成24堂课，结合现代人的心理
诉求，从人们的修身养性、工作学习、居家生活和人际交往等日常行为入手，帮助读者净化身心、缓
解压力。
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