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前言

对于男孩来说，青春期是怎样的一个“季节”呢？
如果用两个词形容，那就是：成长与困惑！
你的身体、你的思想、你的生活，都开始像花朵一样悄然绽放，与此同时，你也渐渐步人了这个成人
的世界、人生的大舞台。
在多姿多彩的生活中，你会遇到很多高兴的事，也会遇到很多烦恼的事，甚至是很多难以抉择、难以
决断的困惑事，比如，你遭遇到了挫折、你的朋友拉你去吸烟喝酒、你犯下了不理智的错误、你和同
伴或父母之间产生了矛盾⋯⋯这时候的你，应该如何更从容、更智慧地处理好这一切呢？
仔细阅读这本书吧！
相信看过之后，当你再遇到困惑的时候，一定会有所启迪；遇到难事的时候，定能收获智慧；遭遇困
境的时候，也能备受激励⋯⋯
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内容概要

100则至理名言，100则实用的人生窍门，让男孩更有思想、更有能力、更有素养、更有智慧！
    本书是青春期男孩，最需要的一本人生指南、成长智慧书！
    成长的过程中，你会遇到很多烦恼的事，甚至是很多难以抉择、决断的困惑事，你还会与很多困境
、挫折不期而遇⋯⋯阅读本书，找到你所需要的方法、秘诀、技巧，相信你一定可以更从容、更有智
慧地处理好这一切！
    仔细阅读这本书吧！
    遇到困惑的时候，你会有所启迪；遇到难事的时候，你能收获智慧；遭遇困境的时候，你将备受激
励⋯⋯    ◎人生中，你可能会遇到的问题；    ◎修炼你的内心——人生中那些成功的基础课；    ◎亲
情、友情、爱情——人生中那些幸福的学问；    ◎行走于未来——你要掌握的那些处世之道；    ◎生
存能力——如何成长为最棒的男子汉；    ◎轻松迈过人生的那些陷阱——人生可以从容一点儿、惬意
一点儿。
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云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养
完美女孩的100个细节》。
 
    云晓老师的
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章节摘录

关于此，使我想起了中学时的两位同学：我的两位同学，在中学时成绩一直都很不错，然而可惜的是
在高考这场攻坚战中，他们双双落榜。
面对高考的失意，两人都很伤心。
但两个人却有着完全不同的反应：一个同学化悲伤为动力，重拾课本选择复读，在复读的一年里更加
地发愤图强，最终考上了一所全国知名的重点大学；一个同学则在高考失败的打击下一蹶不振，觉得
自己的运气太差，注定不是读书的料儿，自暴自弃、终日唉声叹气，陷在失意的泥淖中不能自拔，最
终与成功无缘。
从这两位同学的身上，我们可以看到，面对挫折自怨自艾，根本就解决不了任何问题，相反还会给我
们造成无可挽回的损失。
勇敢的人，面对挫折，会从跌倒的地方爬起来，重新去迎接新的挑战；失意的人，则只会守着失败的
阴影，怨天尤人，不思进取。
在我们成长的道路上，任何人都无可避免地会遭遇到挫折和失败。
滞留原地抱怨老天对自己不公，甚至自怨自艾，对着自己的失败和挫折痛哭流涕，是解决不了任何问
题的。
面对这些让我们不快的因素，我们所要做的，是如何在最短的时间内重新振作起来！
如何战胜困难，重新走上人生的旅途！
在弄清楚这些问题之前，我们有必要先知道挫折究竟意味着什么？
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后记

当我把《10-18岁青春期，与女孩谈人生的100个细节》的部分篇章拿给身边的朋友看后，他们普遍反
馈回来这样一个信息：为什么不给男孩写一本这样的书，他们的人生更需要这样的指导。
是的，工作中的所见所闻，以及身边很多男孩的成长故事告诉我：男孩子，确实需要这样一本实用的
人生指南和人生窍门来做指导。
男孩不同于女孩，青春期的他们，更富有思想、更加精力充沛、更叛逆、更倔强。
当然，这也就意味着，他们遭遇的问题也更多，碰到“人生地雷”的几率更频繁，所要承受的人生诱
惑也更大。
于是，一本和男孩畅谈人生的书就这样诞生了。
它包括“哥们义气”“遭遇挫折”“各种各样的情”“和父母之间的矛盾”“成功6要素”等一篇篇
关系到男孩未来的、更富启迪和指导意义的文章。
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编辑推荐

《10-18岁青春期,与男孩谈人生的100个细节》：想要把握自己的人生，就必须从人生中的每一个细节
入手。
成长的过程中.你会遇到很多烦恼的事，甚至是很多难以抉择、决断的困惑事，你还会与很多困境、挫
折不期而遇⋯⋯在读《10-18岁青春期,与男孩谈人生的100个细节》，找到你所需要的方法、秘诀、技
巧，相信你一定可以更从容、更有智慧地处理好这一切！
最需要的一本人生指南、成长智慧书！
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