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内容概要

九型人格，是一门了解人的学问，帮你透析人的差异。
    掌握性格密码，开启沟通和管理之门！
希望大家在九型人格理论的帮助下，了解自身的局限，发挥自身的优势，并且能更好地了解和管理他
人，创造一个美满、和谐的人生！
    九型人格被誉为沟通的“圣经”和最有效的“读心术”。
九型人格不仅仅是一种精妙的性格分析工具，更主要的是它能为个人修养与自我提升、历练提供深入
的洞察力。
可以说，九型人格理论最主要的用途就是帮助个人成长。
    九型人格揭示了人们内在最深层的价值观和注意力焦点，它不受表面的外在行为的变化所影响。
它可以让人真正地知己知彼，可以帮助人明白自己的个性，从而完全接纳自己的短处，活出自己的长
处；它可以让人明白其他不同类型的个性特征，从而懂得如何与不同的人交往沟通及融洽相处，与别
人建立更真挚、和谐的合作伙伴关系。
    九型人格能帮助每一个人非常有效地了解自身和他人的缺点及盲点。
它会告诉你，想在世上活得真正快乐需要怎样去做，需要发扬自身的哪些优点，克服自身的哪些弱点
。
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章节摘录

第一章 九型人格，最有效的“读心术”九型人格概述九型人格学是一门古老的学问，它按照人们习惯
性的思维模式、情绪反应和行为习惯等性格特质，将人分为九种，称为“九型人格”，又名“性格形
态学”、“九种性格”。
九型人格是2000多年前印度西部与阿富汗一带研究出的人性学，后来由苏非教派所传承。
原来的九型人格是一套灵修学问，口耳传播，教派中的大师借此辨析弟子的性格类型，并依此指引他
们灵修上的出路，帮助他们提升人格。
其后，九型人格学说辗转流传到欧美等地，近年来备受美国斯坦福等国际著名大学MBA学员推崇，并
成为现今最热门的课程之一，近十几年来已风行欧美学术界及王商界。
全球500强企业的管理阶层均研习过九型人格，并以此培训员工，建立团队，提高执行力。
九型人格分別为：1号型人格：完美型；2号型人格：助人型；3号型人格：成就型；4号型人格：自我
型；5号型人格：理智型；6号型人格：疑惑型；7号型人格：活跃型：8号型人格：领袖型；9号型人格
：平和型。
九型人格不仅仅是一种精妙的性格分析工具，更主要的是为个人修养与自我提升、历练提供深入的洞
察力。
与当今其他性格分类法不同，九型性格揭示了人们内在最深层的价值观和注意力焦点，它不受表面的
外在行为变化的影响，真正地做到了“知己知彼，百战百胜”。
它可以让人真正地知己知彼，可以帮助人明白自己的个性，从而完全接纳自己的短处，活出自己的长
处；可以让人明白其他不同人的个性类型，从而懂得如何与不同的人交往沟通及融洽相处，与别人建
立更真挚、和谐的合作伙伴关系。
九型人格学说是一门讲求实践效益的学科，属人格心理学范畴，是应用心理学中的一种，其应用范围
广泛，有助于个人成长、企业管理及人际沟通和关系处理，特別适于企事业单位在人员招聘、组织构
建、团队沟通过程中，作为评价人员性格的工具，近年来更扩展至夫妻相处、子女教育及亲子关系等
方方面面。
九型人格论把人格清晰简洁地分成九种类型，每种类型都有其鲜明的人格特征。
九型人格论所描述的九种人格类型，并没有好坏之别，只不过不同类型的人的思维方式和行为方式有
所不同。
九型人格是我们了解自己、认识和理解他人的一把金钥匙，是一件与人沟通、有效交流的利器。
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编辑推荐

识人难，识己更难。
而掌握了九种人格特质，我们便拥有了识人识己的能力。
为了帮助大家了解和研究九型人格，使之为我们服务，编者们编写了《解密九型人格》。
《解密九型人格》共分十章，第一章是全书的综述，描述了九型人格的定义及功用等；其余九章具体
分述了九型人格，分别为：1号人格完美型，2号人格助人型，3号人格成就型，4号人格自我型，5号人
格理智型，6号人格疑惑型，7号人格活跃型，8号人格领袖型，9号人格平和型。
《解密九型人格》中还有一些关于九型人格以及和性格相关的测试题，力求让读者对九型人格有进一
步的了解。
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